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অণুবীক্ষণ 


্বাসথযরক্ষা, চিকিৎসাশীন্্ ও তৎসহযোগী অন্যান্য রানি? বিষ 


মাদক পরিকাণ টি 





£ দৃশ$তে যা দয রে সুক্ষমদর্শিভিঃ |” 
“সুদ্ষমদর্শী ব্যক্তিগণ একাগ্র সুক্মবুদ্ধি দার! দৃষ্টি করেন!» 


অবতরণিকা। 


কর্তব্য বোধের একা্ত অন্থরোটুধ এ ক্ষুত্র মাসিক পত্রিকা গ্রচারে 
প্রবৃত্ত হইলাম। অনেকের সংস্কার যে ইংরেজদিগের এদেশে আসিবার' 
পর ইংরেজী শিক্ষা বুঝ পরিমাণে প্রাগজি সর্ধত্রে বিস্তারিত হইয়! তাহার 
সঙ্গে সঙ্গে ইংরেজী রীতি, নীতি, আচার, ব্যবহরি, বাণিজ্য প্রণালী 
বং রাস্ধনীতি এদেশে প্রচলিত হওয়াতে ভারতবাসী দিগের বিগেক্ষ 
উন্নতি হইয়াছে। কিন্তু আমাদিগের সংস্কার অবিকল এরূপ 'নহের 
ইংরেজী শিক্ষা, আচার, ব্যবহার, দ্ীতি, 'নীতি. ইত্যাদি এদেশে: 


হ অবতরণিকা [শ্রাবণ ১২৮২ সাল] 


গ্রচলিত হওয়াতে নিরবচ্ছিন্ন উপকার হইয়াছে এমত বলা যায় 
না। কতকগুলি বিষয়ে উপকার দর্শিয়াছে বটে, কিন্তু তাহার সঙ্ষে সঙ্গে 
বহুল অনিষ্টও ঘটিয়াছে। যে সকল উপকার হইয়াছে তাহা ন 
হুইলেও আমাদিগের সংসার যাত্র নির্ববাহিত হইত, কিন্তু যে সকল 
অপকার হইয়াছে তাঁহাতে আমাদিগকে প্রায় সংসারের অনুপযুক্ত 
করিয়া তুলিতেছে ॥ সাহেবের! যদি এদেশে ন! আসতেন, ইংরেজী- 
শিক্ষ। প্রণালী যদি বিস্তারিত না হইত, ইংরেজী আচার ব্যবহার এদে- 
শীয়দিগের হৃদয় অধিকার ন! কারিত, ঘি শিক্ষাবিধান বর্তমান প্রণা- 
লীতে প্রচলিত ন! হইত, যদদি'এত বিচাঁরুলয় স্থাপিত না হইত এবং 
বাণিজ্য কার্য 'এত অধিক পরিমাণে প্রচলিত না! হইত, তাহা হইলে 
আমাদিগের, এত অল্পকাঁল (এক শতাব্দী ) ষধ্যে, শারিরীক, মানসিক 
ধন্মসম্বন্ধীয় ও সামাজিক এত অবনতি, বোধ হয়, কখনই হইত না । 
আমাদের একথা বোঁধ হয় অনেকে অগ্রাহা করিবেন, কিন্তু অগ্রাহ্য 
করিবার আশ্রে চিন্তাশীল হইয়া এবিষয় গভীররূপে বিবেচনা করিতে 
আমরা তীহাদিগকে বিনীত ভাবে অনুরোধ করি । বিদ্যাশিক্ষাঁর সঙ্গে 
সঙ্গে যে সকল ভাব মনে নিহিত, বদ্ধমূল ও পরিবর্ধিত হইয়াছে তাহা 
সহজে পরিবর্তন হওয়। সম্ভব নহে। কিন্তু চিন্তাশীল ও অন্ুসন্ধিৎস্থ 
হইলে যে অনিষ্টকর ও ভ্রমমূলক ভাব চিরস্থায়ী থাকিবে তাহাও 


অসম্ভব । | 
এই সকল বিষয় লইয় আন্দোলন করা আমাদিগের এক প্রধান 


“উদ্দেশ্য । অগ্মি যত পরিচালিত করা যায় ততই প্রজলিত হয়। সত্যও 
সেই কূপ যত আন্দোলিত হঁয় ততই প্রকীশমান হয়। আমর! যে 
সকল বিষয়ের আঁলোঁচনায় প্রবৃত্ত হইলাম যদি চিন্তাশীল সছিদ্যাশালী 
ব্যক্তিগণ সেই সকল বিষর্ধে নিজমত মধ্যে মধ্যে প্রকাশ করেন তাল 
হইলে আমরা আপনার্দিগকে উপকৃত মনে করিব । স্বাস্থ্য রক্ষা, 
িকিৎসা শান্ত, ও তৎ সহযোর্গী অন্যান্য বিজ্ঞান শান্প, ভারতসস্তান 


[শাবগ ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ। ও 


দিগের অবনতির কারণানুসন্ধান্‌ ও তত্প্রতিবিধান, গৃহ্গ্বালির বন্দ- 
বন্তের দোষ নির্ণয় ও তাহার সংশোধনের উপাঁযু, বিধান ও বিজ্ঞান 
শান্ত্রাদি কি উপায়ে আমাদিগের প্রাত্যহিক কার্যযোপযোগী হইতে 
পারে, ইত্যাদি বিষয়ের নবিস্তার আলোচনা আমাদিগের মুখ্য উদ্দেশ্য । 
আমার্দিগের আলোচিত বিষয়ে যিনি যাহা বলিবেন বা লিখিবেন 
আমরা সমাঁদরের সহিত তাহ গ্রহণ করিব। 





চিকিৎসা | 

উত্তম উত্তম চিকিৎসকের! স্বীকার করেন যে এখনও চিকিৎসা 
বিদ্যার প্রক্কৃত উন্নতি হয় নাই। অনেক স্থুলে চিকিৎসা কার্য অস্কুকারে 
হাঁতড়ান মাত্র। এ বিষয়ে আমরা একটা সুন্দর আখ্যায়িকা পাঠ 
করিয়াছিলাম, কিন্ত কোথায় পাঠ করিয়াছিলাম তাহ! স্মরণ নাই। 
এক অন্ধকার গৃহে জীবন ও পীড়া এই ছুই জনে যুদ্ধ হইতেছে 
জীবনের চেষ্ট! যে পীড়াকে বিনাশ করে; পীড়ার চেষ্টা যে জীবনকে 
সংহার করে। চিকিৎসক জীবনকে সাহাঁধ্য করিব মনে করিয়া! একটা 
লাটি হাতে করিয়! সেই অন্ধকার গৃহে প্রবেশ করিলেন, এবং পীড়াকে 
বিনাশ করিব মনে করিয়া.অন্ধকারে এক লাটি কষাইলেন। যদি লা্টির 
আঘাত সৌভাগ্যক্রমে পীড়ার উপর পড়িল তাহা হইলে জীবন রক্ষা 
পাইল, আর যর্দি জীবনের উপর পড়িল তহা৷ হইলে জীবনের বিনাশ 
ক₹ইল। চিকিৎসককে অনেক স্থলে সন্দিহান চিত্তে ওষধ প্রয়োগ” 
করিতে হয়। সেই গুমধ দ্বারা অবশ্টই রোগ আরোগ্য হইবে এম 
নিশ্চয় করিয়। কোন চিকিৎসক বলিতে পারেন ন11* এমৎ স্থলে টৈব- 
ক্রমে ঘটি ওধ আরোগ্য সাঁনের প্রতি সাহাম্য করিল তাহ! হইলে 
ভালই, নতুবা সেই. ওষধ আবার শরীরের অনিষ্ট সাঁধন করিয়া রোগীক্লে 
'ক্রেশ প্রদান করে। প্রতোক বাক্তিরু মখত্রী” বেমন ভিন্ন ভিন্ন তেমনি 


8 চিকিৎসা । [আাবণ ১২৮২ সাল |] 


ধাতুও ভিন্ন ভিন্ন। দশজনের সম্বন্ধে যে ওষধ কাধ্যকর হয়, একাদশ 
ব্যক্তির সম্বন্ধে অহ্াঁ যে সেইরূপ কার্যকর হইবেই হুইবে তাহার 
নিশ্চয়তা নাই। কিন্তু যতই চিকিৎসা বিদ্যার উন্নতি হইবে ততই এই 
“ অনিশ্চয়ত! ক্রমে তিরোহিত হইবে । চিকিৎসা বিদ্যার বর্তমান অসম্পূর্ণ 
অবস্থার প্রধান কারণ চিকিৎসকদিগের মধ্যে দলাদলি ও সেই দলাদলি 
জনিত গোড়ামি। ্‌ 
এলোপেখিক ডাক্তারের! হোমিওপেখিক ডাক্তার দিগের গ্রতি বিশেষ 
বিদ্বেষ করেন, হোমিওপেখিক ডাক্তিরের], এলোপেথিক ডাক্তার দিগকে 
তুচ্ছ জ্ঞান করেন। কিন্তু এলোপ্রোথিক ডান্তভারদিগের পরীক্ষ। করিয়! দেখ! 
কর্তব্য*যে হোমিওপেখিক ওষধ দ্বারা যথার্থ রোগ আরাম হয় কি না। 
আর 'হোমিওপেখিক ডাক্তারদিগের বিবেচনা করা কর্তব্য যে সহ 
সহজ বৎসরের পরীক্ষা-মূলক* সিদ্ধান্ত কখন সম্পূর্ণরূপে মিথ্যা হইতে 
পারে না। আমর! চিকিৎসক দিঁগের মধ্যে দলাদলির একটি মাত্র দৃষ্টান্ত 
দিলাম । এরূপ অনেক চৃষ্টান্ত আছে। যে পধ্যস্ত না চিকিৎসা সম্বন্ধীয় 
সকল প্রকার মতের সামগ্তস্য হইবে সে পর্য্যস্ত চিকিৎস! বিদ্যার সম- 
ধিক উন্নতি হইবার সম্ভাবন! নাই। সামঞ্জস্যের দিকে বর্তমান কালের 
ভ্তানও বিজ্ঞানের গতি হইতেছে। কুরজে (0০৭8) প্রভৃতি, মহাক্তা- 
নীর। দর্শনশাস্ত্র সম্বন্ধীয় নানা প্রকীর মতের সমন্বয় করিয়া দর্শন 
শীন্ত্রের যেমন বিশেষ উন্নতি সীধন করিয়াছেন ও বিবি সমরবিল 
( 1175 9০০০-1]19 ) যেমন সকল প্রকার বিজ্ঞানের পরস্পর, সম্বন্ধ 
'দেখাইয়৷ অতুল কীর্তি লাভ করিয়াছেন, সেইরূপ আমর! ভরসা করি 
কোন অসাঁধারণ-ধীশক্তি-সম্পন্ন ব্যক্তি কর্তৃক «চিকিৎসা-সম্বন্ধীয় নানা 
প্রকার মতের সময় সাধিত হইয়া! উহার বিশেষ উন্নতি হইবে। 
_ আমরা এই প্রস্তাবে চিঝিৎসা-সম্বন্ধীয় নান! প্রকার মতের সংক্ষেপ 
র্রিবরণ দিয়া তাহাঁদিগের সমন্বশ্ন সাধনের বিষয়ে কিঞ্িং বলিবার 
মানস করি। 


[শ্রাবণ ১২৮২ সাল |] অণুবীক্ষণ। ৫ 


চিকিৎসা বিষয়ে যে কয়েকটী মত প্রধানতঃ প্রচলিত আজাছে অথবা 
হইতেছে তাহা এই (১) এলোপেখি (411086) অর্থাৎ অসম- 
ভাবিক চিকিৎস। (২) হোমিওপেখি ( [10070900505 ) অর্থাৎ সম- 
ভাবিক 'চিকিৎস! (৩) হাইডোপেখি ( £3:0096 ) অর্থাৎ জল” 
চিকিতসা (৪) হাইজীনিষ্ম্‌ (11701911917) )" অর্থাৎ কেবল পথ্য ও 
স্নানের নিয়ম দ্বারাচিকিৎসাঁ। (৫) সাইকোপেখি (73870391500 ) 
অর্থাৎ মর্নের বল দ্বারা রোগের প্রতি তকাঁর সাধন । 

(১) চিকিৎসা মুন্ন্ধীয়॥ যে সকল মতের উল্লেখ উপরে করা গেল 
তন্মধ্যে এলোপেখিক মত গ্রীর্ববাপেক্ষ& প্রাচীন ও প্রবল । প্রত্যেক 
দেশে সেই দেশীয় এলোপেখিক চিকিৎসা প্রচলিভ্ত আছে ।” সকল 
প্রকার এলোপেখিক চিকিৎসার মধ্যে ডাক্তারি চিকিৎসা ও ইউনানি 
চিকিৎস। পৃথিবীর অধিকাংশ দেশে প্রচলিত আছে। ইউরোপ খণ্ডে, 
আমেরিক খণ্ডে ও অষ্টেলিয়। মহাঁদীপৈ, যেখানে যেখানে ইউরোপীয় 
জাতির লোকের! গিয়া বসতি করিয়াছে, সেখানে ডাক্তারি চিকিৎসা! 
প্রচলিত আছে। আর এসিয়া ও আফিকার যে যে স্থানে মুসলমান ধর্ম 

প্রবেশ করিয়াছে সেই সেই স্থানে ইউনানি চিকিৎসা প্রচলিত আছে। 
ইউনানি শব্দের অর্থ গ্রীসদেশীয় ৷ ইউসানি চিকিৎস! এদেশে সচরাচর 
হাকিমি চিকিৎস! নামে খ্যাত। ফলিক! উপাধীধারী আরব-সত্াট্দিগের . 
সময়ে মুসলমীন ধর্মীবলম্বী ব্যাক্তির ইউনানি মত প্রথম সংস্থাপন 
করেন । যাহারা এ মত সংস্থাপন করেন তাহার! গ্রীক এবং হিন্দু চিকিৎ- 
সক দিগের গ্রন্থ হইতে চিকিৎসা তত্ব সংগ্রহ করিয়াছিলেন। ডাক্তারি" 
চিকিৎসার মূল উন্লিঞ্চিত আরব চির্কিংসক দিগের গ্রন্থ । প্রায় আট 
শত বৎসর হইল ইটালীদেশীয় সেলারনে! (8810) নামক নগরে 
একটী স্লারবীয় চিকিৎসা-বিদ্যালয় সংস্কাপিত হয়। সেই বিদ্যালয় 
হইতেই বর্তমান ডাক্তারি চিকিৎসার প্রথম হত্রপাত হয়। ইউরোপী- 
য়েরা স্বীয় বুদ্ধি বলে আরবী টিকিৎস প্রণাদী এত উন্নত করিয়াছেন 
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যে তাহ! প্রক্ষণে অনেক পরিমাণে ভিন আকার ধারণ করিয়াছে। 
ভারতবর্ষে হিন্দু রাজার্দিগের সময়ে কেবল হিন্দু শীস্ত্রেক্ত চিকিৎসা 
প্রচলিত ছিল। তংপরে মুলমান দিগের রাজত্ব হওয়াতে হাকিমি চিকি- 
"২! এদেশে প্রথম প্রবেশ করে। ততৎপরে ইংরাজ দিগের রাজত্ব হওয়াতে 
ডাক্তারি চিকিৎসা প্রচলিত হইয়াছে । “এতদ্দেশে প্রথম যখন ডাক্তারি 
চিকিৎস৷ গ্রচলিত হয়, তখন লোকে এন্সপ আশঙ্কা করিয়াছিলযে বৈদ্যের 
চিকিৎসা বা একেবারেই উঠিস্া যায়। কিন্ত আহ্লাদের বিষয় এই ষে 
তাহা! উঠিয়া যায় নাই বরং বৈর্দৌর! উত্তুরো ভ্রু প্রতিপত্তি লাত করি- 
তেছেন। কলিকতার অনেকু বৈদ্য ভাক্ষণে গাড়ী ঘোড়া চড়িয়া 
চিকিৎসা করিত্তে এবং অনেক টাঁক। উপার্জন করিতে দৃষ্ট হয়েন। 
এরূপ দেখা গিয়াছে যে যে সকল রোগ ডাত্তারের চিকিৎনায় আরাম 
হয় নাই বৈদ্োরা অনায়'সে তান্বা আরাম করিরাছেন। এলোপেখী বিষয় 
আমাদিগের যাহা বক্তব্য তাহ! পেষ করিবার পুর্বে আমাদিগের পাঠক- 
বর্গকে জ্ঞাপন কর! কর্তব্য, ষে এপ্রণালী সম্বন্ধীয় একটী অভিনব মত 
বিলাতে প্রচারিত হইতে আরম্ত হুইয়াছে, তাহার নাম হারবিলিজ্ম. 
( 97১9190,) অর্থাৎ উত্ভিদ-বাদ। এই মতাবলম্বী খ্যক্তিরা বলেন 
গছ গাছড়ীয় যে সকল ওষধ প্রস্তত হয তাঁহাই ব্যবহার কর! কর্তব্য 
ধাতু-ঘটিত ওষধ আদৌ ব্যবহার করা কর্তব্য নহে। দে সকল ওষধ 
অতি উগ্র ও শরীরের অনিষ্টকর। 

(২) হোমিওপেখি অর্থাৎ সমৃভাবিক চিকিংসা | হানিমান নামক 
“জারমেনি দেশীয় একজন অসাধারণ-বুদ্ধি-সম্পন্ন চিকিৎসক এই মত 
প্রথম প্রচার করেন। তিনি অগ্টাশ শতাবীর শেন্নভাগে জীবিত ছিলেন। 
তাহার মত এই |*সুস্থ অবস্থায় যে দ্রধ্য ব্যবহার দ্বারা যে রোগ উৎপন্ন 
হয়, অন্য কাঁরণে সেই রোগণ্উৎপন্ন'হইলে সেই দ্রব্যের দ্বারা.আরোগ্য 
হয়, “31001170 9110111)04005709 | প্রাচীন হিন্দু চিকিৎসকেরা এই 
মত সম্পূর্ণ অপরিজ্ঞাত ছিলেন এক্ঈপ বোধ হয় না । “বিষদ্য রিষমৌষধং” 
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এই বাঁক্য আমাদের দেশে প্রসিদ্ধই আছে। এলোপেখিক মতের গোঁড়া 
ব্যতীত ধাহারা হোমিওপেখিক চিকিৎসার ফলঞ্ প্রত্যক্ষ করিয়াছেন, 
তাহার হোমিওপেখিক ওঁষধের কার্য্যকারিত্ব স্বীকার করিবেন। কিন্তু 
এই মতে রোগের উপযুক্ত ঠিক ওষধটা নির্বাচন কর! স্ুকঠিন। 
তাহাতে অনেক বিজ্ঞতা চাই । ওষধ বাচিতে'পারিলে হোমিওপেখিক 
ওষধ অনেক স্থুলে কার্যকর হয় তাহার আর সন্দেহ নাই। 

(৩) "হাইস্রোপেখি অর্থাৎ জলচিকিৎমা' । এই মত প্রথমতঃ 
প্রেসনিজ (79198)10ঠ) নাষ্ধক হঞ্জেরীবাসী কৃষকের দ্বারা উদ্ভাবিত 
হয়। তিনি এই প্রণালী৬ অবলম্বন ৪করিয়া অনেক রোগী আরাম 
করিয়াছিলেন। ইংলগুদেশের হারফোর্ড ([76896010 ) * নামক 
জেলার পূর্বাস্থিত মেলবারণ (11%1%02],) নামক স্থানে একটা রিখ্যাত 
জল চিকিৎসাঁলয় আছে । সেখানে এই মতে নান! রৌগের চিকিৎসা 
হইয়া থাকে । এই চিকিৎসালয়ের "ভিতর প্রবেশ করিলে দেখিতে 
পাওয়া যায় যে এক একটী টেবিলের উপর আদ্রসাদ! কন্ুল দ্বার! 
আবৃত হইয়া! এক একটা রোগী শয়ান রহিয়াছে। আপাততঃ তাহা- 
দিগকে দেখিলে বোধহয় যে এক একটা শ্বেতবর্ণ ভন্লুক টেবিলের উপর 
শান রহিয়াছে । কোন্‌ কৌন্‌ রৌগ্লে উষ্ণজলে শ্ীন করিতে হইবে, 
কোন্‌ কোন্‌ রোগে স্নিগ্ধ জলে স্নান করিতে হইবে, কোন্‌ কোন্‌ রোগে 
মন্তকের উপর জলধারা পাতিত করিতে হুইবে, কোন্‌ কোন্‌ রোগে 
শরীরের কতদূর পর্যস্ত জলে ডুঝুইয়া রাখিতে হইবে ও কতক্ষণ ব! 
ডূবাইয়া রাখিতে হইবে, কোন্‌ কোন্‌ রোগে আর্র কম্বল দ্বার! শরীরকে 
আবৃত করিয়৷ রাখিতে হইবে ও কতক্ষণ রা রাখিতে হইবে, এই 
সকলের, বিধান হাইডেপেখি স্স্ধীয গ্রন্থে প্রাপ্ত হওয়া যায়। জলের 
আরোগয্সাঁধন গুণ প্রাচীন খষিরা অবগর্ত ছিলেন এরপ প্রমাণ প্রাপ্ত 
হওয়া! যায়। খগ্বেদে উক্ত আছে “ অগ্স্বত্তরমমৃতমপ্স্থ ভেষজং 
'আপমানে প্রশৃস্তয়ে” “জলেতেই আঁস্তরিক অমৃত, জলেতেই ওষধ; 
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জল আমাদিগের অমঙ্গলের নিমিত্ত নহে” । বৈদ্যশান্ত্রে উক্ত আছে দে 
“ কাসস্বাসার্তিদার জরবমথুকটা কোঠ কুষ্ঠ প্রকারান্‌। 
মৃত্রাধাতোদরার্শঃ শ্বয়থুগলশিরঃ শ্োোত্রনাসাক্ষিরোগান. 
যেচান্যে বাতপিত্ক্ষয় কফকূতো| ব্যাধয়ঃ সস্তি জস্তে 
স্তাংস্তানভ্যাসযোগাদপনয়তি পয়ঃ পীতমন্তে নিশায়াঃ ॥৮ 
অর্থ । 

“যে ব্যক্তি অভ্যাস যোগার নিশাজল পান করেন তাহার সামান্য 
কাশ, শ্বাস কাশ, অতিসার, জর, গ্লীবমি-বমি করা, কঠী দেশের রোগ, 
চক্রাকৃতি কুষ্ঠ, লাধাঁরণ কুষ্ঠ, মূত্রাঘাত, ঈদরের পীড়া, অর্শরোগ, শোথ 
রোগ,“ গলার, মাথার, কর্ণের, নাসিকার রোগ এতিম বাত পিত্ত কফ 
দারা যে সকল রোগ জন্মে এবং ধাতুক্ষয় জনিত রোগ সকল ও কফ্গ 
ব্যাধি সমূহ অচিরে নষ্ট হইয়! খায়।” 

“বিগতঘন নিশীথে প্রাতরুখায় নিত্যং, 
পিবনি খলুনরে। ষে। নাসারন্ধেণ বাঁরি। 
স ভবতি মিপূর্ণশক্ষুষতাক্ষ/ তৃল্যে 
বলিপলিত বিহীনঃ সর্বরোগৈর্বিমুক্তঃ | 
জব্য গুণ, রাজ বললভ॥ 
অর্থ। - 

«“মেবশুন্য অর্ধ রাত্রে কিন্বা প্রত্যুষে প্রত্যহ যে ব্যক্তি নাসিকা 
দ্বারা জলপান করে সে ব্যক্তির চুক্ষু গড়,রের ন্যায় অত্যন্ত তেজন্বী 
"আর শরীর বলিপলিত বিহীন হয় ও সেসকল রোগ হইতে মুক্ত হয় ॥” 

(৪) হাইজীনিষ্ম্‌ অর্থাৎ পথ্য, স্নান,*ব্যায়াম প্রভৃতির নিয়ম 

দ্বারা চিকিৎসা । ' কেবল পথ্য ও ল্লানের নিয়ম দ্বারা অনেক রোগ 
আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে । মার্টিন সাহেব নামক লঞ্জনের এক 
জন বিখ্যাত ডাক্তার « 81100917, 17010760796) 2100. 1770201)9- 
6১0 911 91068, 70528 802 06107111960) £ অর্থাৎ £ এলো; 
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পেখি, হোমিওপেণিক হাইড্রোপেখি নামক চিকিৎ্স! প্রণালী সক 
নিক্ষল, স্বাভাবিক চিকিৎসা! প্রণালী ব্যাখ্যাত হুইতেছে” এই নাম দিয়া 
একখানি পুস্তক প্রকাশ করেন । সেই পুস্তকে তিন্নি বলিয়াছেন যে তিনি 
কেবল পথ্য ও স্নানের নিয়ম দ্বার! বিস্তর রোগ আরাম করিয়াছেন 
তিনি এমন বলেন যন্ষমারোগে ডাক্তারের! ম্যংসের যুষ ও নানা পৃকার 
পুষ্টিকর দ্রব্যের ব্যবস্থা করেন, তাহাতে কেবল রোগ বৃদ্ধি হয়। তিনি 
প্রত্যহ এক "তোল! কি ছুই তোলা মাত্রশ্চাউলের ভাত খাইবার ব্যবস্থা 
করিয়া! এবং স্নানের নিয়ম করিয়া! ড্রিয়া এ রোগ আরোগ্য করিয়।ছেন। 
গ্রায় পঞ্চাশ বৎসরপ্হইল চীনকের নিকট নবকুমার রায় নামে একজন 
বৈদ্য ছিলেন, তিনি কেবল*্পথ্যের নিশ্নীম দ্বারা অনেক রোগ আরোগ্য 
করিতেন | বর্তমান প্রস্তাব লেখকের গ্রামের একটী বাক্ষণের 
উদ্রাময় পীড়। হওয়াতে উক্ত কবিরাজ এক মাসের জন্য নির্দিষ্ট অতি 
অল্প পরিমাণ অন্ন আর ঠোটে কুলার তরকারী প্রত্যহ খাইতে 
ব্যবস্থা করিয়া দিয়া তাহাকে বলিয়াছেন যে যদি আপনি ধৈর্য্য 
অবলম্বন পূর্বক এক মাস এই নিষুমানুসারে চলেন তাহা হইলে 
নিশ্চয় আপনি আবেৌগ্য লাভ করিবেন ব্যণ কুড়ি দ্রিবদ সেই 
নিয়মানুসারে চলাতে তাহার রোগ ভাল হইয়। এমনি ক্ষুধার বৃদ্ধি 
হইল, যে তিনি অন্নের পরিমাণ বৃদ্ধি না করিয়া আর থাকিতে পারি- 
লেন না। তাহাতে কবিরাজ নহাঁশয় তাহাকে এই কথা বলিয়াছিলেন 
য “আপনি অবশিষ্ট দশদিন ধৈর্য অবলম্বন পুর্র্বক নিয়ম পাঁলন 
করিলে একেবারে রোগ হইতে বিশুক্ত হইতে পারিতেন, আপনি তারা 
করিলেন না, আপনি সাধারণতঃ ঞভাল থাঞ্বেন কিন্ত মধ্যে নূধ্যে 
আপনার পীড়া দেখা দিবে'*। কবিরাজ মহাঁশগ্ত যাঁহ। বলিয়! ছিলেন 
তাহাই, ঘটিল, বান্ষণটী সাধারণতঃ ভাল থাকিতেন, কিন্তু মধ্যে মধ্যে 
ওঁ পীড়া দেখ! দিত। পথ্যের নিয়ম বারা অনেক রোগের প্রতীকার 
হয় তাহা কখনই অস্বীকার করা ঘাষ্টুতে পরে না। আমাদিগের দেশে 
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গ্রাত্যক্ষ দেখ! ধায় যেযে সকল স্ত্রীলোক সধবা। অবস্থাক্র অত্যন্ত রুগ্ন থাকে 
বৈধব্য অবস্থায় এক ম্ন্ধ্যা নিরামিষ আহার করিয়। সকল প্রকার রোগ 
হইতে বিমুক্ত হয়। ফবন্দদেশের রাজধানী পারিস নগরবাসী ব্যক্তিরা 
বিশেষ বিশেষ রোগাক্রান্ত হইলে যখন ডাক্তারের! তীহাদিগের চিকিৎ- 
সায় কিছু হইল না দেখেন, তখন রোগীকে এ দেশের দক্ষিণ-ভাগস্থিত 
দ্রাক্ষাফলের উদ্যানে অনাবৃত বায়তে দিন রাত্রি অবস্থিতি করিয়। 
কেবল দ্রাক্ষাফল আহার করিতে ব্যবস্থা দেন। এই ব্যথস্থানুসারে 
চলিয়া অনেক রোগীকে আরোগ্য ভ্রাভ করিতে টি হয়। 

(৫) সাইকোপেথী অর্থাৎ কেবল মনের বলের দ্বারা রোগের 
গ্রতীকাব্র-সাধন।. কেবল মাত্র মনের বলের প্রয়োগ দ্বারা অনেক 
রোগ আরাম হইতে দৃষ্ট হয়। ফাঁন্দের সরা প্রথষ নেপোলিয়ান 
বলিতেন যে স্টরীরকে অরোগঠু করিবার প্রধান উপায় মনকে 
গ্রশাস্ত করা | £”11)0 1১086 দ27 6) 0020 10109 70007 9 60 00106 019 
27100; 1 এরপ প্রত্যক্ষ দেখা যায় যে অস্থির হইলে রোগের বৃদ্ধি হয় 


ও ধৈর্য্যাবলম্বন করিয়! স্থির থাকিলে তাহার প্রশমন হয়। শরীরের 
সঙ্গে মনের বিলক্ষণ সম্বন্ধ থাকাঁতেই এরূপ ঘটিয়া থাকে। যে ব্যক্তির 
আঁধক দিনের পুরাতন পালাজর আছে সে ব্যক্তি যদি জর আসিবার 
সময় আমোদ প্রমোদে নিমগ্ন থাঁকিয়া জর আইসার বিষয় বিস্মৃত, 
হইতে পারেন তাহা হইলে স্তাহার আর জর আইসে না। বেদনার 
সময় কোন ব্যক্তি যদি জোরে নিশ্বাস টানিয়া তাহা আস্তে আস্তে পুনরার 
পরিত্যাগ করেন, এবং নিশ্বাম পরিত্যাগের সময় দৃঢ়রূপে একাস্ত মনে 
ইচ্ছা করেন যে বেদনা আরাম হউক, তখন তাহার বেদন! ক্রমে 
কমিয়া আইসে। «আমেরিকার আত্মবাদীর! * বলেন যে ইচ্ছার বলের 
দ্বারা সকল রোগকে পরাৰস্ক কর! "যায়, উল্লিখিত নিশ্বাস প্রান ও 
ইন্জার বল নিয়োগের প্রণালী কেবল বেদনাসম্বন্ধে কার্ধ্যকর হয় 
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টি 
. এমত নহে, সকলরোগ সম্বদ্ধেই কার্যকর হয়। ইহা সম্পূর্ণ রূপে 
সত্য না হউক কিন্ত অনেক পরিমাণে সত! দার্শনিক ক্যাণ্ট 


(10876) মহোদয় বিশ্বাস করিতেন যে মনের বল নিয়োগ দ্বারা কায়িক 
আরোগ্য সাধন হয়। তিনি "নিজে বাত রোগশ-গ্রস্থ ছিলেন; তিনি" 
ই প্রণালী অবন্বন করিয়! অনেক উপকার প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। বর্তমান 
্রস্তাবলেখক অনেক দিন শিরংপীড়া ও দুর্বলতা 'হইতে কষ্ট পাইতে 
ছিলেন* অধ্শেে নির;শ হইয়! তাঁহার একজ্ঞানী বন্ধুকে লিখিয়াছিলেন 
যে তাঁহার আর আরোগ্য হইব্ৰার সপ্তীবন! নাই। তাহার বন্ধু এই উত্তর 
লিখিয়াছিলেন যে «“ 708 20056 1)960770 17010) 2100 90:00, 
[019 0০0০ ০0৫ 11118 87:02 07015 10000 1110 5০, ৮1110 11059 
0101) 01191]: 10017)05 110 7100085070 01801101100 1600116 ৩ 
7৪ 811)70109. “ তোমাকে সুস্থ ও রলবান্‌ ইইতেই 'ছইবে। ইচ্ছার 
বল গ্রতৃত এবং তোমার স্তায় লোক যাঁহারা আপনাদিগের মনকে উপ- 
যুক্তমতে অনুশিষ্ট করিরাছেন তাহাদিগের মনের পরাক্রম সর্বোপরি 
প্রবল হওয়া উচিত”। বর্তমান প্রস্তাবলেখক এই উপদেশানুসাঁরে 
চপরিয়া অনেক উপকার প্রাপ্ত হইয়াছে । 
চিকিৎসা সন্বন্বীয় কয়েকটা মত উগ্নুরে অতি সংক্ষেপে বিবৃত হইল | 
উল্লিখিত প্রত্যেক মতাবলত্বী ব্যক্তিদ্িগকে অন্যতম মতাঁবলম্বীদিগের 
প্রতি বিদ্বেষ করিতে অথব৷ তাহাদিগকে উপহাস করিতে দেখা যায়। 
এলোপেখিক ডাক্তারের হোমিওপ্গিক ডাক্তার দ্িগকে দুই চক্ষে 
দেখিতে পারেন না এবং তাহাদিগকে অপদস্থ এবং অপ্রতিভ করি- 
বার জন্য বিধিমতে চেষ্ঠা পায়েন | তাঁহারা হোমি ওপেখি মতে কিছু 
মাত্র সত্য আছে এমন স্বীকার করেন না! কিন্ত দেখা যাঁয় কোন কোন 
রোগে, ষেসন ওলাউঠ রোগে, এলোপেখি অনেক স্থলে প্রায় কিছুই 
করিতে পারে না। হোমি গুপেখিতে বিলগণ স্টপকার হয়। হোমিও- 
পেথিক ডাকবে ও এলোপেখিক মতে কোঁন সঠ/ই দেখেন না। 
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তাহার! বিবেচনা করেন নাঁ, যে একটি বহুকাল-গ্রচলিত মতে কিছু মাত্র 
সত্য নাই এমন কর্মই হইতে পারে না । হোমিওপেখিক হুক্্ম বটিকা 
সম্বন্ধে দেখা যাঁয় যে পাল! জরে বটিকার পর বটি প্রয়োগ করিলে ও 
“কিছুই উপকার হর না। অবশেষে এলোপেখি মতে কুইনাইন প্রয়োগ 
করিতে হয়। এলোপেঁথিক ডাক্তারের! হাইড্রোপেখির অর্থৎ জল চি- 
কিৎসার কার্ধ্যকারিত্ব কিছুমাত্র স্বীকার করিতে প্রস্তত নহেন। কেবল 
পথ্যের নিয়ম দ্বারা ধাহার! রোগের প্রতীকার করিতে চেষ্টা করেন 
তাঁহারা উল্লিখিত কল মতাবশহী দিগেরঈ উপহসনীয় হয়েন। অনেক 
ডাক্তার এবং তাহাদ্িগের দেখা দেখি কলিকাতার কোন কোন বৈদ্য 
অনেক রোগে 'পথ্যের কথা কিছুমাত্র বলিয়া দেন না । বিলাঁতের এক- 
জন ডাক্তার পথ্যের কথা দিজাসা করিলে একেবারে চট্টিয়া. উঠিতেন। 
তাহাকে একটী বালিক! তাঁহার পীড়িত মাত! কি খাইবেন জিজ্ঞাসা 
করাতে তিনি বলিয়াছিলেন * হাতা চিমট। ব্যতীত আর যাহা সন্থুখে 
পাইবেন তাহা খাইতে পারেন” | ধাহারা মনের বল দ্বারা রোগের 
প্রতীকার সাধন করিতে উপদেশ দেন তীহাদিগের ত কথাই নাই। 
শ্ঠাহারা অন্য সকল মতাবলম্ীদিগের যে কত উপহাসাম্পদ তাহা বর্ণনা 
কর! বায় ন1।” কিন্তু উল্লিখিত প্রত্যেক মতেই সত্য আছে। পক্ষ- 
পাঁত পরিত্যাগ করিয়া যে যে রোগে যে যে প্রণালী! খাটে সেই সেই 
রোগে সেই সেই প্রণালী অবলম্বন করিলে মানববর্গের যে কৃত উপ- 
কার সাধিত হয় তাহা বল! যায় না| এক্ষণে অজটিগতার দিকে সকল 
বৈজ্ঞানেরই গতি হইতেছে। চিকিৎসা বিদ্যার ও অজটিলতার দিকে গতি 
হইতেছে। স্বভাবের প্রণালী অ্গটিল। স্বাভাবিক ওষব সকল অঠি 
সামান্য ও অনায়াস-লভ্য হ্ওয়! হুযঙ্গত ও সম্ভব। এ বিবেচনায় জল- 
চিকিৎসা, কেবল পথ্যের নিয়ম দ্বারা চিকিৎসা, এবং মনের বন দ্বার! 
শ্রতীকার সাধনের চেরা ঝটিকা ও আরক অপেক্ষা অধিক কার্ধ্যকর 
হইবার সম্ভাবনা । কিন্ত যে প্রণালী অবলন্বন করিলে উন্লিধিত তিন 
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গ্রকার চিকিৎসা বিশেষ কাধ্যকর হইতে পারে তাহা এখন ও সম্পূর্ণ 
রূপে আবিষ্কৃত হয় নাই। সম্পুর্ধিপে আবিষ্কত হইলে ওষবের আর 
বড় প্রয়োজন থাকিবে ন!। এক্ষণে যে সকল চিকিৎসক স্থবিজ্ঞ তাহারা 
পারৎপক্ষে রোগীকে ওঁধধ খাওয়াইতে অনিচ্ছু। অতএব উপরে ফে, 
স্বাভাবিকী চিকিৎসা-প্রণালী উল্লিখিত হইল.সেই দিকে এক্ষণে চিকি- 
সা বিদ্যার গতি হইতেছে ইহ! স্পষ্টরূপে অনুভূত হয়। তাহা বলিয়। 

কোন“স্থলৈ ওধধের আদৌ আবশ্যক হইবে না এমত নহে। উদ্নিখিত 
সকল প্রকার মতের চিকিৎসার জ্বাবশ্যকতা চিরকাল পৃথিবীতে বিদ্য- 
মন থাকিবে তাহার আর সন্দেহ নাই। | অতএব উল্লিখিত সকল মতের 
সামগ্রদ্য সাধন করিয়া একটি অভিনধ ব্যাপক চিকিৎসা'-প্রণালী সংস্থা 
পিত হওয়া আবশ্যক | * 


মা 


ভারতের অবনতি । 


ভারত-সস্তানদিগের ক্রমশ: অবনতি বোধ হয় প্রায় সকলেই স্বীকার 





* উল্লিখিত সকল মতের মধ্যে কোন কৌন মত অন্যতর মতের প্রতি স্বকীয় প্রভাব 
নিয়োগ করিতেছে, কিন্ত সেই অন্যতর মতের অন্থবত্ত।'দিগের অজ্াতদারে তাহ! নিয়োগ 
করিতেছে । এলোপেথক ডাক্তারের! পূর্ব্বে যেমন রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন ও অধিক 
পরিমাণে উষধ সেবনের ব্যবস্থা করিতেন এখন সেরূপ করেন না, এবং কোন কোন 
রোগে জল চিকিৎসাঁও অবলম্বন করিয়া থাকেন-অতএব স্পষ্ট দেখা যাইতেছে যে হোমিশু- 
পেখি ও হাইড্রোপেধি কিুখ পরিমাণে এলৌপেখির ভিতর প্রবেশ করিয়াছে, কিন্ত 
দ্ঃখের বিষয় এই যে এলোপেখিক ডাক্তারের! মরিয়া গেলেও তাহা! স্বীকার করিবেন না। 
এক্সণে ষাঁহা অজ্ঞাতসারে অবলম্বিত হইতেছে ..ভাহা ইচ্ছাপূর্বক পক্ষপাতণুন্য চিন্তে 
প্রগাঢ় ও সামপ্স্য তাবে আলোচনার পর অবলগ্দিত হইলে মানব বর্গের কত উপকার 
সাধিত হয় তাহ! বল! যায় না। ধু 


১৪ ভারতের অবনতি শ্রাবণ ২২৮২ সাল । 


করিয়া থাকেম। অনেকে ইহারনানা প্রকার কারণ উদ্ভাবন করিতেছেন 
এবং ইহার প্রতিবিধুন বিষয়েও অনেক প্রকার উপায় নির্দেশ করিতে 
চেষ্টা করিতেছেন। কিছুদিন পৃথ্বে প্রাচীন হিন্দু কালেজের স্থৃশিক্ষিত 
»ব্যক্তিগণের মধ্যে কেহ কেহ বলিতেন যে মদ্য মাংস ন! খাইলে ভারত 
সন্তানগণ বলবান ও ধীশ্বক্তিসম্পন্ন হইয়! উন্নত ও স্বাধীন হইতে পারি- 
বে না। এ সংস্কার কোথা হইতে হুইল নিশ্চয় রূপে বলা যায় না, বোধ 
হয় ইংরেজ মহল হইতে উত্ত,ত হইয়াছে । ইহার কিছু দিন পরে কয়েক 
জন ধার্মিক ও বিজ্ঞ ব্যক্তি স্থির করিলেন যে ভারতবর্ষের ধর প্রণালী 
সমুদয় পরীয় কুদংস্কারে পরিপূর্ণ সেই ক্সং স্কার ঈমুদয় সকল গ্রকার 
উন্নতির,প্রতিবন্ধক স্বরূপ । যদি ভারতবর্ষের ধর্ম সকল কুমংস্কার বঞ্চিত 
হয় কিন্বা নূতন কোন কুসংস্কার বর্জিত ধর্ম ইহাতে প্রবর্তিত হয় তাহ! 
হইলে *এ দেশে সকল প্রকার" সৌভাগ্য উদয় হইতে পারে এবং তাহা 
হইলেই বল, বীর্য, স্বাধীনতা সকলই প্রাপ্ত হইতে পারা যায়। এখন দেখ! 
যাইতেছে যে ্ুরাপান বাধর্াস্তর গ্রহণ কিছুতেই বল, বীর্য এবং স্বাধীন- 
তার দ্বার মুক্ত হয় না। মদ মাংস ভোজনে বল বিশিষ্ট ও ধীশক্তি সম্পন্ন 
হওয়া দুরে থাকুক বরং বল হীন, ধীশক্তি বিহীন হুইয়া অকালে মৃত্যুমুখে 
গ্তিত হইতেছে । আবার এ দ্িগে ধর্ীস্তর অবলম্বনকারীদিগের 
মধ্যে ও বল বীর্ষ্ের কিছুমাত্র উন্নতি দৃষ্টি হইতেছে না। এখন এটি 
অবশ্যই স্বীকার করিতে হইতেছে যে ধর্্াস্তর গ্রহণ কিনব সুরাপানাদি 
না কর. আমাদের অবনতির কারণ নহে। আমাদের অবনতির প্রধান 
কারণ শারীরিক ও মানসিক স্বার্থের অভাব । কি কি কারণে আমরা 
শানীরিক ও মানপিক স্বাস্থ্য মাত করিতে পারিতেছি না তাহা অনথু- 
সন্ধান কর! আবশ্যকু$ কারণ যেমন কি কারণে রেগোৎপত্তি হইল তাহা 
অনুসন্ধান ন৷ করিয়া ওষধ প্রয়োগ করিলে রোগীর আরোগ্য লাভের 
আশা! কর! বৃথা হয়, তদ্রপ কি কি কারণে আমর! হীন-বল হইতেছি 
তাহার কারণ অনুসন্ধান ন৬করিয়] কেবল মাত্র বল বৃদ্ধির দ্বারা তাহার 


[শরাবণ ১২৮২ সাল।]  অণুবীক্ষণ ১৫ 


গ্রতিবিধান করিতে চেষ্টা করিলে বিফল-যত্র হইব সন্দেহ”নাই। বোধ 
সৌকর্ধযার্থে আমাদের অবনতিরবিশেষ বিশেষ্‌ কাদ্গণ গুলি ছুই শ্রেণীতে 


বিভক্ত করিলাম । 


১ম প্রায় অনিবার্ধা। 
২য় প্রায় নিবাধ্য। 


কি উপায়ে প্রথম শ্রেণীর কারণ গুলি দূরীভূত হয় তাহা বিশেষ 
করিয়! জানিন! সেই জন্য সে গুলিকে 'প্রায় অনিরা্ধ্য বলিলাম । 

২য় শেণীর কারণ-গুলি, চট ও দ্ধের দ্বার নিবারিত হইবার 
সম্ভাবনী, এজন্য প্রায় নিবার্ধ্য বলিয়! নির্দেশ কর! গেল। প্রথম শেণীস্থ 
কারণ-গুলির হস্ত হইতে যদি মুক্তিলাভের সম্ভাবনা আদৌ ন1 থাকিত 
তবে সে গুলিকে “প্রায় অনিবার্ধ্য” না বলিষ্না “অনিবার্ধ্য” বলিয়াই ব্যাখ্যা 
করিতাম। আর ২য় শ্রেণীস্থ কারণ গুলি যদি চেষ্ট! ও যত্বে নিঃসংশয়ে 
নিবারিত হইবার সম্ভাবনা! থাকি৬ তাহ! হইলে « প্রায় নিবার্ধ্য” না 
বলিয়। “নিবার্ধ্য” বলিয়া ব্যাখ্য। করিভাম। পূর্বোক্ত কারণ গুলি শ্রেণী 
বিভক্ত করিয়া নিম্নে বর্ণিত হইল । 


২ আত্র মৃত্তিক।! 


ণের প্রভাব। (ইহা জীব-শরীরের সকল শক্তির 

হানিকর।) . 

৫ পিতৃ ও মাতৃ দোষে শারীরিক ও মানসিক অ- 

স্বাস্থ্য এবং নান! কারণে বংশানুক্রমিক অবমতি। 
ণ্) 


দি ॥ 
| 
: র , ছুষিত 'বাযু। 
ূ 4 ৃ ৪ এদেশের তীর ভু-বায়ুর উগরি প্রখর হুর্ষ-কির. 
... 
ঢল ূ 
ূ ূ 
তে 


ভারতের অবনতির কাঁরণ। 


ডু ভারতের অবনতি । [শ্রাবণ ১২৮২ সাল। ] 


( ১ অসসয়ে আহার। 

তি ২ অপরিমিত আহার। 
| 

ঠ 





৩ স্বাস্থা হানিকর ও পুষ্টিবিহীন আহার। 
৪ পরিমান অপেক্ষা অল্প বা অধিক জাহার। 


-- ( ১ কালের অনুপযুক্ত পরিচ্ছদত যথ! গ্রীধ্যকালে 
|' মোটা ও গরম কাপড় ইত্যাদি! ' * 
1 ২ শ্তিকালে শীত নিবারিত ন! হয় এরূপ অনুপযুক্ত 
৬ পরিচ্ছদ ব্যধহার। * 


শ্রম ইত্যাদি। 
২ জঙ্গচালন|র সম্যক জভাব। 


| 
র 
| 
্ 
টু রা দর 
ঁ 


ণ 

| 
১ অপরিমিত পরিম!ণ রেতঃপাতন | 
২ অনৈনর্গিক উপায়ে রেতঃপাতন। 





৩ অল্প বয়সে রেতঃ-পাতন। 
|] 
[ ১ ুশ্িততা। 
২ অতি-চিন্ত।। 
৩ অল্প বয়সে চিন্তা । 


ৃ 
ূ 
| 
ূ ৪ পুষ্টিকর আহার ও উপযুক্ত রূপে অঙ্গ-চালনাদি 
রড ৫ পরিপাক সময়ে মানসিক শ্রম। 
৬ বিশ্রামৌযুকত সময়ে মানসিক শ্রম।০ 





ন্‌] করিয়। কেবল মানসিক শ্রম। 
* ৭ প্রতিবাসী অপেক্ষ। বড় হইবার অনা উৎকট 
৪( চিত্ত ও মানসিক শ্রম। 


| শাবণ ১২৮২ সাল।] অগুবাক্ষণ। ৬৭ 


১ ন্দার্থপর সার শোষক ক্ষমতাশালী! লোকের 
সংসব ও অধনীতার জন/শক্কোচ ভা | 


ইতি 


২ দাসত্ব শৃঙ্খলে আবদ্ধকারী ধর্দনীতির জন্য শক্ষোচ 
ভাব। 





৩ দাসত্ব শৃঙ্খলে আবদ্ধকারী রাজনীতির জন্য 


টু 


শারীরিক ও মানসিক শঙ্কোচ ভাব । 
শি 


শঞ্ছোচ ভাব। 


প্রায় শ্িবার্য | 


৪৪ দাসত শৃঁখলে আবদ্ধকারী সানাজিক নিয়ম জন্য 
শ্নক্ষোচ ভাব ॥ 


নি 


ভারতের অবনতির কারণ । 





 « সাধারণ দাসত্ব প্রিয়ত। জনা শাঙ্কোচ ভাব । 


4 
৫ 


টি 
চ. 


পরিপাক । 


মনুষ্য দেহে নিত্য আহারকি প্রকারে পরিপাক হইয়! শোপ্তিে 
পরিণত হয় এবং কি প্রকারে সেই শোণিত বায়ুর দ্বারা সংশোধিত হইর” 
দৈহিক রক্ত, মাংস, অস্থি, মজ্জ| ইত্যার্ি গরস্তত করে, তাহ। জানিবার 
জন্য সকলেরই কৌতুহল হইতে পারে । প্রাচীন চিকিৎসাধিৎ পণ্ডিত- 
দিগের মধ্যে অনেকের এপ্রকার সংস্কার ছিল যে পাকস্থলিতে এক 
প্রকার অগ্নি আছে সেই অগ্নি উদরস্থ আহার্যয বন্ত ভন্্ীভূত করে। এই 
জন্য পরিপাক শক্তির,হাস হইলে সাধ্নারণতঃ অগ্নি-মান্যয বলে। বাস্ত- 


বিকও অগ্নির ন্যায় ভন্মীভাবক শক্তি আর কিছুবই প্রায় দেখা যায় 
ন।। কিন্তু দ্রাবকের রূপান্তরকারী শক্তি, স্থল-বিশেষে অগ্নি অপেক্ষাও 


অধিক | অগ্নি, কাষ্ট, তৃণ, পাতা লত। প্রভৃতি সহজে দগ্ধ করে, কিন্ত স্বর্ণ 
রৌপ্য ইত্যাদি ধাতু সকল তত্্ীভূত,বা রূপান্তরিত করিতে পারে না। 
দ্রারক শেষোক্ত কার্যে বিলগ্গণ ক্ষমনান্। পরীন্স1 দ্বার! সপ্রগান 
১] রঃ গা 
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.ইইয়াছে ষে পাঁকাশয়ে আহার্ধ্য বস্তু পতিত হইলে উহার চ্ুর্জিক 
হইতে এক প্রকীর জলবৎ পদার্থ নিংস্যত হইয়! ক্রমে ক্রমে ভক্ষিত 
ংস, ছগ্, গোধৃম-দার ইত্যাদি দ্রবীভূত করে। এই জলবৎ পদার্থের 
স্বাদ অন্ন; ইহাতে লরণ মিশ্রিত মহাদ্রাবক আছে। 
বন্দুকের গুলী দ্বারা কোন ব্যক্তির পেটে ছিদ্র হওয়াতে সে আমে- 
রিক। দেশীয় বিজ্ঞানবিৎমহাপ্ডিত ডাক্তর বোমাঞ্টের নিকট উপস্থিদ্ত 
হয়। তিনি-তাহাকে প্রায় ছয় মাদ কাল চিকিৎসাধীনে রাখিয়। পরিপাক 
সম্বন্ধে অনেক প্রকার পরীক্ষাও আবিষ্চি, রা করেন (তাহার আবিষ্কি যাতে 
বিজ্ঞান শাস্ত্রের অনেক হিত সাঁধিত হইয়াছে। আহীর্্য বস্ত পাকাশয়ে 
পতিত হইলে কি প্রকারে পরিপাক হয়, এবং পরিপাক কালে:কি প্রাকারে 
পা$'শয় আন্দোলিত হয় ও পরিপাক ক্রিয়া সমাধ! হইলে কি প্রকা- 
এেই ব। দেই আন্দোলন নিবৃত্ত হয় ইত্যাদি উক্ত ছিদ্রদ্বার৷ ডাক্তর 
 বোমান্ট স্বরং দর্শন করিতেন | কখন ব৷ পাকাশয়ের অভ্যন্তরস্থ পরদার 
উত্তযক্তি জন্মাইয়৷ তন্নিঃস্থত পরিপাক কারী অন্নরস একপাত্রে সংগ্রহ 
করতঃ তন্মধ্যে মাংসখণ্ড ফেলিয়া রাখিতেন। সেই মাংস প্রায় তিন 
.ঘণ্টার মধ্যেই একবারে জলবৎ দ্রব হইয়া যাইত + এই প্রকারে স্বাভাবিক 
অবস্থার তিন ঘণ্টার মধ্যেই আহার্য্য বসত পরিপাক হওয়। নির্দিষ্ট 
হইয়াছে । 
আহার্ধ্য বস্তর সহিত যে সকল তৈলাক্ত পদার্থ থাকে তাহ আমাশয় 
'নিঃশ্ত জলবৎ অস্ন পদার্থ দ্বার পরিপাক হয় না। পিত্ত ও প্যানক্রি- 
য়েটাক জুস অর্থাৎ প্যানক্র্যাস ন্মামক যন্ত্র-নিঃস্থত-রস বিশেষ দ্বার! পরি- 
পাক ও দ্রবীভূত ₹র। আহার্য্য বস্তর সেতসার অর্থাৎ, এরোরূটের ন্যায় 
অসার পদার্থ (যাহাকে ষ্টার্ট 5৮০:৩বলে ) বিশিষ্ট-দ্রব্য সহজে দ্রবীভূত 
: হুর না, কিন্তু চর্ব্বন সময়ে মুখের লালার সহিত বিলক্ষণ মৃশ্রিত হইলে 
চিনিতে পরিণত হয়। চিনি জলে, দ্রব হয় সুতরাং উহাও পাকাশয় মধ্য- 
স্থিত জলীয় পদার্থে মিলিত হয় এবং আরও তরল হইয়। শোণিত হইবার 
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উপযুক্ত হয়। এই প্রকারে আহার্্য বস্তর জ।লা-ভাগ সান! প্রকার- 
পদার্থ প্রভাবে ভ্রবীভূত ও জলবৎ হইলে আম্ধশয়স্থ ক্ষুত্র শিরা সমৃহ- 
দ্বারা শোধিত হইয়া! শোণিতের সহিত মিলিত হয়'। যাহ! এই প্রকারে: 
পরিপাক হইয়া শোৌধিত হয় তাহা ব্যতীত অন্য অসার পদার্থ ক্রমে: 
ছোট ও বড় অনি *ভ্রমণ করিয়। মল হয় । .সেই মল, মলদ্বার দিয়া 
শরীর হইতে বহির্গত হইয়া যাঁয়। এই ভ্রমণ সময়ে অন্ত্রি হইতে পরি- 
পাক শ্ক্তি*বিশ্ি এক প্রকার রস নিঃস্থত হইয়া আহার্ষ্য বস্তর অব- 
শিষ্ট সারাংস পরিপাক ও দ্রবীভূত করে, তত্রস্থ ক্ষুত্রতম শিরা সমূহ তাহা! 
শোষণ করিয়া লইয়া শোণিতের সহিত মিলিত করে। অগ্রিঘ্যে সাদ 
তম শির! ব্যতীত আরও এক প্রকার শৌষণ- -কারিণী শিরা আছে, 
তাহারাও দুবীভূত আহার্ষ্যের দুগ্ধবৎ শ্বেতরস শোষণ করিয়া মেরুদণ্ডের 
সন্ুখস্থিত রহৎ শিরাতে লইয়! যায়, এবং 'সেই স্থান হইত এই ঘর্ন শ্বেত 
বর্ণ রস রক্তবর্ণ শৌণিতের সহিত মিলিত হইয়া! শরীরের সর্ধাংশে 
পরিচালিত হয়। এতত্বতীত অন্ত্রিমধ্যে আর কতক গুলি শিরা আছে, 
তাহারাও পরিপাচিত ও দ্রবীভূত অবশিষ্ট দ্রব্যের সারাংশ শোষণ 
করিয়া উপযুক্ত মেরুদণ্ডের সন্মুখস্থিত বৃহৎ শিরাতে লইয়া! পূর্বোক্ত. 
শ্বেতবর্ণ পদার্থের সহিত মিলিত করে । এই প্রকারে আহার্য্য বস্তুর অস্ত 
গত বহুবিধ প্রয়োজনীয় পদার্থ দেহুস্থ নান যন্ত্-নিঃলত বিবিধ প্রকার 
রস দ্বারা পরিপাচিত, পরিবর্তিত ও দ্রবীভূত হইয়া আমাশয়স্থিত ও অস্ত্ি- 
স্থিত নান! প্রকার শির! সমূহ দ্বারা শোষিত হওতঃ রক্তের সহিত মি- 
লিত হয়। এ সকল দ্রবীভূত পদার্থের যে বর্ণ সে শোণিতের বর্ণ নহে। 
শোণিতের সহিত মিলিত হইলে প্রথমতঃ শোণিত কথঞ্চিৎ রূপান্তর 
প্রাপ্ত হয় কিন্তু বক্ষঃস্থিত ফুম ফুসে পরিচালিত হইয়। নিশ্বাস প্রশ্বাস 
বারা পরিস্কৃত, উজ্জ্বল ও লোহিত বর্ণ হয়, এবং পুষ্টি সাধনের জন্য শরী- 
রের নাঙ্গা স্থানে পরিভ্রমণ করে। র। আাহার্ধ্য বস্ত্র প্রয়োজনীয় সমস্ত 
্ আঁহড়ি, না' নারি” হে 
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সারাংশ শিরা দ্বারা শোষিত হইলে, অবশিষ্ট অসার ভাগ মল হয় এবং 
ক্রমে ক্রমে মলদ্বাররণদিয়া বাহির হইয়। যায়। যদি কোন কারণ বশতঃ 
দীর্ঘ কাল পর্যন্ত মলবদ্ধ থাকে তবে দূর্গন্ধ যুক্ত কলুষিত রস ক্ষুদ্র শিরা 
সমূহ দ্বারা শোধিত ও রক্তের সহিত মিলিত হইয়া স্বাস্থ্য নষ্ই এবং বহু- 
বিধ উৎ্কট রোগ উৎপাদন করে। এজনা সর্বদা মল পরিফার রাখ! 
উচিত। স্বাভাবিক শরীরে, কেবল মলবদ্ধ জন্য বিরেচক ওষধ ব্যবহার 
কর! অট্ধধ। উপযুক্ত আইহার্য্য বস্তর ব্যবস্থা, অঙ্গচালন, ব্যায়াম ও 
ষনের স্্তি এবং পদ-ত্রমণ ইত্যাদি ক্র! উচিষ্ভ। যাহাতে আহার্ম্য 
উত্তমরূপে পরিপাক হয়, এপ্রকার ব্যবস্থা সর্কাতোভাবে প্রার্থনীয়। 
্বাহার্ধ্য বন্তর মধ্যে ছুপ্ধ, মোটা আটা, সরবত শাক তরকারী প্রতৃতি 
মান! প্রকার দ্বব্য থাক! উচিত। সারবান্‌ পদার্থের অসারাংশ অতি অল্প, 
স্কতরীং প্রত্যহ কেবল তাহাই আহার করিলে মল বদ্ধ হওয়া! অসম্ভব 
মহে। যে সকল গ্রব্যের অধিকাণশ ভাগ পরিপাক হয় না, আহার্ষ্য বস্তর 
সহিত প্রয়োজনান্থসারে তাহাও কিছু কিছু থাকা আবশ্যক । শাক 
ভরকারীর শিরা এবং সুক্ষ সুক্ষ সুত্র ও ময়দার খোস! ইত্যাদি জীর্ণ হয় 
না, অতএব শাক তরকারী ও মোট] আটা! যে মল গশুদ্ধিকর ইহ। অন- 
শুয়াসেই বোধগম্য হইতে পারে । কিন্ত এ সকল দ্রব্য এপ্রকার বিবেচনা 
পূর্ব্বক বাবহার করা কর্তব্য ষে অজীর্ণ দোষ জন্মাইয়। স্বাস্থ্য হানি ন! 
করে অথচ মলশুদ্ধ রাখে । কোন্‌ বাক্তির পক্ষে কখন্‌ কোন্‌ খাদ্য 
হিতকর তাছা! তিনি স্বয়ং যেমন উত্তম বিবেচনা করিতে পারেন এমন 
এআর কেহ পারে না। রুচি অভ্যাস, স্বাস্ক্য এবং পরিপাক শক্তির অবস্থা 
স্বয়ং বিবেচন। রিয়া আহারুঁকর! উচিত । সময়ে সময়ে বিজ্ঞ লেকে 
ও চিকিৎসকেও ঠবিষয়ে কথঞ্চিৎ সাহাষ্য করিতে পারেন। 
স্বাস্থ্য রক্ষার্থ আহার্ধ্য পরিপাক*এবং অঙ্গ-চালন যে কত বড় আব- 
ঙ্যক তাহা লিখিয়। শেষ কর যায় না। ব্যায়ম অভ্যাপ করা এবং. 
ষন্ধ্যা প্রাতে হদয়-প্রফুন্ন-করত্তমণ, অস্বারোহণ ইত্যাদি নিয়ম নিয়মিত 
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রূপে পালন করা বিশেষ হিত্-কারী। পরিপাকের জন্য শ্লাহারের পর 
ছই তিন ঘন্টা বিশ্বাম কর! ও মনোবৃত্তি পরিঠালন না কর! বিশেষ 
আবশ্যক। তৃক্তপ্ীব্য পরিপাক হইলে কিম্বা আহার করিবার ছুই তিন 
ঘণ্টা পূর্বের ব্যায়ামাদি করা! উচিত। আহারের পরক্ষণেই এসকল কার্ষ্যে 
প্রবৃত্ত হইলে বা কঠিন অধ্যয়নাদিতে মনোনিবেশ করিলে, উচিত 
সময়ে উপযুক্ত বূগে পরিপাক হয় না, এবং তন্নিবন্ধন পাঁকাশয়ের শক্তি 
ও ক্রমে হাঁস হইতৈ থাকে । সুতরাং আহারও কমিয়! যায়, অতএব 
সহজেই রোগাক্রান্ত হইতে হয়! 
ক্রমশঃ প্রকাশ্ঠ 


রওজা 


গোধুম ৷. 


বঙ্ছদেশে ভাতই প্রধান খাদ্য, কিন্তু ভারতবর্ষের অন্যান্য স্থানে। 
এবং পৃথিবীর প্রায় সমুদয় দেশে গোধুম (রুট) প্রধান খাদ্য। সাহেবের! 
রুটাকে « এষ্রাফ অব লাইফ ” অর্থাৎ জীবনের যঠী ম্বরূপ বলেন। 
বাঙ্গালির দাইল ভাত, ও খোট্টার দাইল রুটা এক প্রকার প্রচলিত 
কথা । ভাত অপেক্ষা রুটা স্বাহ ও পুষ্টকর। বঙ্গবাসী-গণের অভ্যাস, 
বশতঃ রুটা অপেক্ষা ভাতই তৃত্তিকর।, 

ভাত ভোজী অপেক্ষা রুটী ভোজী বলিষ্ঠ, সাহসী, পরিশুমক্ষম, 
সহিষু ও দীর্ঘ জীবী হয়। বাঙ্গালিদিগের পুরি সাধনের জন্য সাধারথ 
আহারের মধ্যে গোধূম, দাইল এবং ছুগ্ধই সর্বাপেক্ষা! উৎকৃষ্ট রা 
রুচি অহুসারে অর, ভাত থাকা ও উচিত। 

গোধূম দ্বারাই প্রায় সমুদয় উপাদেয় ও পুষ্টিকর খাদ্য প্রস্তত হয়। 
বঙ্গ বাসীরা কখন কখন রুটা ব্যবৃহার করেন বটে কিন্তু তাহার কোন্‌ 
' অংশ পুষঠিত্ুর ও সুস্বাছ তাহা প্রায় কেহই জানেন না। অজ্ঞতা নিবন্ধন 
গোধূমের অধিকসার যুক্ত পুষ্টিকর এব" স্ুম্বাহছু অংশ ত্যাগ করিয়! 


২২ গোধুম । [শ্রাথণ ১২৮২ সাল। ] 


অপেক্ষা রূত অত্যন্ন সারযুক্ত ও অল্প স্বা্ব অংশই ব্যবহার করেম.। 

গোধুমের কোন্‌ অর্ধশে কত পরিমাণ সার আছে তাহা নির্ণয় পূর্ব্বক 

ইহাকে আমাদিগের প্রধান খাদ্যের মধ্যে পরিগণিত কর! কর্তব্য । 
একটী গোধূম হাতে করিয়া দেখিলে প্রথমতঃ পাতলা, শক্ত প্রায় 

ধানের খোসার ন্যায়'একটা খোনা দেখা যায়; তাঁহার নীচে অপেক্ষ। 

কৃত ঈষৎ কুষ্ণ বর্ণ একটা পাতলা আবরণ, তাহার অভ্যন্তরে শুত্রবর্গ, 

গোধুম শস্য। গৌধুমে কোন্‌ কোন্‌ পদার্থ আছে" তাহ! অনুসন্ধান 

করিলে দেখিতে পাওয়। যায়-- : 

১০০ তভোল। গোঁধূমে 

১১ তোল! জল, 


১৩ (তোলা শিরিশ 4 সারনান পুষ্টিকর পদার্থ যাহাকে ইংরেজীতে 
। গুটেন্‌ বলে। 


| এরোরূটের, ন্যায় পাতলা, পুষ্টি বিহীন 
৬৪ তোল! সেত সার লঘ্ঘু পদাথ, যাহাকে ইংরেজীতে ষ্টার্চচ 
9:০1, বলে) 


৮ তোল! চিনি 
, 8 ভোলা আঠ! 
২ তোলা তৈল 
২ তোলা ভূষি আছে। 

এ সমুদয় দব্য গোধূমের সমুদয় অংশে পাওয়া যায় না। পূর্বে 
উল্লেখ কর! গিয়াছে গোধূমের খোঁসার নীচে ঈষৎ ক্ষ্কবর্ণ পাতলা 
আবরণ আছে; সেই আবরণই, অধিক পরিমাণ সার যুক্ধ পদার্থে 
(গ্লটেন) পরিপূর্ণ, এই স্ানে ধিক পরিমাধে তৈল ও অতি অন্ 
পরিমাণে গুত্র সৈতসার পাওয়া যায়। অত্যন্তরস্থ শুভ্র গোধুম শস্যে সেত 
সারের ভাগই অত্যন্ত অর্ধিক ; সার অর্থাৎ পুষ্টিকর পদার্থ .( 01060) ) 
অতি অন্ মাত্র থাকে | সতত, দৃশ্য ও উত্তমরূপে চূর্ণাক্কত ময়দা 


[ শাবণ ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ। ্‌ ২৩ 


যাহার মুল্য অধিক এবং যাঁহাঠুএদেশে ধনবান্‌ লোকেই সচরাচর ব্যবস্থার 
করিয় থার্কে, তাহ পুষ্টিকর নহে। ইহা দেখ্চিতে নুন্দর বটে কিন্ত 
এরোরটের ন্যায় অসার পদার্গে পরিপূর্ণ । পুষ্টিকর পদার্থ ঈষৎ কৃষ্ণ 
ধরণ, গুত্রবর্ণ, ময়দার ন্যায় উত্তম রূপে চূর্ণ হয় না স্ৃতরাং ভাল 
ময়দা চালিবার সময় বাহির হইয়া যায়। মধ্যম রকম ময়দার সহিভও : 
ইহার 'কতকাংশ থাকে। ফলতঃ ময়দা, যত শুভ্র ও চূর্ণ হইবে ততই 
পুষ্টিকর পঁদার্ঘ*বিহীন হইবে। এদেশর দরিদ্রলোক দিগের ময়দার 
প্রয়োজন হইলে, অন্তর মূল্য*বলিয়” তাহারা আটা ব্যবহার করে কিন্ত 
আমাদিগের ইহ জান। ভ্ভিতান্ত আব্া্যক যে আটাই মুস্বাহু, পুষ্টিকর 
স্থতরাৎ হিতকারী। পশ্চিম দেশের রাজারা ও আট ও সুজীর রুটা 
ব্যবহার করেন। সুজী, ময়দা অপেক্ষা স্বন্বাছু ও পুষ্টিকর বটে কিন্ত 
আটা অপেক্ষা নহে। কুটা, লুচি, কচুরী, মোহন-তোগ ইত্যাদি আটা 
ঘবারায় প্রস্তুত করিলে. স্বাছু ও পুষ্টিকর হয় এ বিষয় সকলেরই পরীক্ষা 
করিয়া দেখ! উচিত। আটা ব্যবহার কর! সব্তোভাবে কর্তব্য । আটা 
অত্যন্ত হিতকারী হইয়াও স্থলভ মূল্যে বিক্রীত হয় সুতরাং সাধারণের 
স্থবিধার বিষয় সন্দেহ নাই। কলিকাতা মহানগরীতে যে সকল ময়দার 
কল আছে, তাহাতে ছুই তিন প্রকার আটা, ময়দা, স্ুজী প্রস্তত হইব 
থাকে; তথ্মধ্যে ২ নম্বরের আটা ,বলিয়। যাহ। প্রচলিত আছে তাহাই 
অতি স্তস্বাছু এবং পুষ্টিকর। ইহাতে রুটা, লুচী, কচুরী, মোহন-ভোগ 
প্রভৃতি সকলই প্রস্তত হইতে পারে। এক নম্বরের আট1ও মন্দ নহে 
২ নম্বরের অপেক্ষা ইহার মূল্য অধিক। ও নম্বরের আটাতে অন্যানচু. 
বাজে জিনিস মিশত থাকে, তাহা ব্যবহার কর! উচিত নহে। 

আজ কাল পাঁউরূটা এদেশে অনেকের নিকট প্রিয় খাদ্য হইয়| 
উঠিয়াছে। অনেক ডাক্তার ও কবিরাজ রোগীর পথ্য ব্যবহার করিবার 
সময় পীঁউরূটী, বিদ্‌কুট ব্যবহার করিয়া থাকেন। পাঁউরূটা ওয়ালা 
্রাঙ্মণেরাও কলিকাতার রাস্তায় পাউন্নুটা সর্ট ফেরি করিয়৷ বিক্রয় 


২৪ :. অযোন। শ্রাবণ ১২২৮ সাল।] 


করে। অনেক স্তানে হাত-রুটা একেবারে হেয় হইয়াছে, কিন্তু তাড়ি 
যুক্ত ফাঁপা পাঁউরটা কতদূর উপকারী এবং কোন্‌ রোগী পক্ষে কুপ্য 
কোন্‌ রোগীর পক্ষে স্থুপথ্য, স্ুস্থশরীরে ব্যবহার বিধেয় কি ন৷ এ সমুদয় 
বিষয় বিশেষ রূপে ৰিবেচন! করা! উচিত। হাত-রুটা অর্থাৎ চাপাটারুটা 
খ্বাভাবিক শরীরে ও পীড়িত অবস্থায় ব্যবহারের দোষ গুণ এবং তাহ! 
কি প্রকার রোগীর পক্ষে উপযুক্তও কি প্রকারেই বা সচরাচর প্রস্তৃত 
করা আবশ7 £ ইত্যাৰি বিষয় আলোচন। করা বর্তব্য। 
ক্রমশঃ প্রকাশ্ঠ 


অযোন। 

ইহা ভূ-বামুতে মিলিত আঁছে। ইহা! মেলেরিয়া ( অর্থাৎ যে পদার্থ 
ঘায়ুতে মিলিত হইলে জ্বর, প্লীহা, ষরৎ ইত্যাদি ভয়ানক রোগ মনুষ্য 
দেহকে আক্রমণ করে) পুতি গন্ধ, দূষিত বায়ু ইত্যাদি ন্ট করে ও 
নিশ্বাম এবং লোম-কপ দ্বার দেহে প্রবেশ করতঃ স্বাস্থ্য বিধান করে। 
ইহ! সমুদ্রোপরি প্রবাহিত বায়ে, বিস্তীর্ণ মাঠ ও প্রশস্ত নদীর উপর প্র- 
বাহিত বায়,তে প্রায় সর্বদাই অধিক পরিমাণে পাওয়া যায়। বজু-পাত 
সময়ে তাড়িতাগ্সি স্বার৷ জলার্ (ভিজ!) বাধ্‌দগ্ধ হইলে ইন্থার উৎ্- 
পন্তি হয় এবং ঝঞ্চা-বাত ছ্বারা জনাকীর্ণ স্থানে পরিচালিত হইয়! দূষিত 
বায়, সংশোধিত হয়, তাহাতে ও ইহা! উৎপন হইয়! তত্রত্য প্রাণী-গণের 

হম্থান্থ্য বিধান করে। 

_ সিসি মধ্যে জলঘুক্ত বায়, ( ভিজাবায়,) ভাড়িতাগ্নি ব1 দীপক (ফস 
ফরস. চ১081,0:%) দ্বার! দগ্ধ করিলে অযোন উৎপন্ন হয়। বৃক্ষ লতাদি 
হইতে অত্যন্ন পরিমাণে অযোন নিঃসরণ হয়। উদ্ভিদ্‌ বিহীন জনাকীর্ণ 
নগরে, অযোনের অভাব। মনুষ্য দেহের স্বাস্থ্য অধিকতর অবোন-যুক্ত 
স্থানে ভাল রূপ সংরক্ষিত হয় ও তঘধিপরীত স্থানে সেরূপ হয় না। 


[শ্রাবণ ১২৮২ সাল।]  অগ্বীক্ষণ। ২৫ 


অযোনকে প্রাচীন পর্ডিতের! বূট়রি পদার্থ মনে করিতেন, কিন্ত অধুন! 
পরীক্ষা দারা প্রমীণ হইয়াছে যে উহা রূপান্তরিত গু-ঘনীভ,ত অস্ত্র জান 
(জীবন বায়ু) উহ! দবারাই অগ্নি প্রজলিত হয়, প্রাণীগণ প্রাণ ধারণ 
করে। শরীরস্থ শোণিত সংশোধিত এবং পৃথিবীর অশেষ বিধ হিত- 
সাধিত হয়। ইহ! ভ ,-বায়তে না থাকিলে নিশ্বান প্রশ্বাস চলিত না» 
প্রাণীগণ, প্রাণ ধারণ করিতে পারিত না এবং পৃথিবীর যৎপরোনাস্তি 
অনিষ্ট উপস্থিত হঠত। 

সাধারণ নিত্য ক্রিম্তার জন্ত অল্প জান নিতীন্ত প্রয়োজনীয় । ইহা 
রূপান্তরিত ও ঘনীভূত অবন্ত্রাতে জীব্রের ভীবন শক্তি সঞ্চার বিষয়ে 
বিশেষ কল্যাণদায়ক। কি শারীরিক পীড়া, কি মানসিক গ্রীড়া, কি পাধা- 
রণ দৌর্ব্বল্য, কি শ্রমের পর শাস্তি বিধানে, কি মনুষ্য দেহে বল বীর্য 
সঞ্চারে কি ক্রি মনে স্ফুর্তি বিধানে অযোন স্বাস্থ্য সম্বন্ধে সকল বিষয়েই 
হিতকারী। যদি ইহা গ্রতি গৃহে প্রতিদিন সহঙ্গ প্রণালীতে উৎপন্ন 
করিবার উপার থাকিত তাহা হইলে প্রতি গৃহের দুষিত বায়, প্রতি দিবস 
সংশোধন করিয়া সকলকে স্বাস্থ্য রক্ষা বিষয়ে সম্যক্‌ ক্ষমবান করিত। 

ইহা অনায়াসে প্রতিবাদ গৃহে প্রতি নিয়ত উৎপন্ন করিবার কি 
কোন সহজ উপায় নাই! কয়েক বৎসর গত হইল জরম্যান দেশীয় * 
কোন সুবিখ্যাত বিজ্ঞান বিৎপঙ্িতু পরীক্ষা দ্বারায় নির্ণয় করিয়াছেন, 
এসিয়াস্থ শ্বেত সুগন্ধিপুষ্প হইতে প্রচুর পরিমাণে অয়োন নিঃসৃত হয়। 
এ কারণে তিনি সকলকে বাস গৃহের চতুর্দিকে উক্ত ফুল বাগান করিতে 
পরামর্শ দেন। ভারতবর্ষীয় প্রাচীন খষিগণ প্রতিদিন প্রত্যুষে হস্তমুখ , 
প্রক্ষালনের পর কুস্থম চয়ন তৎ্পরে মান, তৎপরে সেই কুন্বম রাশি 
লইয়৷ কিছুকাল দেবার্চনায নিযুক্ত থাকিরার বিধান করিয়াছেন । 
পুশ্পের মাহাত্ম্য বিষয়ে শ্বেতপুষ্প সকল দেবতার পুজায় বিশেষ আদরণীয় 
এই বিধান "প্রকাশ করি়্াছেন । গন্ধ বিহীন রঙ্গিল পুষ্প দেবতা বিশেষের 
জায় আাবশ্যর বলিয়া বাবস্থা! করিয়ানধেন। সারাহ ও দেবতাদিগরে 


২৬ অযোন। [ শ্রাবণ ১২৮২ সাল। ] 


সুগন্ধ পুষ্প মাল! দ্বার শোভিত করিবার বিধান করিয়াছেন । বৈশাখ 
মাসে প্রচুর পরিমাণ "গন্ধ স্বেত পুষ্প দ্বার! পুষ্প যাত্রা! নামে মহোৎ্সবের 
প্রণয়ন করিয়াছেন। অন্যের পুষ্প অপহরণ করায় কোন পাপ নাই 
ব্যবস্থা দিয়াছেন। ইহার কারণ এই যে দরিপ্র বাক্তি ও পুষ্প ব্যবহারে 
বঞ্চিত ন! হয়। ম্বহত্তে কুন্থম চয়ন করাই কর্তব্য বলিয় বিধান করি- 
যাছেন।- প্রতি গৃহস্থের বাটাতে দেবত। অর্চনা করা.ও প্রতি ব্যক্তির 
পক্ষে গন্ধ পুষ্প দ্বার! প্রতিদিবস দেবার্চনা কর! অত্যাবশ্যক বলিয়া 
সর্বসাধারণের সংস্কার হইয়াছে। €২ « 
সুগন্ধ শুভ্র পুম্পে অযোদ আছে হহ। খুধষিরা জানিতেন কিন! 
সন্দেহ। কিন্ত ধহুক।লের পরীক্ষার দ্বারা ইহার উপকারিত্ব গুণ বিশেষ 
রূপে যানিয়াই নিত্য ব্যবহার্ধ্য বলিয়া উপর্যুক্ত বহুল কার্যে 
শ্বেত বর্ণ গন্ধ পুষ্পের আবশ্যকত। শীতে, শাসন বাক্য শ্রেণীতে পরিগণিত 
করিয়াছেন। আহার, পরিচ্ছদ, “প্রয়োজনোপযোগী দ্রব্য, মনুষ্য সহজ 
জ্ঞানেই নির্ণয় করিয়া থাকে; পরে বিজ্ঞান শান্তর পরীক্ষা! করিয়া! সেই 
সমুদয় অনুমোদন করে। উপস্থিত বিষয়ে সত্যকালে ভারতবর্ষীয় খবি- 
গণ পর্ধ্যালোচনা শক্তির (099758602) দ্বারা আবশ্যকীয় নির্ণয় করিয়া 
ছিলেন ও সাধারণ লোকের দ্বার৷ সেই মত দৃঢ় রূপে অবলঘ্বিত হইবার 
প্রত্যাশায় ধর্ম শাস্ত্রের শাসন শ্রেণিভূক্ত করিয়! সেই সকল নিয়ম বিধি 
বন্ধ করিয়াছিলেন । অধুনা ইউরোপীয় বিজ্ঞান বিৎ প্রধান প্রধান পণ্ডিত 
গণ পরীক্ষা দ্বারা সেই সমস্ত বিষয় প্রকারান্তরে অনুমোদন করিতেছেন । 
সকল বিষয়ে ধর্ম শাস্ত্র যাহ! ব্যবস্থ। করিয়াছেন, যদি বিজ্ঞান শান্তর তাহা 
অনুমোদন করেন, তাহা! হইলে বিবাদ, বিয্ন্বাদ, হিংসা! অনেক হাস 
হয়। ধর্শশান্ত্রে গ বিজ্ঞানশান্ত্রে এ পর্য্যস্ত কলহই দেখা যাইতেছে । 
কতদিনে যে ইহ! নিষ্পত্তি হইবে কি একেবারে হইবেই না তা- 
হার কিছুই স্থির নাই) এক্ষণে কি প্রকারে প্রতি বার্টাতে অযোন 
উৎপন্ন করিয়া প্রতিবূর্স গৃহের দধিত বায় র সংশোধন, ম্যালিয়া নষ্ট, 
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স্বাস্থ্য ও স্করর্তি বিধান কর! যাঁয় তাহারাই আলোচন৷ করা আবশ্যক । 
ঞক্রমশঃ প্রকাশ্য | 


য়াররারারররাররারারাররাররররজরজহ 


নাইট1ইট অব এমিল। 


বিজ্ঞানের কি অসীম শক্তি! হহা দারায় কত শত দুরূহ প্রাক্ক- 
তিক নিয়ম সাধারণের বোধগম্য হইতেছে এবং কত প্রকার নব নব 
বস্ত গষধ মধ্যে গৃহীত হইতেছে । অতি অল্পকাল গত,হইল এই নাই- 
ট্রাইটংমব-এমিল্‌ নামক পবাথ “টি আবিষ্কৃত হইয়াছে এবং ইহার ক্রিরা 
ও আময়িক প্রয়োগ জ্ঞাত হওয়া গিষ্বাছে”। ডাক্তার ব্ন্গ্সাহেব দৃরাই 
মনুষ্য দেহে ইহার ক্রিয়া এবং রোগবিশেষে ইহার প্রয়োগ নির্দেশিত 
ও প্রথমে লিখিত হইয়াছে। তিনি কহেন ইহা এক কিন্বা ছুই বিন্দু নি- 
শ্বাস দারা কিম্বা আত্যত্তরিক প্রয়োগ দারা ৩০1৪০ সেকেও মধ্যেই মুখ- 
মণ্ডল আরক্তিমাবর্ণ, শরীর উষ্ণ, এবং মন্তকে, মুখে ও শ্রীব! দেশে ধর্ম 
আবিভূর্তি হয়। কখন কখন সর্বাঙ্গ উ্ণ ও ঘন্মাক্ত হস্ত পদাদি শীতল* 
এবং অন্যান্য অঙ্গ প্রত্যঙ্গ উষ্ণ দেখিতে পাওয়া যাঁয়। হৃৎপিণ্ডের ও 
নাড়ীর স্পন্দন বৃদ্ধি হয়। এবংডাক্তার টান্ফোর্ড জৌনস্‌ বলেন যে মুখ- 
মগল রক্ত বর্ণ হইবার পূর্বেই নাড়ীর গতি বেগবতী হইয়া থাকে । তিনি 
আরও কহেন যে ইহ! দৃাঁরায় হখপিণ্ডের ও ক্যারটিড্‌ (০০:০৫ ) ধমনীর 
ভ্রুতস্পন্দন এবং কখন কখন শ্বাসক্লেশ, কাশী, মস্তক ঘূর্ণন মনশ্চাঞ্চল্য | 
ও তন্ত্রা বোধ হইয়া থাকে। ইহা! ধমনী মণ্ডলের অুয়তন বৃদ্ধি করে, 
এবং তজ্জন্য যে সমুদায় ক্ষুত্র কষুদ্র“ধমনী সচরাচর দেখিতে গাওয়া যায় 
না, তাহাদিগকেও অবলোকিত হইয়৷ থাকে। 

ডাক্তারব্রপ্টন সর্ব প্রথমেই ইহা-বঙ্ষ;শূল গে (708102170608) 


২৮ মাই ইট অব এমিল। [শ্রাবণ১২৮২সাল |] 


প্রয়োগ করেন এবং এই উৎকট ও খ্ রোগের পক্ষে অন্যান্য ওষধ 
অপেক্ষ! ইহা বিশেষ উপকারী স্থির করিয়াছেন । তিনি যে সকল রোগী- 
কে ইহ! ব্যবস্থা! করিয়াছেন, তাহারা সকলেই আরোগ্য লাভ করিয়াছে। 
তিনি কহেন যে এই রোগ হইবার সময় ফুস্‌ফুসেরও অন্যান্য স্থানের 
অধিকাংশ ক্ষুপ্্ ক্ষুদ নাড়ী আক্ষেপ বশত: আকুষ্চিত হইয়া! থাকে, এবং 


ইহা আঘুণ করিলে এ সনুবায় কুঞ্চিতনাড়ী শিখিল হইয়া! পড়ে,ও তৎ- 
ক্ষণাৎ ছুঃখসহস্ত্রণ! দূরীভূত হয়। 


ডাক্তার এন্টার বঙ্ষঃশুলের একটা রোগী ছিলু। তিনি উহাকে নাই- 
টাইট অব. এমিল্‌ শ্বাস দৃারায় গ্রহণ করিতে ব্যবস্থা করেন। উহা! আপ্রাণ 
করিবায় পরক্ষথেই তাহার মুখ আব্বক্তিমবর্ণ ও মজ্ুক অবসন্ন বোধ হয়, 
১৭১৫ সেকেওড মধ্যেই তাহার অগহ্য ক্লেশের শান্তি ও স্থুযুধির আর্বি- 
তাব হয়। তাহার পর এ রোঁগার আর ও এ পীড়া ছুই একবার হইয়া 
ছিল তাহাতে ও ইহা দ্বারার উপকধর দর্শে। কিন্তু ডাক্তার রিঙ্গার সাহেব 
কছেন যে তিনি ইহা দ্বারা কেধল ক্ষণকালের নিমিত্ত যন্ত্রণার লাঘব 
এবং পরে উহার দ্বিগুণ বৃদ্ধি হইতে দেখিয়াছেন। 

ডাক্তার ট্যাল ফোর্ড জোন স. বলেন বে শ্বাসকাস (8861772) রোগে 
প্টহা দূ[র। বিশেষ উপকার প্রাপ্ত রী যান । রোগের শ্বাসকষ্ট 'ও 
পুনরাগমণ নিবারণ করিবার ইহা একটি প্রধান উপার, ভ্বংপিপ্ডের 
রোগবশতঃ যধন সমুরায় শরীর ফোলে ও নিশ্বান প্রশ্বান করিতে কষ 
হয়, তখন নাইটাইট. অব. এমিল, আশু উপকার করে। এন্ট্রার মতে 
. পাকাশয়ের আক্ষেপ ইহা দারা স্বত্বর দুর হয়। 

পিং ক্ফ্‌ (%/11001)11)6 চি রোগে শ্বাস কষ্ট থাকিলে ডাক্তার 
জোন্সের অনুমন্তি অনুদারে ইহ! ব্যবস্থ। করা মাইতে পারে । মায়, শূল 
রোগে (বিশেষতঃ পঞ্চম স্বায়দয়ের অথ 1 যে ন্নায়র শাখা ও প্রশাখ! 
চক্ষের পেসী সকলে, নাদারদ্ধে তালু ও দস্ত মূল প্র ত স্থানে বিদ্যমান 
আছে) ইহা প্রয়োগ /িরিবান্াতই বেদনার উপশম হইয়া থাকে। 
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উাক্তার রিচার্ডনন পরীক্ষা দার! স্থির করিয়াছেন যে ভেকদিগকে ্ীক্‌- 
নিয়। (86:/৩1,% অর্ধাৎ কুচিলার বীর্ধ্য) প্রঙ্গাগ করিলে তাহাদের 
সমস্ত পেশী আক্ষিপ্ত হইয়া থাকে, এবং নাইটাইট, অব. এখিল, দারা 
আক্ষেপ দূর ও জীবন রক্ষা হয়। সেই নিমিত্ত তিনি কুচিল! কিন্ব * 
স্বীক্নিয়। দার| বিষাস্ত হইলে এবং ধনুষটস্কার রোগে এই মহৌধিধর 
পরীক্ষা করিতে উপদেশ দেন। 

যে" সকগ মৃগী (18110) ) রোগে মনের চাঞ্চল্য ও রোগ 
পুনরাগমনের আশঙ্কা সুদ সর্ঝুদা! থাক, তাহাতে ডাক্তার রিঙ্কারের মতে 
নাইট্রাইট: অব২এমিল দুরু বিশেষ উপকার দর্শে। তিনি তিন বিন্দু 
করিয়। দ্রিবদে তিনবার এবং রোগ উপস্থিত হইবার পূর্বেই এ প্রমাণে 
অ।র এক মার! প্রয়োগ করিয়। থাকেন । 

ডাক্তার রিঙ্কার সাহেবের মতে যে সকল স্ত্রীলোকের হটাৎ খু বন্ধ 
প্রনুক্ত কিধ্।া অন্য ক'রণবশতঃ না্ভিদেশ মুখ প্রসৃতি স্থান জালা 
করে ও যেন তথ। হইতে অগ্থি নির্মত হইতেছে বোধ হয়, অথচ ক্ষণ 
কাল পরেই গাত্র শীতল এবং কিঞ্চিৎমাত্র পরিশূম করিলেই পুনরায় 
অগ্রি নির্গমভাব আর্বিভাব হয়, তাহাদের পক্ষে নাইট্াইট. অব্‌ এমিল্‌ 
অতি চমৎকার ওষধ। ইছ। দ্বারায় পূর্বোক্ত শরীরের ভাব, শিরোধূর্ণন 
মনশ্চাঞ্চল্য ইত্যাদি অতি সত্বর দুরীভ, ভত হয়। 

ডাক্তার রিঙ্গার এই ওষধ সচরাচর অত্যন্তরিক ও শ্বাস রোগে 
প্রয়োগ করিয়। থাকেন | তিনি কহেন যে ব্যক্তি বিশেষে ইহার ক্রিয়ার 
তারতম্য ঘটি থাকে । কাহাকে ও দুই তিন বিন্দু প্রয়োগ করিলে 
কেবল মুখ রক্তবর্ণ ও শিরঃপীড়া উপস্থিত হয়,কেহ বা এক বিন্দু আস্তাণ 
করিয়াই নান! রূপ যন্ত্রণা সহ্য করে। এই নিমিত্ত ইঞ্া প্রয়োগ কালীন 
বিবেচনা পূর্বক ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। ডাক্তার রিঙ্গার তাহার স্বদেশী 
গণের শরীরোপযোগী মাত্রা নিরুপণ করিয়াছেন) কিন্তু অস্মদদেশীয় 
লোকের শরীরে কি প্রকারে এ মাত্র সহ্য্টুইতে পারে? ইংরান্ধেরা 


৩০ সমালোচনা । শ্রাবণ ২২৮২ সাল। 


আমাদের অপেক্ষা বল ও বীর্ধ্যে শ্রেষ্ঠ, এবং তীহাদের শরীরে উষধ যে 
মাত্রায় যে ক্রিয়া প্রকাশ করে আমাদের দেহে সেই ওধধি সেই মাত্রায় 
সেই ক্রিয়৷ প্রকাশ করা অসম্ভব । সেই রূপ ক্রিয়া আমাদের দুর্বল 
শরীরে প্রাপ্ত হইতে হইলে মাত্রা অনেক কম করিয়া ব্যবস্থা করিতে হয়। 
এক বা তিন বিন্দু হইতে দুই কিম্বা তিন বিন্দু পর্্যস্ত বিবেচনা পূর্বক 
ব্যবস্থা করিলে কোন হানি হইতে পারেন৷ । একডুম শোধিত মুরায় দৃই 
বিন্দু নাইট্রাইট অব.এমিল, দ্রব করিয়া! তাহার তিন বা' পাঁচ 'বিদু কি- 
কি শর্করা সহযোগে দিবসে তিন বার প্রয়োগ করিলেই কার্ধ্য সাধিত 
হইতে পারে। প্রয়োগ কালীন ইহাও মনে রাঁথা আবশ্যক যে এই 
ওষধি রোগীর অভ্যন্ত হইবার সম্ভাবন|। 


সমালোচনা । 


হিন্দু বিবাহ সমালোচন। প্রথম খণ্ড । শ্রীযুক্ত বাবু ভূবনেশ্বর মিত্র 
কর্তৃক প্রণীত। কলিকাতা বান্ীকি যন্ত্রে শ্রীকালী কিছ্কুর চক্রবর্তি দ্বারা 
প্রকাশিত । পুস্তক খানি শ্রদ্ধাম্পদ পণ্ডিতবর শ্রীযুক্ত ঈশ্বর চন্দ্র বিদ্যা- 
সাগর মহাশয়কে উৎসর্গ করা হইয়াছে । 

এই গ্রন্থ খানি ছুই পরিচ্ছেদে বিভক্ত । তন্মধ্যে প্রথম পরিচ্ছেদে 
বাল্যবিবাহের এবং দ্বিতীয় পরিচ্ছেদে অসমবিবাহের দোষ বর্ণিত 
হইয়াছে। ভূমিক! দৃষ্টে জান! যায় যে গ্রন্থকার দ্বিতীয় খণ্ডে বহুবিবাহ 
অধিবেদন, বিধবা বিবাহ এবং অলবর্ণ বিবাহের ও আলোচন! করিবেন । 

বাল্য এবং অসমবিবাহ (যে শান্স বিরুদ্ধ এবং অযৌক্তিক তাহা 
নিঃদন্দেহ রূপে প্রমাণ কর! হইয়াছে? * গ্রন্থকার উক্ত “বিবাহ দয় 
সম্তত হৃদর বিদারক শি রাশি যে রূপ স্ন্দর বাগ্মিত। সহকারে বর্ণন 


[শ্রাবণ ১২৮২ সাল ।] অণুবাক্ষণ। ৩১ 


করিয়াছেন তাহা পাঠ করিয়া আমাদিগের সকলকেই লোমাঞ্চিত 
হইতে হয়। বাল্যকালে বিবাহ হইলে প্রথমত*ম্থখকর দাম্পত্য প্রেম 
জন্মে না; দ্বিতীয়তঃ দম্পতীর শারীরিক ও মানসিক সমুচিত উন্নতি 
হইতে পারে ন। ) তৃতীয়তঃ সন্তান সন্ততি অসংপুষ্ট খর্ব দেহ হূর্বল এবং 
অল্লায়,ঃ হইয়া থাকে ; চতুর্থতঃ পুরূষদিগের অকাল মৃত্যু । স্থৃতরাং দেশে 
বিধবার সংখ্যা অধিক হইতেছে ইত্যাদি কয়েকটা দুর্ঘটনাকে তিনি পূর্কো- 
কত কুপ্ররাঁর অবশ্যস্তাবী ফল বলির! নির্দেশ করিয়াছেন | 

গ্রন্থকার অসম বিবাহের *বিষয় ধীহা লিথিয়াছেন তাহাও অযথার্থ 
নহে। তন্মধ্যে বুদ্ধ পুরুষ গ্লারিণীত। ক্কামিনী দ্রিগের ব্যাভিচারাধিক্যতা 
দৌষই সর্বাপেক্ষা ক্ষোভ কর। 

আমরা গ্রন্থ খানি আদ্যোপান্ত পাঠ কুরিয়। যৎপরোনাস্তি সস্তোন্ম লাভ 
করিয়াছি । বঙ্গ ভাষায় এবন্িধ প্রয়োজনীয় বিষয়ে গ্রস্থাদি অতি অল্পই 
লিখিত হইয়াছে। এক্প গ্রন্থ হইতে সমাজের ষে ভূরি উপকার হইতে 
পারিবে ইহা বল! বাহুল্য । গ্রস্থকার পুস্তকে নিজের ঠিস্তাশীলতার এবং 
শরীরতত্ব বিদ্যার পারদর্শিতার পরিচয় দিয়াছেন । তিনি আমাদিগের 
এবং আমাদের দেশের সকলেরই ধন্য বাদের পাত্র । আমর! সকলকে 
অনুরোধ করিতেছি যে তাহার! সকলেই ধেন এই পুস্তক খানি এক এক 
বার পাঠ করেন এবং গ্রন্থ কারের উধাদেশ সকল কার্ষ্যে পরিণত করিতে 
যত্ববান হন| আমর গ্রন্থকার মহাশয়কে নিবেদন করি যেন তিনি 
তবরায় দ্বিতীক্ব খণ্ড প্রকাশিত করেন। অমির! তদ্দর্শনার্থ উৎকণ্ঠিত রছি- 
লাম। 


৩২ মূল্য প্রাপ্তি । [শ্রাবণ ১২২৮ সাল।] 
মূল্য প্রাপ্তি। 
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[১ম ধণ্ড]  ' আর্িন ১২৮২ সাল" [৩য় সংখ্যা |] 


অণুবীক্ষণ 


স্বাস্থারক্ষা চিকিৎসাশান্ত্র ও ততৎ্সহোযোগী অন্তান্য শান্ত্রাদি বিষয়ক 








“দৃশ্যতে য় বুদ সুক্ষ রা 
“লৃষ্ষাদর্শী ব্যক্তিগণ একাগ্র সুষ্ষাবুদ্ি দ্বারা দৃষ্টি করেন ।” 


দ্রব্যগুণ। 

ট্রব্যগুণের যে কি অসাধারণ ক্ষমতা তাহ কাহারও অবিদিত 
নাই | সে বিষয় প্রতিপন্ন করা এ প্রস্তাবের উদ্দেশ্ট নহে। আমা- 
দিগের চতুর্দিকে কত অসীম বস্ত রহিয়াছে, তন্মধ্যে ,যে সকল বস্র 
গুণ আমাদিগের নিকট অপরিজ্ঞাত, থাকায় ; তাহাদিগকে সামান্য বন্ত 
ভান করিয়] থাকি। প্র সমস্ত সামান্য বস্তর মধ্যে যে যে বস্তর কোন 
কূপ বিশেষ বিশেষ গুণ জানিতে পারা গিয়াচ্ছে তাহাই প্রকাশ করা 
'এই প্রস্তাবের প্রধান উদ্দেশ্য। 





৭৪8 দব্যগুণ। [ আশ্বিন ১২৮২ সাল। ] 


আমাদিগের দেশের কি শিক্ষিত কি অশিক্ষিত কি স্ত্রী কি পুরুষ 
সকল শ্রেণীর লোকের মধ্যে অনেকেই অনেক প্রকার সামান্য বস্তর 
মধ্যে কোন কোন বস্তর বিশেষ বিশেষ গুণ জানেন ।/ কিস্তু ছুংখের 
বিষয় এই যে, কেহ কাহাকে শিক্ষাদিতে ইচ্ছ৷ করেন না। এমন কি 
প্তা আপন পুত্রকে শিক্ষাদিতেও কুঠিত হয়েন। এই কারণে 
আমাদিগের দেশীয় চিকিৎপু!শাস্ত্রের উন্নতি হইতেছে না| ঘিনি যে 
বস্তর কোন রূপ বিশেষ গুণ অবগত আছেন, তাহা যদি সাধারণের 
গোচরার্থ প্রকাশ করেন, তাহা হইলে আমাদিগেৰ দেশের এবং দেশীয় 
চিকিৎসাশান্মের একটী মহৎ উপকার সাগিত হইতে পারে। 

আধুর্বেদশাস্ত্র যে সমস্ত দ্রব্যের গুণ লিপিবদ্ধ হইয়াছে, তাহা- 
দিগক্রে ওষধ বলে, এবং যে সমস্ত দ্রব্যের গু৭ সাধারণের অপরিজ্ঞাত 
আছে, তাহাদিগকে “মুদ্তিযোগ* ব! “টোট্কা” কহে। অনেক স্থানে 
শুনা এবং দেখা গিয়াছে যে, কোন কোন উৎকট রোগ, যাহা কোন 
প্রকার ওষধে আরোগ্য হয় নাই, কিন্তু “সুষ্টিযোগ” দ্বারা আরোগ্য 
হইয়্াছে। . 

সচরাচর দেখিতে পাওয়! যায় যে, দেশীয় চিকিৎসকদিগের মধ্যে 
ধাহার৷ অধিক “মুষ্টিযোগ” বা “টোট্কা” ওঁষধ ব্যবহার করিয়া! থাকেন; 
ভাহার। চিকিৎস। বিষয়ে বিশেষ গ্রুতিপত্তি লাভ করিরাছেন। দেশীয় 
চিকিৎসকদিগের মধ্যে প্রসিদ্ধনামামৃত রামকমল সেন অনেক সময় 
মুষ্টিযোগ ব। টোট্ক! ওষধ ব্যবহার করিতেন, সে জন্ত তিনি চিকিৎস! 
বিষয়েবিশেষ খ্যাতি লাভ করিয়াছিলেন । 

অদ্য একটি স্মুষ্টিযে।গ” ব! “টোট্কা” ওষাধর বিষয় প্রকাশ করা 
যাইতেছে । বথী__ ূ 
কদন্ব বৃক্ষের পত্র । 

উক্ত পত্রত্বার৷ অতি/চমৎকাররূপে ফোড়া আরোগা হইতে পারে। 
এবং উহা! ফোড়ার সকর্ৃ অবস্থায় ব্যবহার করা যায় 


[আশ্বিন ১২৮২ সাঁল।] অণুবীক্ষণ। ৭৫ 


ব্যবহার করিবার নিয়ম । যথা 

ফোড়ার প্রথমাবস্থার় অর্থাৎ যে সময় ফোর মধ্যে রক্তসঞ্চিত 
অথবা সামান্য মাত্র গজ জঙ্গিয়াছে ; এই অবস্থায় কদস্বপত্রের মধ্যের 
সির ফেলিয়া * ফোড়া আয়তনে যত বড় হইবে সেই পরিমানে এ 
পাতাকে, ১৫১৬ পর্দা একত্র করির1, ফোড়ার উপরে সংলগ্ন করিয়া, 
উহাতে, বিশেষ যাঁতনা না হয় অথচ কিছু চাপ পড়ে এরূপ বস্ত্র দ্বার৷ 
বন্ধ করিয়া ১০১২ ঘণ্টা রাখিবে। ইহাতে ফোড়ার মধা হইতে 
জলীয়বৎ এক প্রকার ক্রেদ নির্গত হইয়া, ক্ষত ব্যতিরেকে উহা! একেবারে 
আরোগ্য হইয়! যাইবে। যদ্িএকবার এ রূপ ব্যবহারে সম্পূর্ণ আরোগ্য 
না হয়, তবে দ্বিতীয় বার এঁ রূপে বদ্ধ কর! কর্তব্য । * টি 

প্রাপ্তি সংবাদ । | 

এই প্রস্তাব লেখক এক জন এলোপেখিক ডাক্তার । তাহার 
কটিদেশের নিয়ে একটী অত্যন্ত যন্ত্রনাদায়ক ফোড়া হয়। এলোপেখিক 
মতের তৎকালোপোযোগী যে সকল ওঁধধ, তাহা! ফোড়ার প্রথমাবস্থা 
হইতে ৪৫ দিন ব্যবহার কর! হয়, কিন্ত কিছুতেই যন্ত্রনার লাঘব না 
হইয়া বরং দিন দিন বৃদ্ধি হইতে লাঁগিল। পাটনা নিবাসী জনেক সন্রাস্ত 
ব্যক্তি প্রস্তাব লেখককে প্রতি দিন বন্ধুভাৰে দেখিতে আসিতেন। 
তিনি ধ রূপ যন্ত্র! দেখিয়া বলিলেন « আপনি ডাক্তার, যদিচ রোগ 
সম্বন্ধে কোনরূপ ব্যবস্থা দেওয়া আমার পক্ষে অনধিকার চর্চা হয় তাহা 
হইলেও আপনার যন্ত্রনা দেখিয়া আমি একটী ব্যবস্থা দিতেছি এবং 
অন্থুরোধ করিতেছি যে, আপনি এক রাত্রের জন্য আমার ব্যবস্থামতে 
চলুন, ইহাতে নিশ্চয় আরোগ্য হইবেন” তিনি কি বিশ্বাসে এত জোর 
করিয়! বলিতেছেন, তাহাও প্রকাশ,করিয়! বলিলেন যে, তীহার পায়ের 
ৃদ্ধাঙ্গুলিতে,এ রূপ যন্ত্রনাদায়ক ফোড়া হওয়ায়, এক ফকির তীহাকে 
এ রূপব্যবস্থা দেওয়াতে আরোগ্য হইয়া ভরে তিনি আরও ৪৫ 


* ধেমন পানের মধ্যের শির ফেলিয়া! ছুই খও করা াকমন্নেইরপ হইবে। : 


৭৬ ' দব্যগুণ। [আশ্বিন ১২৮২ সাল ] 


ব্যক্তির এ রূপ পীড়া এঁ রূপ ব্যবস্থাতে আরোগ্য করিয়াছেন। যদিচ 
তীহার কথায় তধনৃ* সম্পূর্ণ বিশ্বাস হইল না, তথাপি তাঁহার সম্মান 
রক্ষার জন্য তাঁহার ব্যবস্থায় সম্মত ছুইয়! সন্ধ্যারপরে পূর্বোক্ত রূপ 
নিয়মে 'ফোড়ার উপরে কদম্বপত্র বন্ধ করিলাম । ক্ষণেক কাল পরে 
উহার মধ্যে কিছু জালা বোধ হইয়া প্রায় ছুই ঘণ্টা! পরে এ জাল! এবং 
ফোড়ার পূর্বের সমস্ত যন্ত্রনা নিবারিত হুইল। প্রাতে উহার বন্ধন 
খুলিয়া দেখি, সম্পূর্ণ রূপে আরোগ্য হুইয়াছে। এমনাঁফ ফোঁড়ার কোন 
চিহ্ন মাত্র ও নাই। | 


_ ফোড়ার দ্বিতীয়া বস্থায়, অর্থাৎ যে সমকর ৪ ষধ্যে ৪ রূপ 
পুঁজ ' জন্বিয়াঞ্ছে, এ অবস্থায় কদম্পতজ্র এবং সিমুল বৃক্ষের কাঠা 
এই উভয় দ্রব্য একত্র বাঁটিয়া, ফোড়ার উপরে প্রলেপন করিয়া রাখিলে 
ফোড়া, আপন হইতে ফাটিয়া উহার মধ্য হইতে স্মস্ত পুঁজ নির্গত 
হুইয়া, শুফ হইয়া যায়। ইহার দ্বারা বিশেষ উপকার এই যে, 
রোগীকে অন্ত্রাধাতের যন্ত্রন। সহ্য করিতে হয় নাঃ এবং পুণ্টিস বা 
মলম ইত্যাদি গষধ দ্বার! ফোড়া! শুষ্ধ হইতে যত বিলম্ব হয়, পূর্বোক্ত 
ব্যবস্থা ঘারা তাহা অপেক্ষা অতি শীত শুফ হইতে পারে। যে কয়েক 
ব্যক্তির প্রতি এঁ রূপ ব্যবহার করা হইয়াছে, তাহারা! সকলেই উত্তম 
রূপে আরোগ্য লাভ করিয়াছে । « 


গত বৈশাখ মাসে একটী ছয়মাসের বালকের স্বন্ধদেশে একত্রে 
তিনটা ফোড়া হয়। উহার মধ্যেরটী বৃহৎ, ছুইপার্ের ছুইটী অপেক্ষা 

কৃত ক্ষুদ্র। এ তিনটা ফোড়ার এক পারের একটাক্ষুত্র ফোড়াতে, 
অন্াঘাত করায়, উহা হইতে: কিছু পৃ্জ রক্ত নির্গত হইল | যদ্দিচ এ 
তিনটা ফোঁড়া বাহিরে দেখিতে একত্র মিলিত, কিন্ত উহাদিগের ভিতরে 
পরস্পর যোগ না থাকায়, যেটাতে অস্ত্রাঘাত কর! হইয়াছে). তাহার 
মধ্য হইতে পুঁজ রক্ত নতি হইয়াছিল, বাঁকি ছইটী ক্রমে ২ আরও বৃদ্ধি 
হইর! উঠ্ঠিল। এমত $:শশবাবস্থায়.এত বড় ফোঁড়ায় অক্জাঘাত করিবে 


[আর্িন ১২৮২ সাল।] অরুবীক্ষণ ৭৭. 


- একেবারে অধিক প্‌জ নির্গত হইয়া অনেক অনিষ্ট ঘটিবার আশঙায 
' অন্্রাঘাত না করিয়া ফোড়ার উপরে পূর্বোক্ত প্রর্ণপন লাগান হয়। 

২৩ ঘণ্টা পরে উহা! হইতে কিঞ্চিৎ কিঞ্ৎ তরল প্জ নির্গত হইতে 

আরম্ভ হইল। ক্রমে অধিক পজ নির্গত হইয়া ৮1১০ » ঘণ্টা পরে উহার 

. স্ফীততা প্রায় কমিয়। গেল। পরে ছুই দিন আর ছইটা এ রূপ 

গ্রলেপন দেওয়ার সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হইলু। উহা! ব্যবহারে কোন- 

রূপ কষ্ট বোধ হয় না, অথচ শীঘ্র আরোগ্য লাভ হয়। 
| ৪ ক্রমশঃ | 


হাত ্ বিবেক 
মনোর্তিনির্ণায়ক স্থানের সংখ্যা ও ব্যাখ্যা । 
১. স্ত্পুরুষান্গরাগিতা । সামান্যতঃ স্ত্রী ও পুরুষ জাতির অনুরাগ । 


২ দাম্পত্য প্রণয়। কেবল মাত্র স্বামী এবং বিবাহিতাস্ত্রীর 
পরম্পপূ প্রণয় । 

৩ অপত্যন্সেহ। মস্তানের প্রতি দ্ষেহ। 

৪ আসঙহগলিপ্সা। বদ্ধৃতা। 

৫ বিবৎসা। স্বদেশ ভাল বাসিবার ইচ্ছা । 

৬ জিজীবিষ|। বাঁচিবার ইচ্ছা । 

৭ একাগ্রতা । . , এক নিষ্ঠা । 

৮ প্রতিবিধিৎসা । _প্রতিবিধানেচ্ছা । | 

৯. জিঘাংস্। হননেচ্ছা॥ 

১০ বুভূক্ষা । * . ভোজনেচ্ছ। । 


১১ সংজিত্ৃক্ষা । উপার্জনের ইচ্ছা । 


৭৮ হৎতত্ বিবেক | [আশ্বিন ১২৮২ সাল।] 
হৃততত্ববিজ্তীপক নর-কপাল। 


রশ 







১২ জুগোপিষ!। : গ্োোপন করিবার ইচ্ছা । 
১৩ সাবধানতাণ  .সতর্কতা। | 

১৪ লোকান্ুরাগ প্রিয়তা। জন সমাজে অন্থ্রাগভাজন হুইবার ইচ্ছা! । 
১৫ আত্মাদর আপনার প্রতি আদর। 


[আখিন ১২৮২ সাল] 


১৬ অধ্যবসায়। 

১৭ ন্যায়পরতা। 

১৮ আশা । | 

১৯ তত্বজঞান। 

২০ পুপুজিষা 

২১ উপ্‌চিকীর্য! 4. 

২২ নির্মিৎস।। 

২৩ শোভানুভাষক তা ( 


২৪ অদ্তভতরসোস্তাবকতা 1 
২৫ অন্ুুচিকীর্য। | 
২৬ জিহসিষ|। 


২৭ ব্যক্তি গ্রাহিতা। 

২৮ আকারাহ্ুভাবকতা। 
২৯ পরিমিতি। : 

৩০ গুরুত্বান্থুভাবকতা ৷ 
৩১ বর্ণানুভাবকত|। 

৩২ ক্রমাঙ্ছভাবকত1। 
৩৩ সংখ্যান্থভাবকত। | 
৩৪ সংস্থানান্ুভাবকতা! ৷ 
৩৫ ঘটমান্ুভাবকতা | . 
৩৬ কালাম্থভাবকতা।। 
৩৭ স্বরা্ভাবকত| | 

৩৮ ভাষাশক্তি 1 


৩৯ অনুমতি । 
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দৃঢ় প্রতিজ্ঞত]। 

ওচিত্যপালনেচ্ছ ৷ 

আশ্বাম। 

পারমার্থিকতা । 

পুজা! করিবার ইচ্ছা । 

উপকার করিবার ইচ্ছা । 

নির্মাণ করিবার ইচ্ছা! । 

যে শক্তি দ্বা শোভা! অনুভব করিতে 
শ পারামায়। | 
যে শক্তি দ্বারা! অন্তত রস উত্তাবিত হয়। 


 অন্থকরণেচ্ছ! । + 


যে শক্তি দ্বারা আমাদিগকে প্রফুল্ল 
থাকিতে প্রবৃত্তি লওয়ায়। 
যে শক্তি দ্বারা বস্তর পৃথক জ্ঞান হয়। 
যে শক্তি দ্বারা বস্তর আকারজ্ঞানলাভ হয়। 
দৈর্ঘাদি পরিমাণ শক্তি | 
যে শক্তি দ্বারা গুরুত্ব জ্ঞান হয়। 
যে শক্তি দ্বারা বর্ণজ্ঞানলাভ হয়। 
যে শক্তির দ্বারা পর্যযায় জ্ঞান হয়। 
যে শক্কি দ্বারা সংখ্যাজ্ঞান লাভ হয়। 
যে শক্তি দ্বার স্থানসন্বন্ধীয় জ্ঞান লাভ হয়। 
ঘটনান্ুভাবনী শক্তি । 
যে শক্তি দ্বার! সময় জানস্লাভ হয়। 
যে শক্তি দ্বার! স্বর শক্তির: উপলব্ধি হয়। 
বাক্য কথন শক্তি । 
অন্থমান শক্তি । 
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৪ উপমিতি। উপমান শক্তি। ' 
৪১ প্রৃত্যন্থভাবকর্তী। যেশক্তি দ্বার! হৃদয়ের ভাব বুঝা যাঁয়। 
৪২ প্রহ্লাদিনীশক্তি। আহ্লদোৎপাঁদিকা শক্তি। 
উপরি উল্লিখিত কয়েক শ্রেণী নরজাতির মন্তকের আকৃতি যেরূপ 
ভিন্ন ভিন প্রকার, উহাদিগের মনোবৃত্তির অবস্থা ও তন্প নানাবিধ । 
কর্কেশীয় জাতির আদর্শশ্বন্ধূপ সর্কেশিয়াবাসীদিগের : যেমন মস্তক 
উন্নত ও ললাঁট অতি প্রশস্ত, উহাদিগের বুদ্ধি বৃত্তিও তব্রপ তেজন্থিনী 
এবং উহাদিগের সদসদ্‌ জ্ঞানও সেই রূপ তীক্ষ। . কিন্ত ইহাও স্মরণ 
রাখা আবশ্যক যে, প্রত্যেক ৪শ্রণী নরজঙতির মধ্যে বংশ বিশেষে এবং 
ব্যক্তি' বিশেষে “নান প্রকার আকারগত বৈলক্ষণ্য দৃষ্ট হইয়া থাকে, 
এবং তাহাদিগের মনোবৃত্তি:গত নান! বৈলক্ষণ্য ও তদন্থুরূপে হুইয়া! 
থাকে । যখন ছুই জাতি মিশ্রিত হয়, অর্থাৎ একজাতীয় স্ত্রীর সহিত 
অন্য জাতীয় পুরুষের সহযোগ ঘটে, তখন সেই মিশ্রণোৎপন্ন সস্তান 
কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ অংশে উভয় জাতির গুণ প্রাপ্ত হয়। এ বিষয় অন্য 
জাতির পক্ষে সর্কেশীয়জাতির সহিত মিশ্রিত হুইলে লাভ আছে, 
তন্দারা সন্তানের -প্রকর্ষ সাধনই হইয়া থাকে । পক্ষাস্তরে সর্কেশীয় 
জাতি জাত্যস্তরের সহিত মিশ্রিত হইলে নিক্ষ্টভাব প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ 
 অর্কেশিয়। জাতির বংশ সম্ভৃত কোন এক ব্যক্তির শরীরে যে পরিমাণে 
জাত্যস্তরের দেহরুধির সংসৃষ্ট থাকিবেক, সেই পরিমাণে প্রকৃত সর্কে- 
পিয় অপেক্ষা নিক্ৃষ্টতা সংঘটিত হইবেক। 
মন্তকের আকারের সহিত স্বভাব ও চরিত্রের ষে কি প্রকার নিকট 
সম্পর্ক, তাহা আমেরিকাবাসী লোহিতজাতি ও তথাকার নিগ্রোজাতি 
এই ছুই জাতির বিষয় পর্ধ্যালৌচন! "করিলে বিলক্ষণ অনুভূত হয়। 
লোহিত 'জাতীয়গণ আদম্য-্বতাঁব, কিছুতেই নরম হুইৰে নী, কখনই 
পরাধীনতা৷ শ্বীকাঁর করিবেনা, কৃষি শিল্প প্রভৃতি সভ্যজনোচিত পরি- 
শ্রমাদদিতে কখনই রত হইবেকনা, বেবল ৃগরা তাল বাসে, অত্য্ 
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উদ্ধত, অত্যন্ত কোপন-স্বভাব, অরণ্যে বাসকরিবার অভ্যাস পরিত্যাগ 
কর! তাহাদিগের অসাধ্য, অসভ্য অবস্থা হইতে উদ্ধর়ি হওয়া তাহাদিগের 
পক্ষে অসম্ভব । কিন্তু নিগ্রোদিগের শ্বতাৰ সম্পূর্ণ বিপরীত, যুগযুগাস্তর 
ধরিয়া তাহার্দিগকে গোরা লোকেরা গোপামের মত কেনা বেচা 
করিয়া আমিতেছে এবং ভারবাহী পশুর ন্যায় ব্যবহার করিতেছে, 
ইহাতে *তাহার ছটা করে না। তবে €য বৎসরাষ্ট পূর্বে আমে- 
রিকায় ঘোরতর যুদ্ধবিগ্রহ সংঘটন হইয়। এবং অগ্রমিত অর্থরাশি ব্যয় 
ও রক্তের সমুদ্র বহমান হইয়। এক্ষণে নিগ্রোর! দাসত্ব শৃঙ্খল হইতে 
মুক্তি পাইয়াছে--তাহা উহা'দিগের নিজের গুণে নহে) উহা! এক 
গ্রকার দৈবান্ুগ্রহ বলিতে হইবেক। লোহিত জাতীয়্দিগকে গোলাম- 
রূপে পরিণত করা অসাধ্য ব্যাপার, কিন্ত নিগ্রোরা কিছুমাত্র বাধা জখা- 
পন ন| করিয়! পুরুষাহুক্রমে সেই কার্য করিয়া আসিয়াছে । ইহার 
মূল কারণ এ ছুই জাতির মন্তকাকারগত বৈলক্ষণ্য। লোহিত জাতির 
মস্তক গোলাকার, ললাট নীচু এবং যেন পিছাইয়া গিয়াছে, আর ব্রহ্ধ- 
তেলে। অসম্ভব উচ্চ। নিগ্রোর ললাট ও বিলক্ষণ নীচু বটে, কিন্ত 
্রহ্ম“তেলো1ও নীচু, এবং তৎপরিবর্তে মস্তকের মধ্যস্থল উন্নত ) তদ্ধ্যতীত 
সমস্ত মস্তক কম্‌ চওড়া, আর ছুই কানের পিছনে বেস্‌ ভর! আছে। 

নর জাতির যে পাঁচ শ্রেণীর কথা* উল্লিথিত হুইল, উহাদিগের ইত- 
রেতর ব্যবচ্ছেদক লক্ষণ সমস্ত বিশেষরূপে স্মরণ করিয়া রাখা আবশ্যক, 
কারণ তৎসংক্রান্ত বিস্তর কথ! পদে পদে এই গ্রন্থে উল্লেখ করিতে 
হইবেক। . 

-ৰাহ্য-আকরুতি আর 'আস্তরিক-গুণ-গ্রম এ উভয়ের নৈকট্য . সম্বন্ধ 
সপ্রমাণ করিবার জন্য নরজাতির পাঁচ প্রাধন শ্রেদীই যে একমাত্র 
দৃষ্টান্ত, এরূপ নহে $ পরস্ত এক এক দেশের ব! এক .এক প্রদেশের ব। 
এর এক সম্প্রদায়ের. লোক দিগকে পরীক্ষা করিয়া দেখিলে, উক্ত বিষয়ের 
নভুরি.তূরি প্রমাণ. প্রাপ্ত হওয়। যায়। রস্তগত্যা স্বিবেচন! করিয়া: দেখিলে 
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বোধ হইবেক যে, এক এক সম্প্রদায়ের লোকে যে একত্র হয়, উহার 
কারণ তাহাদিগের “মনোবৃত্বিগত সৌসাদৃশ্ব। এতদ্দেশে এক প্রবাদ 
আছে যে, 'রতনে রতন চিনে” । ইউরোপের ভিন্ন ভিন্ন দেশের লোক- 
দিগের মধ্যে যেরূপ মস্তকের আকার বিষয়ে কিছু কিছু প্রভেদ দৃষ্ট হয়, 
উহাদিগের অস্তঃকরণের গুণাণ্ড৭ বিষয়ে ও তদনুরূপ বৈলক্ষণ্য উপলব্ধ 
হইয়। থাকে । দেখ, ফরাসিরা শ্বভাবতঃ মিষ্টালাপী. ও শিষ্টাচারী ; 
তাহাদিগের যশোঁবাঁসনা এবং রাজ্যবিস্তার বাসনা অত্যন্ত তেজন্বী ; 
গ্রক্কৃতি কিঞিৎ অস্থির ও ভাহাঁদিগের সাহস ন্বত্তীব সতেজ । কিন্ত 
এই সমস্ত খণগ্রামের সহিত" ইংরেজজাতির স্বভাবনিষ্ গুণগ্রামের 
সম্পূর্ণ বিভিন্নতী দৃষ্ট হইয়! থাকে। ইংরেজের! মিষ্টালাপ বিষয়ে ষেন 
বোঝার মত, ইহাঁদিগের ভাবত্তঙ্গী দেখিলে বোধ হয় যে ইহার! কাহারও 
তোয়াক! রাখে না, কাহারও মিষ্ট কথা চায় না, কাহাঁকেও মিষ্ট কথ! 
বলিতেও চায় না । কিন্ত ইহাদিগের অধ্যবসায় অটল, সাহস অঙ্ষুন্ 
এবং ইহারা একবার রাগিলে বা! রাগিয়া। উঠিলে, সেই উত্তেজিত ভাব 
শী্জ অপগত হয় না। ফরামীদিগের অন্ৃভবশক্তি যার পর নাই সতেজ, 
তদম্থসারে উহাদিগের ললাঁটের নিয্নতর অংশ অতি চমৎকাররূপে 
প্রশস্ত হইয়া আছে; গঙ্ষাত্তরে ইংরেজদিগের ধীশক্তি বহুবিষয়-গ্রাহিণী 
এবং ছুরূহ ও সুক্ষ হুক্ম বিষয়ের, অবধারণে-সমর্থ, তদন্ুসারে ইংরেজ- 
দিগের ললাটের উচ্চতর অংশ বিশেষরূপ বিস্তারিত। কিন্ত ইউরো- 
পীয় জাতিবর্গের মধ্যে লঙ্গাট বিস্তার-বিষয়ে অর্মমনদিগের মত আর 
কেহ নাই, এ নিমিত্ত সুগভীর চিত্ত বিষয়ে উহছাদিগের মত সক্ষম 
অথব। মনোধিজ্ঞান-শান্্র বিষয়ে উহাদিগের ম্মত বিশারদ কেহই নহে। 
ইহুদী জাতি পুধিবীর তাবৎ স্সভ্য দেশে বিবীর্ঘণ হই! আছে, এবং 
ইহাদিগের মুখাক্কৃতি যেরূপ স্বতন্ত্র প্রকার, ইহাদিগের চরিত্রের অনেক 
অংশও তক্জরপ অসাধারণ ফলতঃ মন্তকের আর্তি আর চরিত্রাথত 
গুগ্রাম এ উভয়েরংপরস্পর যে অতি সমিকৃষ্ট সম্পর্ক আছে, এ বিষয় 
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প্রতীত করিবার জন্য ইউরোপের ভিন্ন ভিন্ন দেশ দেখিয়! বেড়াইবাঁর 
আবশ্যকতা নাই। কেবল ইংলও দেশের ইংরেজ, স্কছ ও আইরিশ. 
এই তিন জাতির পরীক্ষা! দ্বারাও উহা! হইতে পারে । এমন কি, প্রতি- 
বাসী পরিবার বর্গের অস্তঃপাতী ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিবর্গকে পরীক্ষা! করিলে 
ও অভ্যাস পাওয়া যাইতে পারে। পৃথিবীতে এক প্রকার মুখাকৃতি 
বিশিষ্ট ঢুইটু মান্য পাওয়। ভার ? তত্রপ হাব ওআচরণ সর্ধবাংশে এক 
প্রকার, এরূপ ছইটী মন্থুষ্যও বোধ করি দেখিতে পাওয়া! যাইবেক না । 

লঙ্গাট ও মুখাক্কৃতি দর্শন করিয়া! যে রীতি চরিত্রের অনুমান হইতে 
পারে, ইহ! শান্ত্রানভিজ্ঞ লোজ্ষও কতক কতক জানে, কারণ তাহারা 
অনেক স্থানে এ সকল লক্ষণ দর্শনে লোকের চরিত্রের অনুমান করিয়া 
থাকে। প্রশস্ত ললাট যে বুদ্ধিমত্তার্‌ চি, ইহা আপামর সাারণে 
বিশ্বাস করে। সুবিস্তীর্ণ এবং বিশাল ও পরিপূর্ণ ললাট দ্বারা উপলক্ষিত 
ব্যক্তিকে লোকে সহজেই জ্ঞান করে যে, ইহার অস্তঃকরণ উন্নত, 
চিন্তাশক্তি সতেজ এবং স্বভাব সৌম্য । পক্ষান্তরে নিম্ন ও পশ্চাদবনত 
ললাট দেখিলে তৎক্ষণাৎ জ্ঞান হয় যে, এ ব্যক্তি নীচত্বভাব ও নির্বোধ । 
যদি ললাট দীর্ঘ হয়, তাহ! হইলে সচরাচর লোকে জ্ঞান করিয়া থাকে 
যে, সে ব্যক্তি বুদ্ধিমান্‌, খুব তলাইয়! বুঝিতে পারে, সহজে ঠকে ন। 
এবং কোন বিষয় শিক্ষা করিতে সৃতীৰ সুপটু। 


হৃততত্ববিবেক শাস্ত্রের আবিক্ষিয়া, উদয় ও উন্মতি। 


সত্য কি রূপে আবিষ্কৃত হইয়! জন সমাজে লক্বপ্রতিষ্ঠ হয়, ইহা 
জানিতে ধিনি কৌতৃহলী হইবেন, হৃততত্ববিবেক শাস্তরেক়্ ইতিহাস তাহার 
পক্ষে সবিশেষ মনোরম হইবেক।' অতএব সেই ইতিহাস সংক্ষেপে 
বিবৃত করা যাইতেছে । পাঠকবর্গহইতে অনাঁবন্তক ও নীরস কতক- 
, গুলি বৃত্তান্ত পরম্পরা প্রত্যাশা! করিবেন না কিম্বা নিরর্থক অতি 
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বিস্তার ও আশঙ্কা করিবেন না; কেবল স্থূল স্থল ঘটনাগুলি উল্লেখ 
করাই আমাদিগের উদ্দেক্ঠ | 

পূর্বেই কহা গিয়াছে যে, হৃৎতত্ববিবেক শাস্ত্রের আবিষবর্তা ডাক্তর 
গল্‌ জন্মনির অস্তঃপাতী টীফেন্ব্রন্‌ নামক স্থানে ১৭৫৭ সালের ৯ই মার্চ 
তারিখে জম্মগ্রহণ করেন। ১৮২৮ দালের ২২ আগষ্ট তারিখে পারিস্- 
নগরে তাহার কাল হয়। কথিত আছে যে, শৈশবেই তিনি সকল 
বিষয় তন্ন তন্ন করিয়া পর্য্যবেক্ষণ করিয়। দেখিতেন, এবং বিজ্ঞজনোচিত 
অনুসন্ধান পরায়ণতা! তাহার ততৎকালেই অস্কুরিত হুইয়াছিল। তিনি 
অত্যন্ত পরিশ্রমশীল ও কার্য্যকাঁরণভাঁবের নিরূপণ বিষয়ে অতি,” 
ছিলেন; তাহার বিচারশক্তি অতি নির্দোষ ছিল; তিনি কোন অভি- 
প্রায় বিশেষে একবার আরঢ় হইলে সহজে ত্যাগ করিতেন না, সকল 
কর্মেই পর-নিরপেক্ষও ্বাবলম্বনশীল ছিলেন । এবং তাহার কার্যকারিতা 
অক্রিষ্ট ও অদম্য ছিল, এবং উপস্থিত বিপ্ন যে কোন রূপে হউক নিরা- 
করণ করিতে পারিতেন। তিনি যে সামান্ত বিষয় অবলোকন করিয়া, 
এই অত্যাশ্চর্য্য নবীন শাস্ত্রের আবি্ধিয়। পথে প্রবৃত্ত হয়েন, এবং তছ্‌- 
পযোগী নানা অন্ুসন্ধানেরদিকে আপনার উদ্যোগপরম্পরা ধাবিত 
সেই বিষয় সংসারে অতি সাধারণ এবং সকল কালেই উহা! সকল 
লোকের উপলব্ধি গোচর হুইয়া আসিয়াছে । সেই বিষয়টা এত সাধা- 
রণ অথচ তাহ! হইতে ইদানীস্তন কালের পরমশ্লাঘ্য এই শাস্ত্র তাহা 
হইতেই উদয় হইয়াছে, ইহা ভাবিয়া দেখিলে গলের ধীশক্তিরই মাহাত্ম্য 
কীর্ডন করিতে হয় । সেই বিষয়টী এই যে, মনুষ্যদিগের অধ্যে বুদ্ধি- 
বৃত্তিগত বিস্তর ইতরবিশেষ বিদ্যমান আছে,। ইহা। দেখিয়া ইহার 
কারণ অনুসন্ধান করিতে গল্‌ প্রবৃত্ত হয়েন এবং সেই উপলক্ষে হততত্ব- 
বিবেক শান্ত্রের সিদ্ধান্তমণ্ডলীর নিকট উপনীত হয়েন। ফখন নয় 
বৎসর বয়সের একটা বিদ্যার্থারূপে তিনি পাঠশালায় অধ্যয়ন করিতেন, 
তখন তিনি ঠীওর করিরাছিলেন যে, কোন. কোন বালক শবদসমূহ 
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শিক্ষ। করিতে এবং সে গুলি মনে করিয়া রাখিতে সবিশেষ পারগতা! 
গ্রদর্শন করিয়। থাকে। তাহাঁদিগের উত্তমরূপে কথাবার্ড। কহিবার ক্ষমতা 
তেমনি আশ্চর্য্য তিনি দেখিতেন। তিনি আরও ঠাহরিয়া৷ দেখিলেন 
যে, এই সকল বালকের চক্ষু উদগ্রঅর্থাৎ যেন বাহির করা, সন্মুখেরদিকে 
যেন উ*চু। ভাবী আবিধর্তীর সুকুমার মাঁনস ইহা! দর্শন করিয়া 
আশ্চর্য বোধ ববরতে লাগিল, তিনি ইহা €োন মতে তুলেন নাই,ইহা 
গা়রূপে তাহার চিত্তে অঙ্কিত হইয়াছিল? হয়ত নিজে সেই সকল 
বালকর্দিগের মত আবুন্তি করিতে পারিতেন না এবং শিক্ষকের নিকট 
শ্ুল প্রশংসা পাইতেন না,* ইহাতে মনঃক্ষুন্ন হইয়া ছিলেন। তিনি 
নেই পাঠদশার সময় আরও দেখিতেন যে, যদিও সকলেই এক প্রকার 
শিক্ষা! পাইতেছে, এক নিয়মে আহার-বিহাঁরাদি করিয়া থাকে, এবং প্রকই- 
সদসৎ দৃষ্টান্তের মধ্যে অবস্থিত আছে, তথাপি প্রত্যেক বালকেরই 
মনোবৃত্তিগত এক একটী অসাধারণ বৈলক্ষণ্য রহিয়াছে, সেটী অন্ত 
কোন বালকে দেখা যায় না। তাহার একপাঠচীদিগের মধ্যে কেহ অতি 
চমতকার লিখিতে পারিত, অর্থাৎ হস্তাক্ষর অতি সুন্দর ; কাহারও 
রচন! করিবার ক্ষমতা অতি আশ্চর্য্য, কেহ নীরস কর্কশ রচন! করিত, 
কেহ গণিত শিখিতে অতি নিপুণ ; কাহাদও নামতা পর্য্যস্ত অভ্যাস 
হয় না। অনেকে প্রাণিবৃত্তাস্ত জানিতে অত্যন্ত উৎসুক ছিল শিথিতেও 
বেশ পারিত কাহারও স্বভাব অস্থির, এক বিষয়ে মন সংযোগ হয় 
না, এট! ছাড়িয়া! সেটা ধরে। কেহ ধীর এবং কোন বিষয়ের তর্ক- 
বিতর্ক উপস্থিত হইলে আদ্যস্তের সমহ্বয় রক্ষাপূর্বক উত্তম যুক্তি- 
বিন্যাস করিয়া আপনার সিদ্ধান্ত সমর্থন করিতে পারে । তিনি আরও 
দেখিলেন যে, রী সকল বালকের রীতি চরিত্র ও এক" প্রকারের নহে; 
উহাদিগের মধ্যে কেহ সৌ্যস্বভাব, কেহ বা কলহপ্রিয় ; কেহ নসর, 
কেহ উদ্ধত। যখন সেই দমকল বালক বনে জঙ্বলে খেল! ধূল! করিতে 


যাইত, তখন ও উহাদিগের মধ্যে সেই নর প্রভেদ লক্ষিত 


৮৬. , হৃংতত্বিবেক। [আঙ্িন ১২৮২ সাল।] 


হইত। কেহ কেহ জায়গা! চিনিতে এমনি স্থপটু ছিল যে, যেখানে 
ছাড়িয়া দাঁও, সেই "ধান হইতেই অন্য চেনা! জায়গায় যাইতে পারিবে, 
কখন পথ ভূলিবে না। আর অনেকে আবার সর্বজন পরিজ্ঞাত সহহ্ব 
রাজপথের উপর নীত. হইলেও তথা হুইতে বাড়ী চিনিয়া যাইতে 
পারিত ন!। 

কয়েক বৎসর পরে গল, শ্থানাস্তরে যাইয়। বাস করেব, এবং সেখানে 
যে সমস্ত পর্যযবেক্ষণ ক্রয়! সম্পন্ন করিলেন, তাহাতে ও পূর্বববৎ উপলব্ধি 
তীহার হইতে লাগিল, এবং বিশ্ববিদ্যালয়ে পাঁঠক্কালেও সেই রূপই 
দেখিতে লাগিলেন। তিনি 'দেখিলেন *যে, যে যে ব্যক্তির শব স্মরণ 
করিয়! রাখিবার ক্ষমতা সতেজ, তাহাদিগেরই চক্ষ উদগ্রঃ ইহাতে 
তীহাঘ নিঃসংশয় প্রতীতি হইল যে, এই ছুই ব্যাপারের অবশ্যই সম্পর্ক 
থাকিবেক। অনেক পর্য্যবেক্ষণ ও বিস্তর ভাবন চিন্তার পর তাহার 
মনে ছইল যে, যেমন শব প্মরণ করিবার শক্তি উদগ্রচক্ষুত্বরূপ বাহ্য- 
লক্ষণ ছারা প্রকটাকৃত হয়, বুদ্ধিবৃত্তি সংক্রান্ত অন্যান্য শক্তিরও সেইরূপ 
অন্যান্য বাহ্যলক্ষণ থাক! অসম্ভব নহে। তদনুসারে তিনি এতদ্বিষয়ের 
পরীক্ষায় প্রবৃত্ত হুইলেন। অক্িষ্ট-_অন্ুসন্ধান পরম্পরাদ্ধারা তিনি 
পরিশেষে কয়েকটা মানসিক ক্ষমতার বাহ্যলক্ষণ নিরূপণে রুতকার্য্য 
হইলেন, যথা-_ নির্মীণণৈপুণ্য, লংগীতপটুতা আর চিত্রকর্মপার- 
দর্শিতা। যে যেব্যক্তি কোন অসাধারণ গুণ দেখিতেন, অথবা কোন 
মনোবৃত্িগত কোন অসাধারণ হীনতা! অবলোকন করিতেন, তিনি 
সাধ্যমতে তাহার মন্তকাদি পরীক্ষা! করিবার চেষ্টা করিতেন; নিতান্ত 
আঁসাধ্য না হইলে তিনি উহার সহিত যে কোন প্রকারে হউক সাক্ষাৎ 
করিবার উপায় “অবধারণ করিয়া লইতেন। বিদ্যালয়ে, রাজবর্গের 
নিকটে, ধর্মীধিকরণে, তিনি প্রবেশ করিবার ফিকির করিতেনণ কারা 
গার, পাঠশালা, উন্মত্ত-নিরাস, রোগী-নিবাঁস, মৃক-বধির-গণের আশ্রয়- 
স্থান, এই সমন্ত ক্ষেত্রে/তিনি পর্ঘ্টটন করিয়া বেড়াইতেন। অনেক. 


[ আশ্বিন ১২৮২ সাল ] অণুবীক্ষণ। ৮৭ 


কারণে তিনি আপন অভিপ্রেত শাস্ত্রের নান! প্রমাণ সংগ্রহে কৃতবার্য্য 
হইয়াছিলেন। তিনি এক প্রকাণ্ড নগরীতে বাস*করিতেন, চিকিৎস! 
উপলক্ষে অনেক সন্ভাস্ত পরিবারের সহিত তাহার আলাপ পরিচয় 
হইয়াছিল । সুতরাং সর্বাবস্থার ও সকল বয়মের লোকের রীতি-চরিত্র 
অবলোকন করিবার জন্ত তাহার বিশেষ সুযোগ ছিল। নিজের সম্তান- 
সস্ততি ছিলনা, এমৃতরাং অন্থ্রাগ বিষয়ীভূত অনুসন্ধানের জন্ত বিস্তর 
অর্থ ব্যয় করিতে পারিতেন এবং তিনি এরূপ সপ্রতিভ লোক ছিলেন 
যে, কাহারও মস্তকে ক্লোন বিশেষ বৈলক্ষপ্য দেখিলে তৎক্ষণাৎ উহার 
সঙ্গে কথাবার্তা কহিতে প্রবৃস্ভ হইতেনং ফলতঃ তিনি কোন প্রকার 
বিশ্বের নিকট মন্তক অবনত করিতেন না । প্রাতিবন্ধক'ষত বড়ই কেন 
হউক না, তাহার তত্বাস্থসদ্ধিৎসার প্রবল প্রবাহকে কিছুতেই, রুদ্ধ 
করিতে পারে নাই। তাহার সময়ে বুদ্ধি, মেধা, বিচারশীক্তি, ভাবন! 
ও চিকীর্য। এই গুলিকেই লোকে মনৈর কার্ধ্য বলিয়া জ্ঞান করিত। 
অতএব তিনি এই সকল বিষয়েরই বাহৃলক্ষণ নিরূপণ করিতে ব্যগ্র 
ছিলেন; তৎকালে তাহার এপ্রকার জ্ঞান ছিল ন! যে, রাগ দ্বেষ প্রভৃ- 
তিরও উৎপত্তি স্থান মস্তিফ। কিছু কাল গতে তিনি আপনার পরি- 
চিত কয়েকজন বিশিষ্ট অধ্যবসায়শালী ব্যক্তির মস্তকে দেখিলেন যে, 
উহাদিগের মন্তকের একটী বিশেষ স্থান অত্যন্ত উন্নত, তখন তাঁহার 
হঠাৎ বোধ হুইল যে, ম্বভাব ও প্রবৃত্তির ইতরবিশেষ মব্তিফের 
অবস্থাভেদ হইতে জন্মলাভ করে। তখন তিনি উহারও বাহ্লক্ষণ 
অবধারণ করিতে প্রবৃত্ত হইলেন। এবিষয়ে তাহাকে নান! প্রতিবন্ধকের 
সহিত সাক্ষাৎকার করিতে হইল এবং বিস্তর প্রগাঢ় ভাবনও প্রয়োগ 
করিতে হইয়াছিল। টা 


৮৮ মানসিক রোগ । [আশ্বিন ১২৮২ সাল ] 


মানসিক রোগ। 


মানসিক রোগ নিরূপণ করা চিকিৎসা শাস্ত্রের একটা প্রধান কার্য্য। 
কতকগুলিন মানসিক রোগ, যথা-_দ্বেষ, হিংসা, ক্ষুদ্রাশয়তা, কৃতদ্বতা, 
্বার্থপরতা৷ ইত্যাদি-_যাহা মনুষ্য সমাজের বিশৃঙ্খলতা! জন্মাইয়া মনুষ্য 
সমাজকে নিতাস্ত অসুখী করিতেছে; কোন দেশীয় চিকিৎস! শান্ত্রই 
তাহ! বিশেষ রূপ অন্ুসন্ধামে প্রবৃত্ত হয় নাই। কি কারণে হুয় নাই 
তাঁহা নিরূপণ কর! স্থুকঠিণ। 
প্রথমতঃ ভারতবর্ষীয় গ্কাষি গণ যখন দেঁখিলেন যে, উপবাস, 
অধ্যর়ন, ব্রক্ষচরধ্য ব্রতাদির 'বিদ্বজনক “রোগ সঞ্ষল মনুষ্য শরীরে 
প্রাহতূততি হইতেছে; তখন তাহারা সকলে পরামর্শ করিয়া দীর্ঘাযু 
প্রার্থনায় মহর্ষি ভরদ্বাজকে 'অমরেশ্বর ইন্দ্রের নিকট চিকিৎসা শাস্ত 
শিক্ষার্থ প্রেরণ করিলেন। ভরঘ্বাজ ও অত্যন্ন কাঁল মধ্যে সকল শিক্ষ| 
দঘাপন করিয়া পৃথিবীতে গ্রচার করিলেন। আয়ুর্বেদ শাস্ত্র এই প্রকারে 
উৎপন্ন হইল। 
__ স্থিভীয়তঃ যে ষে রোগ স্পষ্টরূপে পীড়াদায়ক না হয়, অর্থাৎ 
যে সকল রোগপ্রভাবে মনুষ্য দেহ নিতাস্ত ক্রিষ্ট না হয়, সর্ব-_ 
সাধারণ সমাজের বিশৃঙ্খলতা। ও তন্নিবন্ধন মন্ুষ্যের অস্থখ মাত্র যে 
সকল রোগের ফল, তাহার অন্গসন্ধান ও প্রতিকার জন্ত গ্লষিগণ 
বিশেষ চেষ্ট৷ ও যত্ব করিয়া ছিলেন এমত বোধ হয় না। : 
: তৃতীয়তঃ যে সকল চিকিৎসক, চিকিৎস!- শাস্ত্র জীবকি। নির্বা- 
হের এক মাত্র উপায়. বলিয়া অবলম্বন করিয়া! ছিলেন, তাহার! খ্ষি 
প্রণীত শান্ত্রা্দি অত্যাস করিয়া সাধারণ বেগনিচয় প্রতিকার করিয়। 
জীবিকা লাভ *করিতেই ব্যস্ত থাকিতেন। যে সকল রোগ নিবন্ধন 
: মনুষ্য ক্লেশীুতব ন। করিয়াও চিকিৎসকের নিকট উচ্চৈঃস্বরে প্রতিকার 
প্রার্থনা না করে, সে নকল রোগের উৎপত্তির কারণ লক্ষণালক্ষণ ও 
প্রতিকারের ওঘধ পথ্যাদি নিবূপণে চিকিৎসক সমুতস্ক হয়েন না |. 


(দাখিন ১২৮২ সাল. আপুবীক্ষণ । ৮৯ 


চতুর্থতঃ-_রোগবর্তৃর প্রপীড়ন নিবন্ধন নিত্য কর্ম বন্ধ না হইলে মনুষ্য 
মনে করে না যে সে পীড়িত, এরং তাহার প্রপ্তিকারার্থ চিকিৎসকের 
নিকট ও উপস্থিত হয় না। ঈর্ষ।, দ্বেষ, রুতত্বতা৷ ইত্যাদি মনুষ্যের নিত্য 
কর্ণ পরিত্যাগ করায় না অথব| ইহাদিগের প্রপীড়ণে চিকিৎসকের নিকট 
ওষধ পথ্য ইত্যাদি ব্যরস্থা লইবার আবশ্বকতা৷ কেহ অন্ুতব করে ন|। 

পঞ%চমতঃ ব্লোধ হয় যে চিকিৎসক এসকল বিষয়ে ব্যবস্থা! দিতে 
অক্ষম, এই সংস্কার জন সাধারণের মনে ক্রমে ক্রমে দৃ়ীভৃত হওয়া 
প্রযুক্তই চিকিৎসকের নিকটে প্রতিক রার্থ উপস্থিত হয় না। যে ষে 


কারণে উপর্যুক্ত ব্যাধি গুলি মনষ, জাতিকে দংশন করিতেছে 
এবং আত্ম রক্ষা ও ধর্ম রক্ষায় অপারগ করিয়! “তুলিয়াছেঃ যদি 


এসকল রোগের স্বভাব নিরূপণ ও প্রতিকারের উপায় নির্ঘধার্ণ হয়, 
তাহ! হইলে মনুষ্য ধাম শাস্তির আধার হয়,আর মনুষ্য জাতি প্রকৃত 
সুখাস্বাদন ও মন্ুষ্যত্বল।ভে সক্ষম হয়? 

বোধ হয় কেহ কেহ এ প্রকার বলিতে পারেন যে-প্রথমতঃ দ্বেষ, 
হিংসা, কৃতত্বতা ইত্যাদি রোগ নহে; দ্বিতীয়তঃ এসকল মন্ুষ্যের 
প্রক্কতি, তৃতীয়তঃ এসকলের প্রতিকার চিকিৎসকের কার্ধ্য নহে। এ 
সকলের প্রতিকার করা ধর্মোপদেশকের কার্ধ্য ৷ শারীরিক ও উন্মাদাদি 
ছুই একটামানসিক রোগ প্রতিকারকর। চিকিৎসকের কার্য । 

এ সকল মহাস্মাদিগের প্রথম কথার উত্তর এই যে দ্বেষ, হিংসা, 
কৃতন্নতা। ইত্যাদি রোগ ব্যতীত আর কি হুইতে পারে । শারীরিক যন্ত্রা- 
দির ক্রিয়ার আতিশষ্য বা অভাবই রোগ বলিয়! নির্দিষ্ট হইয়াছে । যখন 
ত্রশ্রাব একে বারে বন্ধ বা! অতিশয় শ্রাব উভয়ই রোগের অবস্থা বলিয়া 
নির্দিষ্ট হইল তখন মানপিক ক্রিয়ার অভাব বা আতিশুধ্য মস্তি রাশির 
অগ্রারৃত বা রোগের অবস্থ। বলি! কেন পরিগণিত হইবে না? ক্ৃত- 
জতা যদি মনের প্রকৃত অবস্থা! হয়ঃ তবে নার কৃতত্বত অপ্রাক্কৃত 


৯৪ মানসিক রোগ ।  [আঙ্িন ১২৮২ সাল |] 


অবস্থা বলিয়া অবস্তই স্বীকার করিতে হইবে! অপ্রা্কৃত অবস্থাকে 
রোগের অবস্থা বলিতে হইবে। 

ঘিতীয় কথার উত্তর এই যে কৃতত্বতা, হিংসা, ঈর্ষা প্রভৃতি শ্বাভাবিক 
প্রবৃত্তি কি না__এ বিষয়ে বিস্তারিত বাদান্থ্বাদে এখন গ্রবৃত্ হইবার 
বিশেষ আবশ্তক বোধ হইতেছে না। শ্বাভাবিক শক্তি বা প্রবৃত্তির 
অতাব- বা আতিশয্য উভয়ই রোগ? যে প্রকার অশ্রু একে বারে ন! 
থাকা বা অতিশয় শ্রীব হওয়া উভয়ই রোগ, দেই প্রকার মানসিক 
অবস্থা, বৃতি ০০০ 
'সন্দেহ নাই। রর 

টিজার চরিত রানিউিগর রর 
কথার্‌ উত্তর এই যে রোগ প্রতিকারই চিকিৎসকের কার্ধ্য ৷ ধর্শোপদে- 
শক ব! যে কেঁহ রোগ প্রতিকার করেন তিনিই চিকিৎসক । শারীরিক 
রোগ বা মানসিক রোগ সর্কলই চিকিৎসকের প্রতিকারের অধীন। 
কেবল উপদেশ দ্বারা মানসিক রোগ আরোগ্য হয় না। শরীর যদি 
স্থনিয়মে সংরক্ষিত না হয়, পুষ্টিকর অথচ অনুত্তেজক আহারধ্য সর্বদা 
ব্যবহৃত না৷ হয়--অর্থাৎস্বাস্থা যদি সম্যক সুরক্ষিত ন! হয়, তাহা হইলে 
মনের না না! প্রকার বিকৃতি উপস্থিত হয়। আহার নিদ্র! ও মানসিক 
শ্ষপ্তিসাধন বিষয়ে যদি যত্ব না করিয়া ধর্মোপদেশকের উপদেশাধীন 
করা যায, তাহা হইলে উপদেশের ফল অত্যর পাওয়া যায়। 

এইজন্ত আমরা সর্বদা দেখি যে, অন্যের যে সকল মানসিক হ্রাবন্থা 
খুচাইবার জন্য উপদেশক উচ্ৈংন্বরে নিয়ত উপদেশ দেন, উপ- 
দেশগৃহের বাহিরে উপদেশককে স্বয়ং সেইসমস্ত মানসিক ছুরবস্থার 
সম্যক অধীন হইয়া অর্বদীচিনের ন্যায় কার্ধ্য করিতে দেখা যায়। ইহার 
কারণ অনুসন্ধান করিলে স্পষ্ট বোধহইবে.যে-সেই-অক্ষম আত্ম-সংফম- 
রহিতউপদেশক ও মানসিক ছুরবস্থাগ্স্থ ব্যক্তিগণ উভয়ই অপ্ররকৃত. মন 
বিশিষ্ট অর্থাৎমাননিক রোগ গ্রন্ত | উভয়ের উপযুক্ত উষধ পথা স্াস্থ্যকর 


[আশ্বিন ১২৮২ সাল।] অগুবীক্ষণ | ৯১ 


বাষু ও ক্ক,প্তিকর মানসিক ক্রিয্না অবলগ্বন করিয়া রোগাপনয়ন পর্যন্ত 
চল! উচিত, ওযধ পথ্য ইত্যাদির ব্যবস্থা কর! চিক্রিৎসকেরই কার্ধ্য | 

যত দিন জন সমাজের হিতাকাহ্বী চিকিৎসক, আলস্য ত্যাগ করিয়া 
চিন্তাশীল হুইয়া মানসিক রোগের অন্গুসন্ধান ও প্রতিকারের উপযুক্ত 
উপায় না করিবেন, ততদিন মন্ুষ্যে মনুষ্য ঘোরতর শক্রতা, থাকি- 
বেক, জাতিদের মধ্যে কলঙ্কময় শোনিত নদী গ্রবাহিত হইবে, হৃদয়বিদারী 
মিত্র দ্রোহিতাঁ গু ক্কতন্থতা, এবং গরলময়' দ্বেষ এই পৃথিবীকে কলঙ্কিত 
করিবে। লোভাতিশয় যাহা! মনুষ্ঞজাতির স্থখ-শাস্তি হরণ করিয়াছে, 
বিশ্বাসঘাতকতা যাহ! মনুষ্য নামের গৌরবনষ্ট করিয়াছে, যতদিন 
এই সকল পৃথিবী হইতে তিরোহিত না হইবে, ততদিন *পৃথিবী 
প্ররূত স্থখ, শাস্তিও বন্ধুতার স্থান হইবে না। 

বিজ্ঞান শাস্ত্রের আলোচনার দ্বার! তৃমণঁলের অ্নক অতীব দুর 
হইয়াছে, উপস্থিত বিষয় আলোচন] হুইলে জগতের যে কি পর্য্যস্ত হিত- 
সাধিত হইবে তাহা কিঞ্চিৎ মনোযোগ কদ্দিলেই অস্ৃতব কর] যায়। . 

ব্রমশঃ 


উদভিদিক নিশ্বাস প্রশ্বাস | 


মনুষ্য ও অন্যান্য জন্ত যেমন বামুসেবন দ্বারা জীবন ধারণ 
করিয়া থাকে, সেই প্রকার বৃক্ষ লতাদিও বায়, সেবন করে। মন্গুষ্যের! 
বায়ু হইতে অন্জান অর্থাৎ অক্সিজন্‌ ( ০290 ) বক্ষঃস্থিত ফুস. ফুস. 
মধ্যে গ্রহণ করে এবং তত্বারা মলিন রক্ত পরিষ্কত হয়। কিন্ত যে সকল 
হানিকর পদার্থ শরীর হইতে বহিষ্করণ কর! নিতান্ত আবশ্যক, সেই 
সমুদয় অন্নজানের সহিত রাসায়নিক সংযুক্ত হইয়া অঙ্গারক বাযুতে 
অর্থাৎ কার্বনিক্‌ এসিড্‌ বাম্পে (০20১0710 8010) পরিণত ও প্রশ্বাস 
কালে বহিগগত হয়। কিন্তু উদ্ভিদের নিশ্বাস প্রশ্বাস একপ নহে। 


৯২ ওদ্‌ভিদিক নিশা প্রশাম। [আশ্বিন ১২৮২ সাল।] 


ইহাদের মহত্যের ন্যায় ফুস ফু নাই। পত্র এবং কোন কোন হরিৎ 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গেই ফুসঞচুসের কার্ধ্য হইয়া থাকে। রৌদ্রের সময় 
বাযুতে যে অঙ্গারক বায়ু থাকে, ইহারা তাহাকে বিচ্ছেদ্র (99072179099) 
করিয়! স্ব স্ব তন্ত মধ অঙ্গারাণু স্থাপন এবং অম্নজান নিঃসরণ 
করে। কিস্তু রাত্রিকালে অল্লজান বহিষ্করণ করে না; অন্নজান গ্রহণ 
এবং অঙ্গার বাযুত্য।গ করিয়! থাকে। এই হেতু রাত্রিতে বৃক্ষতলায় 
শয়ন নিষিদ্ধ। বোধ হয়, ইহা অনেকেই অবগত আঁছেন যে, 'যদ্যপি 
কোন প্রাণী ক্ষণকালের জন্য কার্ধণিক্‌ এসিড্‌ বাম্প সেবন করে 
তাহা হইলে তদ্দণ্ডেই তাহার, প্রাণ বিয়োগ হয়। উদ্ভিদের! রজ- 
নীতে এ বিষতুল্য, বায়ু ভূরি ভুরি .পরিত্যাগ করিয়া থাকে, এজন্য 
উহাদের নিকটে কিন্ব! তলায় শয়ন কর! কদাচ কর্তব্য নহে। ঈশ্বরের 
কি আশ্র্্য €কীশল! যে পদার্থ প্রানীদিগের অনিষ্টকর, তাহাই 
আবার উদ্ভিদের ইষ্টকর হইতেজ্ছ। আর যাহা জীবগণের জীবন- 
স্বরূপ, তাহাই উদ্ভিদের! পরিত্যাগ করিতেছে । এই মঙ্গলকর নিয়ম 
থাকাতেই অমরা জীবিত আছি; তাহ! না৷ হইলে প্রাণীদিগের 
পরিত্যক্ত বায়ু দ্বারা পৃথিবীস্থ বায় কোন্‌ কালে দূষিত ও বিষতুল্য হইত 
তাহাঁ কে বলিতে পারে? 

রৌদ্রের সময় যে পাদ হইতে আজান বাছুন হয় তাহার, অনেক 
বিধ প্রমাণ পাওয়া গিয়াছে। বেলা ছুই প্রহর রৌদ্রের সময় কোনজলা- 
শয়ের প্রতি দৃষ্টি করিলে স্পষ্টই প্রতীতি হয়,যে স্থানে অনেক পাট গাছ 
'কিস্বা অন্যান্য জলীয় উদ্ভিদ্‌ জন্মে, সেই স্থান হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বুদ্‌ বুদ্‌ 
উত্থিত হইয়া থাকে । পর বুদ্‌ বুদ্‌ কেবল অল্নজান বায়ু মাত্র। আরও 
এক পাত্র জলে ওক্ষণকাল নল দ্বারা, ফু'দিয়। তাহাকে কতকগুলি 
জলীয় উদ্ভিদ স্থাপন করিয়। প্রখর রৌদ্রে রাখিলে দেখিতে . পায়! 
যায় যে, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিষ্বশ্রেণী উদ্ভিদের গাত্র হইতে উঠিতেছে। কিন্ত 
যদি এ উদ্ভিদ পরিষ্কৃত জলে স্থাপন করা যায়, তাহা হইলে. অল্লজান 


[আশ্বিন ১২৮২ সাল।]  অণবীক্ষণ। ৯৩ 


বহির্গত হয় না। সেইরূপ কোন অন্ধকার স্থানে উ্ি রাখিলেও 
অন্নজান নির্গত হয় না। 

যে পরিমানে উদ্ভিদের! অঙ্গারক বায়ু গ্রহণ করে, সেই পরিমাণে 
অশ্লজান নিঃসরণ করিয়া থাকে, কিন্তু অধিক অঙ্গারায় বায়ুতে উহাদের 
বৃদ্ধির হাস হয়। অনেকানেক উত্ভিদতন্ববিৎ পণ্ডিতের! পরীক্ষা দ্বারা 
স্থির করিয়াছেন যে রৌদ্রের সময় বৃক্ষলতাদি হইতে কিঞ্চিৎ যবক্ষার- 
জানও (89890) বহির্গত হুইয়া থাকে । কতকগুলি পররূপ 
উত্তিদ আছে, * যাহাত্তা কি দিন, কি রাত্রি, কি আলোক, কি অন্ধকার 
সকল সময়েই অক্সিজন শোষঞচ এবং অঙ্গত্বরক বহিষ্করণ করে । 

যদ্যপিউত্তিদদিগকে এরপ স্থানে স্থাপন করা যায় ফে, সেস্থানে প্রচুর 
পরিমাণে আলোক প্রাপ্ত হওয়া অসম্ভব, তাহা হইলে তাহারা অশ্ন্লান 
শোষন করিতে পারে না, অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি রীতিমত বদ্ধিতও তাহাদের 
বর্ণ হরিৎ হয় না, আত্যত্তরিক কোষ সমুদয়ে কাঠীয় পদার্থ জন্মে না, 
স্ব স্ব জাতি ভেদেস্থ স্ব নির্যাস হুপ্ধবৎ ও ধুনাবৎ হয় না, এবং তাহা- 
দের সমুদয় জীবনশক্তি সঞ্চালন দ্বারা ও তেজস্বী ও বলিষ্ঠ কুড়ি 
বাহির করিতে পারে না। এই বিষয়টি সকলেরই মনে রাখা! উচিত। 
বিশেষতঃ বাহার! কৃষি কার্য্ে ও উদ্যানের কর্মে নিযুক্ত থাকেন, 
তাহাদের পক্ষে ইহা নিতান্ত প্রয়্জেনীয়। বোধ হয় সকলেই জানেন 
যে, বৃক্ষ লতাদি আওতায় বৃদ্ধি পায় না,কিস্ত যখন তাহার! ম্বয়ং উদ্যান 
প্রস্তুত করিতে প্রবৃত্ত হন, তখন তাহাদিগকে এই মঙ্গলকর প্রার্কৃতিক 
নিয়মের বিপরীত কার্ধয করিতে দেখাযায়। তাহারা বহু সংখ্যক বৃক্ষা্দি 
: অতীধি সন্বীর্ণ স্থানে রোপন করেন, এবং ফলতঃ উহার স্থানাভাবে ও 
আলোকাভাবে শ্রীহীনও নিস্তেজ হইয়! পড়ে এবং কালজ্রমে কানন একটা 
ক্ুত্রারণ্য প্ৰরূপ হুইয়৷ উঠে। এই নিয়মেই আমাদের দেশে উদ্যানাদি 
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৯৪ ঁদভিদিক নিস প্রশ্বাস [অশ্বিন ১২৮২ সালা] 


প্রস্তত হইয়া খাকে। যদিও কাহার কন্মিন্- কালে বাগান করিবার 
ইচ্ছ। জন্মে, তাহাহইছুল তিনি পূর্বপরম্পরাগত পদ্ধতি অনুসারেই কার্য 
সম্পাদন করিয়! থাকেন। ইদানীস্তন বিজ্ঞানোততৃত প্রণালী ক্রমে 
কার্ধ করিতে চেষ্টা করেন ন! তাহাদের বিশ্বাস যে বৃক্ষ লতাদি রোপণ 
করিয়। প্রচুর জল দিলেই, তাহারা! তেজন্বী ও বলিষ্ঠ হইবেফ। কিন্ত 
তাহা ভ্রম . মাত্র। বারি. ও বায়ু প্রানীদিগের যেমন প্রয়োজনীর়, 
উত্তিদের পক্ষে জল ও-আলোক সেই রূপ আবশ্যক। এই "সামান্য 
বিষয়টি মনে রাধিক়! উদ্যানের কন্দ করিলেই কার্য সিদ্ধ হইতে পারে । 
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গত পরতে বুঝাইয়! দিবার চেষ্ট! করা গিয়াছে যে, জৈমিনি কেবল 
মাত্র ভিন্ন দেবত1! নাই এই মাত্র'লোকের নিকট প্রচার করিবার অন্ত 
গর্শন করা” এই উন্নত উপাধি গ্রহণ করেন নাই; কিন্ত সেই আদন 
পরিগ্রহ করিবার এক সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র অভিপ্রায় তাহার হৃদয়ে বিরাজমান 
ছিল। সে অভিপ্রায় েকি তাহা বুঝাইয়া দিতে গেলে প্রথমতঃ 
বেদের কিঞিৎ শ্বরূপ বর্ণনা করিতে প্রবৃত্ত হইতে হয়। অতএব 
সর্বাগ্রে তথ্বিষয়েই প্রবৃত্ত হওয়া ফুইতেছে। 

বেদ” এই নাম উচ্চারণ মাত্রে হিন্দুমাত্রের অস্তঃকরণ এক অপূর্ব 
শ্রদ্ধা ও তক্তিরসে প্লাবিত হয়। যিনি যথার্থ হিন্দু অর্থাৎ ধাহার ব্রাহ্গণ্য- 
ধর্ছে বিশ্বাস আছে, যিনি গঙ্গাম্নান, গায়আজীজপ, যাগ যজ্ঞ ইত্যাদি ভারত- 
বর্ষপ্রচলিত ধর্্ানুষ্ঠান-পরম্পর! পরকালের পক্ষে য্পরোনাস্তি উপকারী. 
বলিয়৷ মনোমধ্যে বিশ্বাস করেন, তিনি বেদকেই আপন ধর্মের মূলাধার: 
বলিয়া অবগত আছেন। যেরপ থৃষ্টানের পক্ষে বাইবল ও মুসলমানের 
পক্ষে কোরান, প্রকৃত বাঙ্গপ্যধর্মান্রাগী ব্যক্তির পক্ষে বেদ সেইরূপ । 
তিনি জানেন যে, তাহার পক্ষে পারত্রিক্‌ নিত্তাঁরের এক মাত উপায় 
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গ্বরূপ যে ধর্ম, উহ! বেদকেই অবলম্বন করিয়! বর্তমান আছে? যে 
যত কুযুক্তি বা কুতর্ক উহার প্রতি প্রয়োগ করুক না, সে সমস্ত আপ- 
তির সম্পূর্ণ নিরাকরণ বেদের মধ্যে বিদ্যমান আছে; আলোক দ্বারা 
কুতার্কিকদিগের অসত্তর্ক-স্থরূপ অন্ধকার হত-বিধৃস্ত হইবার কথা, তবে 
যেখানে যেখানে সেই আলোক প্ররষ্ট হয় না, সেই সেই স্থানেই 
উল্লিখিত অুসত্তর্ক,অদ্যাপি বলপ্রকাশ করিয়া থাকে । এ প্রকার বিশ্বাস 
অদ্যাপি হিন্দু-জাতির পনর আনার, মধ্যে অবিচলিত ভাবে প্রচলিত 
আছে। ইংরেজী ভাষাম্ম অনেক-দুর পর্য্যস্ত অধ্যয়ন করিয়াও কোন কোন 
ব্যক্তির মন হইতে এ বিশ্বাস খঁস্তহিত হয নাই। যথার্থ হিন্দু-ধশ-পরায়ণ 
ব্যক্তির ত বেদের প্রতি পূর্বোক্ত প্রকার শ্রদ্ধা! হইবার কথাই আছে। পরস্ত 
বাহার! হিন্দুধর্থে বিশ্বাস করেন না তীহারাও বেদের বিষুয়ে এককালে 
মমতা শুন্য নহেন। তাহার কারণ ,এই যে, হিন্দুধর্ম অবিশ্বাসের 
স্ুত্রপাত অধিকাংশ স্থলে ইংরেজী অধ্যয়ন হইতেই হইয়া থাকে; সুতরাং 
হিন্দুধর্ম বিশ্বাস-বিহীন মিনি প্রায় তিনিই ইংরেজী ভাষাতে কৃতবিদ্য 
হইয়াছেন, এ প্রকার দৃষ্ট হইবেক। কিন্তু নানা কারণ বশতঃ ইংরেজী 
ভাষার মধ্যেই সংস্কৃত শীস্ত্রের বিশেষ প্রতিষ্ঠা সংকীর্তন হইয়া গিয়াছে 
এবং সংস্কৃত-শাস্ত্রন্বরূপ নির্মল প্রবাহের প্রত্রবণ স্বরূপ বেদ শান্ত্রও 
বিলক্ষণরূপে পরিকীর্তিত হইয়া উষ্টিয়াছে। নুতরাং ইংরেজী অভি- 
ভ্ের! বেদোক্তধর্ম্মে বিশ্বাস না করুন, বেদ যে আমাদিগের এক গৌরব 
ও শ্লাঘার বস্ত, তাহা অবগত আছেন? তদন্ছসারে যেমন কালিদাস 
তবন্ুতি প্রভৃতি কবিগণ ও আর্ধ্যভট্ট ভাস্কর প্রভৃতি জ্যোতির্বিদগণ 
'এতদ্দেশীয় তাবৎ লোকের নিকট এক প্রকার পুণ্যপ্লোক-স্বরূপ হইয়া 
আছেন, ইংরেজী অভিজ্ঞদিগের নিকৃট বেদও সেই প্রকার শ্রদ্ধা তক্তির 
আম্পদ হইয়া! উঠিরাছে। তারানাথ পণ্ডিত অথবা দয়ানন্দ সরশ্বতী 
বেদ আবৃতি পূর্বক ভক্তি-গদগদ ভাবে ব্যাখ্যা করিতে উদ্যত হুইলে 
“ইংরেজী অভিজ্ঞেরা হয়ত বিরক্তি বোঁধ করিবেন্চ) কিন্তু যখন ম্যাকৃস্‌- 
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মুলর্‌ বলেন যে, বেদ পৃথিবীর মধ্যে সর্বাপেক্ষা প্রাচীন কবিতা, তখন 
আর ইংরেজী অভিজ্পের| নিরৎস্থক থারিতে পারেন না, তখন এত্- 
দেশীয় তাবৎ প্রাচীন বিষয়ের প্রতি তাহাদিগের যে স্বভাবিক ওদ্ধত্য 
ও তুচ্চপ্তান তাহা কিঞিৎ খর্ব হয়, তখন আর এতদ্েশীয় ব্রাঙ্গণ 
পণ্ডিতদিগের আতপতুঁল, অপক কদলী ও মন্তকের শিখা তত উপ- 
হাঁসাম্পদ বোধ হয় না। তখন তাহাগিগের চৈতন্ত হয়,যে, ও গুণগ্রাহী 
ইংরেজ জাতি যাহা উপাদেয় ও প্রকষ্ট জান করিয়াছে, তাহ! 'অবশ্ঠই 
উপাদেয় ও প্রকট হইবেক। এইঁরূপে ইংরেক্স-অভিজ্ঞদিগের অন্তঃ- 
করণে বেদের প্রতি শ্রন্ধা ভক্তি.জন্মলাভ “করে। 

কিন্ত সেই বেদ যে কি প্রকারের বস্ত তাহা বর্ণন। দ্বার! হদয়ঙ্গম 
করিয়! দেওয়া তত সহজ নহে,। তথাপি বর্ণনা দ্বারা যত দূর হাদয়ঙ্গম 
করিয়! দেওয়া যাইতে পারে, তাহা করিতে গেলে প্রথমতঃ বলিতে হয় 
যে, বেদ কতকগুলি গ্রন্থ সমষ্টি । সেই গ্রন্থ কোন্‌ সময়ে রচন! হইয়া-. 
ছিল, তাহ! কেহই জানে না এবং কখন জানিবে বোঁধ হয় না । আন্তিক- 
ব্যক্তির মনে এই ধারণ। অথচ হইয়া আছে যে, বেদ নামক উল্লিখিত 
গ্রন্থসমূহে যে সকল কথা লিখিত আছে, সে গুলি কোন ব্যক্তি রচন! 
করে নাই, যত দিন ব্রাঙ্গাণড, ততদিন সেই কথাগুলি বিদ্যমান আছে; 
ব্রহ্ম! অর্থাৎ বিনি স্থষ্ঠ জীবদিগের মধ্যে সর্ব প্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ, তিনি 
অনৃষ্ট বিশেষের বশবর্তিতা প্রযুক্ত সেই সকল কথা মুখ হইতে উচ্চায়ণ 
করিয়াছিলেন। যেরূপ উর্ণলাভ অর্থাৎ মাকডূশী আপন! হইতে আঁপ- 
নায় জাল রচন! করে, তক্রপ ব্রহ্মা আপনার স্বভাবসিদ্ধ জ্ঞানভাার 
হইতে বেদের কথাগুণি আকর্ষণ পূর্ব্বক উচ্চারণ করিয়াছিলেন; সেই 
অবধি গুরু পরম্পরাক্রমে সেই সকল কথা বেদ অর্থাৎ জ্ঞান” এই 
নামে প্রসিদ্ধ হইয়! মত্যলোকে প্রচলিত হইয়া আসিতেছে। *. .. 

কিন্তু বাহার! আস্তিক নহেন, তাহারা! যদি বেদের অনুশীলন করেন, 
তাহা হইলে তাহাদিগের মনে এক বিভিন্ন প্রকার-মতের উদয় হইবে।. 
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তাঁহারা দেখিবেন যে, বেদ কখনই এক সময়ে বা এক ব্যক্তির ঘর 
রচিত হওয়া সম্ভাবিত নহে। ইহাতে এমন কোন তব্কথা নাই, 
যাহা যত দিন ব্রহ্মা, তত দিন নিরূপিত থাক। সম্ভব বোঁধ হয়। ইহাঁতে 
মাধ্যাকর্ষণের বিষয়ে কোন কথ! নাই । গণিত. জ্যোতির্বিদ্যা রসায়ন 
শারীরবিধান প্রতি ইরানীস্তন শান্বদ্মূৃহের কোন আভাসই বেদের 
ভিতর প্রাপ্তু হওয়ু! যায়না । রুধিরের সঞ্চালন-প্রণাঁলী বা মস্তিষ্কের 
কার্ধ্যকারিত। অথব| হৃর্ধ্যের চতুংপার্থে গ্রহগণের পরিভ্রমণ অথবা 
রাঁনায়নিক পরমাণুবাঁদ অথবা ডিফারেন্শল্‌ কাল্কিউলস্‌ নামক অনন্ত- 
উপযোগিতা সম্পন্ন গণিত-ফ্টৌশল ইতটাদ্দি যে সমস্ত আবিষ্ধি,য়া, অধু- 
নাতন কালে উদয় হয়া ভূলোকের ভ্ঞানের অবস্থা সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র করিয়া 
তুলিয়াছে, তাহার কিছুই বেদের মধ্যে দৃষ্ট হইবেক না। স্থতরাং গসেই 
সমস্ত আবিষ্কিয়ার আারভূত শাস্্নমূহের প্রতি বে প্রকার শ্রদ্ধা বা 
ভক্তি করিতে হইবেক, বেদের প্রতি সে প্রকার শ্রদ্ধা ভক্তি করিবার 
কোন কথা নাই। তবে এই পর্ধান্ত যে, -ছুলে!কে হিন্দুজাতি প্রকৃষ্ট- 
তম নরজাতির অস্তঃপাঁতী, ইহারা অতি প্রাচীনকালে, হয়ত সর্ধা- 
পেক্ষা প্রাচীনকালে, সভ্যতামঞ্চে অধিরোহণ করিয়াছিল ; ইহাঁদের 
বুদ্ধি যখন নূতন নূন প্রন্ফরিত হইতে আরম্ভ হয়, যখন দৈহিক 
প্রয়োজন সমস্ত নির্ববাহ করিবার পর সর্বপ্রথম ইহাদিগের চিত্তবৃত্তি 
কিছু কিছু আধ্যাত্মিক স্থখের অনুসন্ধানে প্রবৃত্ত হয়,যখন ইহারা আহার 
ও আচ্ছাদন উপার্জন করিবার কৌশল আবিষ্কৃত করিয়া বিশ্বমগুলের 
প্রতি কবিজনোচিত দৃষ্টিপাত প্রয়োগ করিতে আরম্ভ করে, অথবা! 
যখন সর্বপ্রথম ইহাদের নে ইহলোকের অতিরিক্ত অন্য এক লোকের 
কিঞ্চিৎ আঁভাঁদ আবিভাব হয়, তখনি বেদের প্রথম স্যষ্টি হয়। পরে 
যেরূপ নদীর কোন স্থানে কোন কারণ বশতঃ একবার একটা চর হইবার 
অঙ্কুর হইলে নর্দীর জল-সংস্থষ্ট যাবতীয় মৃত্তিকা সেই স্থানেই সঞ্চয় 


হইতে থাকে এবং চরের আয়তন ক্রমশঃ বৃদ্ধি্করিয়া দেয়, তক্রপ 
ড | 
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বেদের সর্বপ্রথম সন্দর্ভ রচন! হইবার পর হইতে দেখাদেখি তদন্থরূপ 
রচনা ক্রমশঃ সঞ্চয় হইতে লাগিল; এইরূপে বেদপ্রন্থ স্তরে স্তরে 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া এখন এত প্রকাণ্ড হইয়। উঠিয়াছে যে কাহার নাম 
যে বেদ, আর কাহার নামই বা নয়, ইহা পর্য্যস্ত সময়বিশেষে স্থির কর! 
কঠিন। কখন বা কোন ধূর্ত স্বকীয় অকর্মপ্য বুদ্ধির প্রসবস্বরূপ কোন 
এক জঘন্য গ্রন্থ জনসমাজে “বেদ” বলিয়া! প্রচার ,করিয়! দিয়াছে, 
উহাও আবার ভক্তিপরিপূর্ণ চিত্তে বিশ পঞ্চাশ জন আস্তিক লোক 
অধ্যয়ন করিয়৷ আপ্যায়িত হইয়াছেন। ৫ 
সেই বেদের কিয়দংশ ছন্দে রচিত, উদ্বাদ্িগকে মন্ত্র কহে; কিয়- 
ংশ গদ্যে সংকলিত, সেই ভাগের নাম ব্রাহ্মণ । তবে যভুর্কেদ আদ্যো- 
পাস্তই গদ্যে রচিত, স্থৃতরাং মন্ত্রভাগও গদ্য । কিন্তু যজুর্ক্রেদের গণ্য- 
মূর্তি ন্তগুলিকে যে মন্ত্র বা গিয়। থাকে, তাহা কেবল সাংঘৃষ্টিক ন্যায়ে, 
অর্থাৎ সকল বেদেরই মন্ত্র থাকা আবশ্তক, স্থতরাং যভূর্বের্দের মধ্যে 
যে যে অংশ অন্যান্য বেদের মন্ত্রের সদৃশ কথাবার্াতে পরিপূর্ণ, সে 
গুলিকে মন্ত্র বল! অলঙ্বনীয় হইয়া উঠে। গদ্য আর পদ্য এই ছুই 
আকৃতিভেদ ব্যতীত মন্ত্ব্রাক্ষণের মধ্যে অন্য কোন অনায়াসে নির- 
পণযোগ্য প্রভেদ দেখাইয়| দিতে পারা যায় কিনা সন্দেহ। তবে 
কিয়দংশে এই পর্য্যস্ত প্রভেদ দেখাইয়া দিতে" পার! যায় যে, মন্ত্রগুলি 
আকুতিতে যেরূপ, তদ্রপ বাক্যার্থবিধায়ও কবিতার মত; অধিকাংশ 
মন্ত্রে দেবতাবিশেষের আবাহনের জন্য স্তব আছে, কোন কোন মন্ত্র 
প্রণাম-স্বরূপ ; অনেক মন্ত্র প্রক্কত কবিতার ভাবে পরিপূর্ণ কয়েকটা মন্ত্র 
পরিহাস-গর্ভ বক্রোক্তি পর্যস্ত বিদ্যমান আছে"? ছুই. একটা মন্ত্রে অতি- 
নিগুঢ়ঈশ্বর-বিষয়ক তত্বকথ৷ রূপুকের আকারে বালজনোচিত খ্বাজু- 
রীতিতে সন্নিবেশিত আছে । কিস্ত ব্রাঙ্মণ-ভাগ অবিকল সে প্রকারের 
নহে; ব্রাঙ্মণভাগের বিস্তর অংশ ইতিহাস বাদান্থবাদ কথোপকথন 
তর্কবিতর্ক এবং কিরনপ যজ্ঞাদি করিতে হয় তাহার ক্রিয়াপদ্ধতি নির- 
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পণ এই সকল বিষয়ে পরিপূর্ণ দেখ। যায়। 

বেদের মধ্যস্থিত মন্ত্রের মূর্তি যে কি প্রকার, তাহ! এতদ্দেশীয় 
উপবীতধারী ব্যক্তিমাত্রেরই কিঞ্চিদংশে জানা সম্ভব। বঙ্গদেশে 
যদিও ব্রাহ্মণজাতি আর বেদাধ্যয়ন এ উভয়ের এক প্রকার চির- 
বিচ্ছেদই হইয়া! গিয়াছে বলিতে হইবেক, তথাপি বাহার ব্রাহ্ম নহেন 
এতাদৃশ্তু তুবৎণ্গুহস্থ ব্রাহ্মণের পরিবারস্থ ৰালকমাত্রকে জীবনের মধ্যে 

ত একবার সন্ধ্যার মন্ত্র ও গায়ত্রী পাঠ করিতে হয়। সন্ধ্যার 
সর্ব প্রথম শ্লোকটা "বেদের মন্ত্র ব্যতীত আর কিছুই নহে, এবং 
গায়ত্রী বোধ হয় উহা! অপেক্ষা আরও প্রাচীন একটা মন্ত্। এক্ষণে 
যখন বেদের মন্ত্র সমস্ত টেমস্‌ ও রাইন নদীর বারিপর্য্স্ত পান 
করিয়া বেড়াইতেছে, এবং যাহাদিগেরু কোন প্রকার খাদ্যাখাদ্য- 
বিচার নাই এ প্রকার বৈদেশিক পণ্ডিতবর্গ যখন বেদের সর্বশ্রে্ট 
উপদেষ্টা হইয়াছেন, তখন আর এতদ্েশীয় ব্রাহ্মণের ব্যক্তিবর্গের 
নিকট সন্ধ্যার মন্ত্র বা গায়ত্রী বা বেদের অন্যান্য মন্ত্র গোপন করিবার 
প্রয়োজন কি? সুতরাং আমরা অসম্কুচিত চিত্তে অণুবীক্ষণ-পাঠক 
বর্গের পরিষ্কার বোধ জন্মাইবার জন্য বৈদিক মন্ত্রে কতকগুলি 
নমুন। নিম্ষে প্রদর্শন করিতেছি । কোন একটা বস্তুর স্বরূপ ও আকৃতি 
বিষয়ে পরিষ্াঁর জ্ঞ।ন উপার্জন করিন্ৃত হইলে, তাহার যতই স্ুুচারু 
বর্ণনা কেন পাঠ কর না» কখনই উহার জ্ঞান তত পরিষফ্ার হইবেক 
না, যত পরিষার জ্ঞান সেই বস্ত স্বচক্ষে দর্শন করিলে হইয়া থাকে। 
মনোবিজ্ঞান শাস্ত্রের এই সিদ্ধান্ত স্মরণ করিয়। আমর। পাঁঠক-বর্গের 
গোচরার্৫থ বৈদিক মন্ত্র উদ্ধত করিলাম । যথা 

প্রথুম। 
অগ্নিমীড়ে পুরোহিতং যজ্ঞস্য দেবমৃত্িজং 
' ধাতারং রত্বধাতমম, ॥ 
অগ্নিকে স্তব করি, যিনি পুরোভাগে মংস্থাপিত আছেন, মিনি 


১০০ দর্শনশান্ত্র বিষয়ক প্রস্তাব। [ আশ্বিন ১২৮২ সাল।]. 


যজ্ঞের দেবা, যিনি খত্বিক অথাৎ খতুকালোচিত-যজ্ঞকারী পুরোহিত, 
যিনি ধাতা, ধাহার মত, রদ্ব উৎপাঁদন পূর্বক বিতরণ করিতে আর কেহ 
| রি । 
দ্বিতীয়। 
ও" ভূভূবিঃ স্বঃ 
তৎ সবিতু ৰরেণ্যং 
ভর্গে দেবস্য ধীমহি। 
ধিয়ো! যে। নঃ প্রচোদয়াৎ ॥ 
* ও | * 
ও" ভূর্লোক ? ভূবর্লোক ; ন্বর্গলোক । 
লবিতা অর্থাৎ সুর্য দেবের সেই চমৎকাব প্রত। ধ্যান করা! যাউক। 
তিনি আমাদিগকে বুদ্ধি সমস্ত প্রেরণ করুন| 
তৃতীয় | 
ও | 
ংন আঁপো ধন্বন্যাঃ 
শমন: সন্ত কুপ্যাঃ | 
ংনঃ সমুদ্রিয়া আপঃ। 
শম-নঃ সম্ভ নৃপ্যাঃ 
; মরুভূমির জল আমাদিগের মঙ্গল স্বরূপ; কূপের জল আমাদিগের 
মঙ্গল স্বরূপ হউক ;.সমুদ্রের জল আমাদিগের মঙ্গল; অনৃপ ( অর্থাৎ 
বাদ! ব৷ জল! ) ভূমির জল আমাদিগের মঙ্গল স্বরূপ হউক। 
উপরি উদ্ধত তিন খণ্ড বেদই ছন্দোবদ্ধ, অর্থাৎ শ্লোক। প্রথম ছুইটা 
প্লোকের তিনটা'তিনটা করিয়া চরণ, আর শেষ শ্লোকটার চারি চরণ। 
যদি বাঙ্গালাতে ত্রিপদী ও চতুষ্পদদী এই ছুই শবের একটা বিশেষ অর্থ 
বলবৎ হইয়া না যাইত, নী এ কথা বলিলেও বলা যাইতে 
পারিত যে, প্রথম ছুইী ব্রিপদী আর শেষেরটী চতুষ্পদী। আর ইতি- 
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পূর্বে আমরা বলিয়াছি যে, গায়ত্রী বোধ হয় হয় সন্ধ্যার প্রথম মন্ 
অপেক্ষ। প্রাচীন হইলেও হইতে পারে, তাহ! কেবল পদসংখ্যার ন্না- 
তিরেক দর্শন করিয়াই বল! গিয়াছে । কারণ যে যে ভাষার আনি 
অন্ত বিষয়ে প্রণালী-বিশুদ্ধ ইতিহাস প্রাপ্ত হওয়৷ যায়, সেই সেই ভা- 
ষাতেই দৃষ্ট হয় ষে প্রথমে ক্ষুদ্র ক্ুদ্র শ্লোকের উৎপত্তি, পরে তদপেক্ষা 
বৃহৎ বৃহৎ। এই, সিদ্ধান্তের যথার্থতা ইংরেজী ভাষার জন্ম যৌবনাদি 
পর্ধ্যালোচনা করিয়া দেখিলে বিলক্ষণরূপ অনুভূত হইবে। ইহা 
অনুভব করিতে বিশেষ বিদ্যাবন্তার প্রয়োজন নাই । চেম্বর্স প্রণীত 
ইংরেজী সাহিত্যের সর্বসারসংগ্রহ (৫/০101/001%) নামক গ্রন্থে অতি 
প্রাচীন কাল অবধি ইদানীন্তন কাল পর্যত্ত সকল "সময়ের কবিতার 
নমুনা বিস্তর দেওয়৷ হইয়াছে । তাহাতে দষ&ট হইবেক যে, আদিম কালের 
ইংরেজী কবিতার কলেবর স্বল্প । এতন্ম,লক অন্ুমান- বলে আমাদিগের 
বোধ হয় যে, খগ্েদের প্রথম মন্ত্র অথবা গায়ত্রী অপেক্ষা যখন সাঁম- 
বেদী সন্ধ্যার পথম শ্লোক গুরু-কলেবর, তখন অপেক্ষাকৃত আধুনিকই 
হইবেক। ক্রমশঃ 


৬) | 

প্রাণীদিগের যত প্রকার ইচ্ছ! আছে তন্মধ্যে ক্ষুধা প্রধান স্থানীয় 
এবং মহোঁপকারী। শরীরে ক্ষুধার প্রবল প্রতাপ না থাকিলে, কে 
শ্রম করিয়া মহৎকার্যের অনুষ্ঠান করিত? ক্ষুধার উত্তেজনায়, 
মনুষ্য কত প্রকার ছুঃসাধ্য কার্ধ্য সাধন.করিয়া কত নূতন নূতন বিষয় 
আবিষ্য়! করিতেছে । এই ক্ষুধা নিবৃত্তির জন্য বাম্পীয় পোত নির্মাণ 
করিয়৷ দেশ দেশাস্তরে বাণিজ্য করিতেছে, বৃহৎ বৃহৎ পর্বত ভেদ 
করিয়! পথ প্রস্তুত করিতেছে, ভীষণ নদীবক্ষে স্থচারু সেতু গঠন করি- 
তেছে, যোজক কাটিয়া প্রণালী করিতেছে, প্রস্তর ও বালুকাময় স্থান 
'শস্যঙ্ষেত্রে পরিণত করিতেছে, কত যন্ত্র নিষ্থাণ করিয়া বিবধ শিল্প- 
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দ্রব্য উৎপাদন করিতেছে । আহারের চিন্তা! মা থাকিলে কে পরিশ্রম 
করিত, কে কাহার আশ্রয় লইত বা অধীনতা স্বীকার করিত ? 
মনুষ্য-_-সমাজের এত উন্নতি কোথায় থকিত এবং য় নামেরই 
বা! এত গৌরব কিরূপে হইত? 

জগতে কোন বস্তই নিরবচ্ছিন্ন উপকারী বা! অনপকারী দেখা যায় 
না। ক্ষুধার ও অশেষবিধ *জুফল সত্বেও ছুই একটা,কুফল আছে। 
ক্ষুধার উদ্রেক- অতিরিক্ত হইলে, অনেক অনিষ্ট হয়। ক্ষুধা যেমন 
সৎকাধ্যেয় প্রবর্তক, তেমনই আবার ছুক্ষর্ম্ের নিয়ৌজক। প্রবল হইলে 
সর্বসংহাঁরক অগ্মির স্ায় মনুষ্যে্ন নকল মহত্ব বিনাশকরে, এবং চৌর্ধ্য, 
দন্ত্যুতা, গৃহদাহ প্রভৃতি কত প্রকার কুকর্শে প্রবৃত্ত করায় তাহা! 
প্রক্জা করিতে ও ভ্ৃবৎকম্প হৃয়। ছুঃতিক্ষ্য হইলে, অথবা! সমুদ্র মধ্যে 
পোত মগ্ন হইলে ভাগ্য ক্রমে কোন দ্বীপের আশ্রয় পাইলে যখন আহারা- 
তাবে জঠরানল অতি প্রবলরূপে জলিয়া উঠে, তখন মনুষ্যত্ব হারাইয়! 
এবং পণগুভাবে অন্ধ হইয়া মানুষ স্বজাতীয়--এমন কি আত্ম- 
জকেও ভক্ষণ করিতে সন্কুচিত হয় না। ক্ষুধায় উত্তেজিত হইয়া! মনুষ্য 
এক দিকে যেরূপ অতি শ্রেষ্ঠ দেবতুল্য কার্ধ্য করিতে পারে, অপর 
দিকে সেই রূপ অতি নিরুষ্ট পণুবৎ কার্য ও করিতে সক্ষম । . 

"ক্ষুধা কি এই কথা জিজ্ঞাসা করিলে সকলেই রলিবেন যে উহা 
কেবল আহার করিবার ইচ্ছা মাত্র । কিন্তু উহার বিশেষ কারণ কি 
এবং উহা পূর্ণ না হইলে শরীরের মধ্যে কি বিশেষ অনিষ্ট বাঁ পরিবর্ত 
হয়__তাহ! অনেকেই উত্তমরূপে অবগত নহেন। এমন কি বিজ্ঞান 
শান্্ও এ বিষয় সম্যক বর্ণন করিতে অক্ষম ।* 

চেতন পদার্থ মাত্রেরই ক্ষয় এবং বৃদ্ধি আছে। দেহীদিগের এমন 
কোন শারীরিক কার্ধ্য নাই যাহা দ্বারা শরীরের কিছু না কিছু ক্ষয় 
হয় না। আমাদিগের নিশ্বাস প্রশ্বাস, চক্ষুম্পন্দন প্রভৃতি অনন্ুভৃত 
সামান্ত কার্ধ্য হইতে&ঘোটকারে'হণ অথবা যুদ্ধবিগ্রহ পর্যস্ত যাবতীয়, 
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কঠোর শ্রম সাধ্য যাবতীয় শারীরিক কার্ষ্যে এবং যদৃচ্ছ! সামান্য মানসিক 
চিন্তা হইতে সাহিত্য ও বিজাঁন বন্বন্ীয কঠিন মনেব্তি পরিচালন পরয্স্ 
যাবতীয় মানসিক কার্য্যে শরীরের অল্প বা অধিক-ক্ষয় হইয়া! থাকে। 
যেমন প্রদীপের শিখা যতক্ষণ বলিতে থাকে, ততক্ষণ তৈল ক্ষয় হয়। 
সেই রূপ যতক্ষণ জীবন থাকে, প্রতিমূহূর্তে শরীর ক্ষয় হয়। এই 
শারীরিক ক্ষত্বি পূরণ জন্য আহার আবশ্যক । আহার না করিলে 
অর্থাৎ নৃতন সামগ্রি দ্বারা শরীরের ক্ষতি পুরণ না করিলে শরীর 
শীঘুনষ্ট হয়। “ক্ষুধ!” এই ক্ষতিপূরণের পন্বাভাবিক ইচ্ছা, এই 
স্বাভাবিক ইচ্ছার উৎপত্তি স্থান কোথায়-_শরীরের কেন যন্ত্রেই ব 
ইহা! বোধ হুইয়। থাকে? এইপ্রশ্নে সকলেই উত্তর ফরিবেন “উদর' 
বা 'পাকম্থলী।” এইটী সাধারণ সংস্কার ; কারণ আহার করিলেইঃ প্রায় 
ক্ষুধার নিবৃত্তি হয় এবং অধিক ক্ষণ আহার না৷ করিলে উদরে কিঞ্চিৎ 
জাগা বোধ হয়। কিন্ত এই সংস্কার ষে ভ্রম-মূলক তাহার অনেক 
প্রমাণ আছে। ক্ষুধা শরীরে একটা অভাব বোধক ইচ্ছা, কিন্তু এই 
ইচ্ছার ন্যনাধিক্যের সহিত উদরস্থ তক্ষ্য দ্রব্যের পরিমাণের কোন তুলন] 
করা যায় না, ক।রণ উদর ভিন্ন শরীরের অন্ত কোন স্থান দিয়া আহারীয় 
দ্রব্য প্রবেশকরাইলে (যথা শিরার মধ্যে বা' মল দ্বারে পিচ্কারি দিয়া) 
শরীরের ধ অভাববোধ কমিরা যায়) অতএব এই অভাববোধ কেবল 
পাকস্থলীর নয়, _- ইহ! সমস্তশরীরের একটা প্রধান অভাব। পাকস্থলীর 
এক প্রকার অবস্থা হইলে যে ক্ষুধা বোধ হয় তাহ! অনেক শরীর- 
বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিতের! বলিয়। থাকেন এবং তাহার প্রমাণ এই বলেন 
যে, কোন পুষ্টিকর ব! অপুষ্টিকর দ্রব্য আহার করিলেই ক্ষুধার নিবৃত্তি 
হয়। কিন্ত অপুষ্টিকর দ্রব্য আহারে ষে ক্ষুধার নিবৃত্তি হয়, তাহ! 
অ্ক্ষণ '্ায়ী,কারণ ক্ষণকাঁলপরেই তাহ! দ্বিগুণতর প্রজলিত হইয়। 
উঠে। পাকস্থলীর যে অবস্থায় ক্ষুধার উদ্রেক হয় তাঁহার প্রর্কৃত তত্ব 
.অদ্যাপি কেহই জানেন না। কেহ কেহ৯ বলিয়া থাকেন যে 
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পাকস্থলীর শুন্ততাই ক্ষুধ। কিন্তু পাকস্থলী শৃন্ত থাকিলেও ক্ষুধাঁ- 
বোধ হয় না, তাহার ভুরি ভূরি প্রমাণ পাওয়া যায়) যথ| 
একবার নিমন্ত্রণ স্থলে বা অন্ত কোন কারণে অতিরিক্ত ভোজন 
করিলে পর পাকস্থলী অধিকক্ষণ শূন্ত থাকে অথচ ক্ষুধা বৌধ 
হয় না, এবং উন্মাদ অজীর্ণ প্রস্থতি কোন কোন রোগগ্রস্ত হইলেও 
পাকস্থলী কতিপয় দিবসের নথ শৃন্ত থাকে তথাপি আহারের ইচ্ছা হয় 
না। শোক ব! আহ্লাদ অতিরিক্ত হইলে পাকস্থলী নয থাকে তথাপি 
ক্ষুধাবোধ হয় না। আবার পাকস্থলী পুর্ণ হইলেই যে ক্ষুধার নিবৃত্তি 
হয় তাহা নয়। যেমন পাকস্থলী নিম্নভাঁগে (77107) কোন ব্যাধি 
হুইলে'ব! অন্য 'কোন কারণে যদি পাকস্থলী হইস্ঠে অর্ধজীর্ণ খাদ্য 
অস্্ারমধ্যে প্রবেশ করিতে না পারে, তাহা হইলে উক্ঞ থাদ্যোর অবশিষ্ট 
সারভাগ যাহা অন্তরা হইতে শোধিত হইরা শরীরের পুষ্টি বিধান 
করিত তাহা পাকস্থলী মধ্যে অকর্মণ্য হুইয়! পড়িয়া থাকে এবং 
তদ্গারা শরীরের অভাব মে।চিত হয় রা এবং ক্ষুধাও নিবৃত্ত হয় না। 
কেহ কেহ ভ্রম বশতঃ বলিয়া থাকেন যে উপযুক্ত সময়ে খাদ্য 
পাকস্থলীতে ন৷ আসিলে উহার মধ্যে জীর্ণকর এক প্রকার রস (0%৮. 
830 40169) নিঃস্থত হয় এবং তাহার দ্বারা পাকস্থলী উত্তেজিত 
ও বিক্কৃত হইয়! ক্ষুধার বোধ জন্মায়$ পাকস্থলীতে খাদ্য না! পড়িলে 
এ জীর্ঘকর রস কখনই নিঃস্থত হয় না৷ এবং পূর্বাহেও সঞ্চিত হইয়! 
থাকে না। আহারের পূর্বে কি মুখে লাল! সঞ্চিত হুইয়! থাকে, ন 
স্তণ টানিবার পূর্বে উহার মধ্যে ছু্ধ আসিয়া জমিয়। থাকে ? বিশেষ 
উত্বে্না ভি কোন গ্রন্থি (৫187) হইতে রেস নিঃসরণ হয় না।, 
কিন্ত কোন গ্রাহ্ছি রস অধক ক্ষণ নিঃস্থত না হইলে উহার মধ্যে রক্ত 
সঞ্চালন বৃদ্ধি হয় (0010069969৫) এবং তদ্দারা উহার অবস্নব ও" কিঞ্চিৎ 
.ক্ষীত হয্। এই ক্ষীত অবস্থ! দেখিয়া অজেরা বলিয়া থাকে যে এ 
্রন্থির মধ্যে রস সঞ্চিতভ্ইর] রহিয়াছে। | 
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এক্ষণে শারীরবিধ।নবিৎ পঞ্ডিতের! যত দূর জানিতে পারিয়াছেন, 
তন্মধ্যে ক্ষুধার কারণ এইরূপ স্থির করিয়াছেন যে, শরীরের পুষ্টিকর 
দ্রব্যের অভাব হইলে সমভাবর স্নায়ু মগুলীর (351000070)680 00598) 
দ্বারা পাকস্থলীর রক্তসঞ্চালন বৃদ্ধি হয় এবং উহার গ্রন্থি সকল স্ফীত 
হয়। পাকস্থলীর এইরূপ অবস্থা হইলে এক প্রকার উদ্বেগ"বোধ হয়, 
যাহাঁকে ক্ষুধ। বল! যাইতে পারে। শরীহরর পুষ্টিকর দ্রব্যের অভাব 
ভোজন দ্বার! বা পিচকারির দ্বারা য্রেপেই দূরিত হউক না! তাহাতে 
ক্ষুধা নিবৃত্তি হইবেই ।* ক্ষুধা সম্বন্ধে যে দকল শারীরিক নিয়ম আছে, 
তাহা এই উৎকৃষ্ট বিধান দ্বারী বিশেষ গ্পে বুঝা! যায়, যথা, মানসিক: 
চিন্তার অধীনতা৷ ইত্যাদি__পাকস্থলীর জীর্ণকর রস ভিন্ন শরীরের যে 
অন্যান্ত রস নিঃসরণ হয়, তাহার নিয়ম সকল এই বিধানের বিরুদ্ধ*্নয়। 

ক্ুধাবৃত্তি অধিক কাল চরিতার্থ না হইলে অর্থাৎ অধিক কাল 
আহার না করিলে শারীরিক ক্রিয়া সকলের (80908) কিনূপ ব্যাঘাত 
জন্মায় এবং শারীরিক যন্ত্র সকল কিরূপ বিকৃত হয়, তাহা জ্ঞাত হইবার 
জন্য পণ্ডিতের! পক্ষী এবং অন্যান্য ইতর জন্তদিগকে অনাহারে রাখিয়! 
পরীক্ষ। করিয়া, দেখিয়ীছেন ৷ এ জীব সকল যত দিন অনাহারে বাঁচিয়া 
থাকে, তাহার প্রায় অর্ধেক সময় তাহারা নিস্তব্ভাবে থাকে । তৎপরে 
যতক্ষণ না তাহার রক্তের উত্তাপ হাস হইয়। শীতল হয়, ততক্ষণ উত্তে- 
জিত হইয়! ছট্‌ ফট্‌ করিতে থাকে । ছাড়িয়া দিলে নড়ে ন। আশ্চর্যযা- 
ম্বিতের মত এদিক ওদিক তাকাইয়া থাকে, কিন্বা! চক্ষু মুদ্রিত করিয়া 
নিদ্রিতের মত পড়িয়া থাকে। আর কিছু কাল পরে তাহাদিগের হস্ত 
পদ হিম হইয়া যায়, এবং দীড়াইতে না পারিয়া ভূমিতে পড়িয়। যায়। 
ক্রমে নিশ্বাস কম পড়ে, ছূর্বলত। বৃদ্ধি হয়, শরীর স্পন্দহীন হয়, চস্ষুর 
পুত্তলি (05118) বৃদ্ধি হয়। অবশেষে মৃত্যু আসিয়া জীবনলীলা মমাপ্ত 
করে। 


অনশনে যে সকল জীব প্রাণত্যাগ করে, তীহাঁদিগের শরীর গড়ে 
ঃ 
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প্রায় এক শত অংশের ৪০ ভাগ শুফ হইয়! যায়, এবং যাহাঁদিগের শরীরে 
অধিক মেদ থাকে, তাঁহাদের শরীর অধিক শুষ্ক হয়। মৃত্যুর পর এ 
সকল-জীবেরশরীর ছেদ করিয়া দেখ! হইয়াছে যে, মেদ এবং রক্তের চারি 
ভাগের তিন ভাগ কমিয়া যায়। কিন্ত স্নায়ুমণগ্ুলীর প্রায় কিছুই ক্ষয় 
' হয় না। যতক্ষণ শরীরে মেদ থাকে ততক্ষণ উহার উভভাপ কমে না, 

কিন্তু মেদ ফুরাইলে শরীর শ্ীদ্র শীতল ও নির্জীব হইয়া পড়ে। এই জন্য 
অনাহারের মৃত্যুতে আর অধিক শীতের মৃত্যুতে প্রায় কোন প্রভেদ 
থাকে না। আরও পরীক্ষা দ্বারা জীন গিয়াছে (যে, আহার এককালে 
বন্ধ করিলে যেরূপ শরীর ক্ষয় হ্য়, অল্লাহারে অধিক দিন রাখিলেও 
সেইরূপ ক্ষয় হয়ত কিন্ত সময় অধিক লাগে । 

, স্বনুষ্য অধিক কাল অল্লাহারে থাকিলে তাহার পাকস্থলীর নিকট 
অতিশয় বেদনা উপস্থিত হয়, কিন্তু পেট চাপিলে এঁ বেদন! নিবৃত্ত 
হয়। উহা ২৩ দিন মাত্র থাকিয়া ভাল হইয়া যায়, কিন্ত বেদনার 
পরিবর্তে পেট ভিতরের দিকে টানিতে থাকে । তৎপরে পিপাস। অত্যন্ত 
বৃদ্ধি হয়, এবং বহুক্ষণ জল না দিলে, পিপাসার আালায় অস্থির করিয়। 
ফেলে। হন্ত পদ ও গাত্রদাহ হয়, চক্ষু ঈষৎ লোহিত বর্ণ হয় এরং 
জাল। করে, বমন হয় এবং হিক্কা উঠে, পরে মুখ শ্লান এবং পাংশুবর্ণ 
হয়, চক্ষুত্ধয় এক প্রকার অস্থির ও ভুজ্জল ভাব ধারণ করে, এবং সমস্ত 
শরীর গুফ হইয়া আইসে। পরে চর্ম্ের বর্ণ ময়লা ও পিঙগল এবং এক 
প্রকার ছুঃ্গন্ধ বিশিষ্ট হয়, (390:90০9) শরীরে আর বল থাকে না। 
চলিতে, কথ। কহিতে, বা কোন প্রকার শ্রম করিতে কষ্ট বোধ হয়। 
মানসিক শক্তি ও ক্রমে ক্রমে হাস হইয়। আইয়়ে। মনুষ্য বুদ্ধিহীন হইয়া 
পড়ে, নিজের কোন প্রকার উপকার চেষ্টা করিতে অক্ষম হয়, এবং কিছু 
কাল পরে উন্মাদের স্তায় প্রলাপ বকিতে থাকে। মৃত্যুর ক্ষণকাশ পূর্বে 
শরীর শীতলভাবাপন্ন হয় এবং কাহারও আক্ষেপ উপস্থিত হয় 
(0০০৫5191078)। মৃত্যুক্পর ইতর জন্তদ্িগের মত মন্ুষ্যুশরীরেও বিকার, 
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দেখিতে পাওয়া যায়--যথা সমস্ত শরীর শু নীরস ও মেদহীন হয় এবং 
বৃহৎ যন্ত্র নকল (51509) খর্ববাকার ও রক্তহীন হয়। কিন্তু আশ্চর্যের 
বিষয় মন্তিক্ষের আকার ও খর্ব হয় না এবং রক্ত ও কমেন1। জীবনের, 
শেষ দিন পর্যস্ত মস্তিফের রক্ত সঞ্চালনও সমান ভাবে থাঁকে, এবং বাঁচি- 
বারও উপায় থাকে । অনাহারে মৃত্যুর আর বিশেষ লক্ষন এই যে ক্ষুদ্র: 
অন্ত্রার ( 9700] 1701561075) আবরণী সুখাইয় স্বচ্ছ হইয়। পড়ে, 
পিতাধার (৫% 170৩7) পূর্ণ থাকে, এবং উহার স্থান সকল পিত্তেতে 
রঞ্জিত হয় ও শরীর *অতিশীত্ পচিয়া উঠে। 
. অনশনে মৃত্যুর পর মে শরীর পচ্িয্া উঠে, তাহার কারণ ভ্ঞাত 

হওয়া সকলেরই আবশ্যক | জীবিতাবস্থায় শরীরের দু'ধনীয় ও পুরাতন 
কন! সকল মল মৃত্রাদির সহিত বহির্গত হুইয়। যায়, এবং তাহাতে শরীর 
বিশুদ্ধ ও সুস্থ থাকে । কিন্তু উপযুক্তমত পানাহার না করিলে কিন্বা 
উপবাঁস করিলে মলমৃত্রা্দি বন্ধ হয়, এবং এ সকল দুষনীয় পদার্থ 
শরীর মধ্যে থাকিয়া সমস্ত শরীরকে বিরত এবং ছুর্গদ্ধযুক্ত করে।: 
এইরূপ বিরুতভাবাপন্ন ও নিস্তেজ হইলে শরীর শীত্র রোগাক্রান্ত হয়। 
বিশেষতঃসংক্রামক (171097510) এবং যে সকল রোগ কোন বিষাক্ত 
. বাধুর দ্বারা পরিচালিত হয়, (15700110 03808869 ) তাহ! হইতে আর 
অব্যাহতি থাকে না । ইহা বিশেষ পরিক্ষা 'দ্বারা' দেখা হইয়াছে যে, 
শুন্য উদরে কোন সংক্রামকরোগাক্রান্ত প্রদেশে গমন করিলে ধ রোগ 
না! লইয় গ্রত্যাগমন কর! যায় না। কিন্ত আহারের পরে উক্ত স্থানে 
গমন করিলে স্স্থ শরীরে আসিতে পারা যাঁয়। 

অনেকেই অবগত আছেন যে, ছুর্ভিক্ষের পরেই মরক উপস্থিত হয়, 

উৎকট এবং সাংঘাতিক পীড়া আসিয়া! অবশিষ্ট লোকের প্রাণ নষ্ট করে। 
. ইহার কাঁরণ এই যে হূর্তিক্ষোত্তীর্ণ লোকদিগের শরীর অতিশয় শীর্ণ 
নিস্তেজ ও দুষিতপদার্থে পূর্ণ থাকে। বহুদুর ভ্রমণকারী জাহাজের 
* আরোহী এবং কারারদ্ধ বন্দিগণ অল্প, অন্গগঞ্ুক্ত আহারে যে শীস্ত 
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& 
রুগ্ন ও শীর্ণ হইয়া পড়ে, আর যদি তাহার! উপযুক্ত ও পূর্ণ আহার প্রাপ্ত 
হয়তাহা হইলে সুস্থ ও“দবল থাকে তাহার ভূরি ভূরি প্রমাণ পাওয়া যায়। 
. বুদ্ধিমান চিকিৎসকেরা এই আহারের ব্যতিক্রমে যে সকল শারীরিক পীড়। 
উপস্থিত হয়, তাহ! বিশেষ রূপে জ্ঞাত হইয়া ব্যবস্থা করেন। এ সকল 
রোগ নিরাকরণের অন্য উপায় নাই। এই সামান্য জ্ঞানের অভাবে 
অনেক চিকিৎসক বিপরিত অর্থাৎ অনশন ব্যবস্থা অবলম্বন করি! 
- রোগীদিগকে অকালে মৃত্যু মুখে নিক্ষেপ করেন। 
আহারের পরিমাণের বিষয় কিছুই স্থির করা যায় না। কাহার কত 
আহার করিলে শরীরের কোন অনিষ্ট হয় না*্তাহ! কেহই নিশ্চয় করিয়া 
বলিতে'পারে না। প্রত্যেক ব্যক্তির বয়স, শরীরের আকার, গুরুত্ব, 
অভ্যাঘু ও স্থানীয় জল বায়ুর উপর তাহার আহারের পরিমান নির্ভর 
করে। তবে'যে পরিমাণ আহার করিলে স্বান্থের হানি না হয় 
কিবা ফলারে বাঁক্ষনের মত একবার আহারের পর ২৪ ঘণ্টা নিন 
যাইতে ন! হয়, তাহা হইলে মেই' পরিমাঁণই শরীরের উপযুক্ত । 
অভ্যামে যে আহারেরস্পরিমাণ হ্বাসবৃদ্ধি হয়, তাহা এতদেশীয় 
অনেকেই জ্ঞাত আছেন । “মরানাড়ি” এই কথ! প্রচলিত থাকায়, 
তাহার বিশেষ প্রমাঁণ পাওয়া যাঁয়। এই কথার অর্থ এই যে 
হীনাবস্থ। গ্রযুক্ত, ব। অধিককাল চিক্লিৎসালয়ে, পান্থশালায়, কারাগারে, 
বা জাহাজে বাস জন্ঠ বহুদিন অল্নাহারে থাকিলে ক্ষুধা ও পরিপাকশক্তি 
_ ক্ষম হইয়া যায় এবং এইরূপে ক্ষুধা কম হইলে যদি কেহ অধিক . আহার 
কবরে, তাহ হইলে বমন, অজীর্ণ উদরমায় প্রভৃতি রোগদ্বারা আক্তাস্ত 
হয়। ক্ষুধা একবার কমিয়। গেলে,তাহা এক দিনে বৃদ্ধি হইতে পারে না। 
কারণ অধিক দিন অল্নাহার করিলে পাকশক্তি ও জীর্কর রদ 
(£59৮1০) কমিয়! যাঁয়। কিন্ত উক্তপ্রকারে আহার কমিয়া* গেলে, 
যদি প্রত্যহ কিঞ্চিৎ ২ করিয়া আহার বৃদ্ধি করা হয়, তাহা হইলে 
..গরিপাক শক্তি বৃদ্ধি হযএবং তাঁহাতে কেন অন্থথ হয় না। 
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্বাস্্যরক্ষা চিকিৎসাশীন্্র ও তৎসহোযোগী অন্থান্য শাঙ্বাদি বিষয্নক 
মাসিক পত্রিকা" 





“দৃশ্যতে ত্বগ্রযয়। বৃদ্ধা সুপ্ষায়! 'ুক্ষদর্শিভিঃ ” 
“সুষ্ষমদর্শী ব্যক্তিগণ একাগ্র সু্নাবুদ্ধি দ্বার। দৃষ্টি করেন ।” 


জররাঁসার | 

মিরার মধ্যে যে বস্ত বিদ্যমান থাকাতে উহার মাদকত! শক্তি 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে বাঙ্গালাতে “মুরাঁসার* এই নাম দিবার কল্পনা 
হইয়াছে। ইংরেজীতে ইহাকে “আল্কহুল্‌, (91০০1) কিয়া থাকে । 
বোধ করি স্থগ্রসিদ্ধ বাঙ্গালাগ্রস্তকার অক্ষয়কুমার দত্ত আন্কহল 
পদার্থের" রানার এই সংজ্ঞা উদ্ভাবন করিয়াছিলেন। সংজ্ঞাটী 
স্থদংগতই হইয়াছে, কারণ আল্কহল্ই সুরার সার অর্থাৎ 
শ্রেষ্ঠ অংশ,মদের ভিতর আল্কহল্‌ নাঁ থাকিন্তে উহাকে মদ বলাই 
ণ ৪ 
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খাইতে গারে না। এমতে আল্বহল্কে বাঙ্গালাতে স্থুরাসার বল! 
ততদূর রীতি হইয়াছে কি না ইহা. অনুসন্ধান না করিয়াই আমর! 
স্ুরাসার শবটা সর্বাংশে সংগত ও নির্দোষ দেখিয়া! এবং ইহা অপেক্ষ। 
উপাদেয় অন্ত নাম অবগত না থাকাতে, সুরাসার নামই পরিপ্রহ 
করিলাম । 

.  'আল্কহুল্‌্' এই শব্দটীও ৰস্তগত্যা আদল, ইংরে্্ী নহে।. ইহা 
হিত্র ভাষা হইতে আরবী ভাষা মধ্যে পরিগৃহীত হইয়া! ক্রমে ইয়ো- 
রোপীয় ভাষা সমূহের মধ্যে লব্ধপ্রবেশ হইয়াঁছে। হিক্র ভাষাতে 
ইহার অর্থ রঞ্জন অর্থাৎ রং করিধার জিনিষধ। আরব ও তৎসন্নিহিত 
দেশ অঞ্চলে ভ্রীলোকে ভুরুতে এক প্রকার কাল রং ্নিত এবং অন্যাপি 
দিয়া ধাকে। , তাহাকে “কহুল্‌, কহিত। সচরাচর যে রঙ্‌ উহার! 
ব্যবহার করিত, তাহা রসাঞ্জন নামক ধাতু হইতে প্রস্তুত করা হইত। 
প্রথমে 'কহল্' বলিতে কেবল. সেই রসাঞ্জন-ধাতু-নির্মিত রঞ্জন দ্রব্য 
মাত্রকে বুঝাইত। পরে ভুরু রঙ্‌ করিবার উপযোগী তাবৎ বন্ধ 
, প্রতিই উক্ত হিক্র শব্দের প্রয়োগ হইতে আরম্ভ হয়। সেই সমস্ত 
রঞ্জনত্রব্য অতিতীব্র নান! গ্রকার মাঁদক দ্রব্য না গুলিয়! লইলে প্রস্তত 
হইত না, এ কারণ পরিণামে “কহল৬ শবের অর্থ সেই সকল তীব্র 
মাদক ত্রব্য হইয়া দীড়াইল। এক্ষহণ সেই সমস্ত মাদক দ্রব্যের মাদক- 
তার মুলীভৃত কারণন্বরূপ পদার্থকে বুঝাইতেছে। তবে “কহল, 
এই শবের পূর্বে আল্‌ এই এক যে শব শ্রুত হইয়া থাকে, উহা 
,আরবী ভাষার উপপদ মাত্র, যেরূপ “আল্কোরান্৮ “আল্জেত্রাঃ 
.“আল্‌-কিমী' ইত্যাদি। ..ইয়োরোপীয়ের। সকলেই কিমিষ্তী অর্থাৎ রসা- 
কন শান বিষয়ে আরবদিগের শি্যন্বরপ, সুতরাং রসায়ন বিদ্যার 
সঙ্গে সঙ্গে শাস্ত্রীয় পরিভাষাও আরবী হইতেই গ্রহণ করিয়াছেন, 
. তদনুসারে “আল্কহল+ ইংরেজী ফরাশি জর্নন প্রভৃতি সকল ভাষা- 
তেই প্রবেশ লাভ কন্ি্লাছে। ইহাই 'আল্কহল+ শব্ের ইতিহাঁস। 
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বাঙ্গাল! স্তরাসার শবের ইতিহাস ইহা অপেক্ষা অনেক সংক্ষি্। ইহার 
জন্মদাতা অক্ষয়কুমার দত্তঅদ্যাপি জীবিত আছ্ছেন, এবং ইহা! অদ্যাবধি 
অতি অল্প সংখ্যক গ্রস্থকারের নিকট সমাদর পাইয়া থাকিবেক। 

কত কাল হইল চার্ববাক বলিয়! খিয়াছেন যে, * আত্মা দেহাতিরিক্ত 
বিশ্মক্ন বস্ত এই সকল অপরিষার কথ! লইয়া 'অত কোলাহল করা হয়- 
কেন? যেমন.কিণু গ্স্থতি বস্ত হইতে মাদকতা শক্তি জন্মে, তেমনি 
পঞ্চতৃত ঈমাগণ্মে চৈতন্ পদার্থ জনিয়া থাকে, এ প্রকার মত স্থির 
করিলে কিছুই অন্থুপৃপত্তি থাকে না।” চার্বাক কর্তৃক উল্লিখিত এই 
কিনব বন্ত যেকি তাহ! এঞ্ডিতেরা,কেহ পরিফার করিয়া বুঝাইয়া 
দিতে পারেন না; তাহাদিগের যে প্রকার কথার ভঙ্গী, ভাহাতে 
বৌধ হয় যে, পণ্ডিতের! ভাবেন, কিণ্‌ নামক, কোন ভ্রব্য মদের ভিতর 
মিশাইয়। দিয়! উহ্থার মাদকতাঁশক্তি উৎপাদন করিত। কিন্তু এত- 
দ্বেশে “মহুয়া” “রম্ “দোয়াস্তা+ প্রভৃতি যে সকল মদ্য পূর্বকা লাবধি 
প্রচলিত আছে, তাহাদিগ্ের প্রস্তত হুইবার সময় শৌত্ডতিকেরা, যে 
কোন এক বিশেষ বস্ত উহার মধ্যে মিশাইয়া দিয়া মাদকতা শক্তির 
জন্মদাঁন করিয়। থাকে, এ পদ্ধতি ত কই কুত্রাপি দৃষ্ট হয় না) বিশেষতঃ 
চার্বক যে প্রকার দৃষ্টাস্ত দিয়াছেন, তাহার সহিত মিলাইয়া দেখিলেও 
এরূপ বোধ হয় নাঁ যেকিণু নামক মাদকতার বীজ-স্বরূপ কোন 
বস্ত প্রচলিত ছিল। চার্বাক কহিতেছেন যে, যখন কিণু ইত্যাদি বস্ত 
হইতে মদ মাদক হইয়া উঠে, তেমনি পঞ্চভৃত একত্র হইলে অগ্জে 
যাহা জড় ছিল, তাহা! চৈতন্তযুক্ত হইয়া উঠে, ইহাতে এক স্বতন্ত্র 
আত্ম! কল্পনা করিঝুর প্রয়োজন কি? এই দৃষ্টাত্তের ওচিত্ত্য রক্ষা! 
করিতে হইলে মনে করিতে হইবেক যে, চার্বক, এক অতি বিগুঢ় 
তত্বকর্না, উত্তমরূপে উষ্টঙ্কন করিগাছেন। তাহার বাক্যের ফলিতার্থ 
এই যে, অনেক দ্রব্যের সহযোগ হইলে সহযোগোৎপন্ন ভ্রব্যে নূতন 
৭ উৎপন্ন হওয়! অসম্ভব নহে এমন কোন নুতন গুণ, যাহা পূর্বতন 
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এক একটী দ্রব্যে পাওয়া যায় না। যে.যেজিনিম একত্র করিয়া মদ 
প্রস্তুত হয়, তাহাদিগের এক একটা করিয়! ধর, মাদকতা! পাইবে না? 
(কিন্তু সকলগুলিকে একত্র করিয়া! অরস্থাধিশেষে সংস্থাপম কর, মাদকতা! 
লাইবে। কিন্তু তাহা বলিয়া কি ভুমি এ গ্রকার হষর্পনা কর যে, 
-মাদকতার কারণম্বর্ূপ এর আত্মা আসিয়া উহাতে প্রবেশ করি- 
স্বাছে? কখনই নহে। তেমনি ভ্বীবের শরীর পঞ্চতৃতোৎপন্ 
(কিন্তু গৃথিবী, জল বা বস্ত প্রভৃতি পঞ্চ ভূতের “মধ্যে চৈতন্য 
দেখিতে পাইবে না; কিন্তু প'চের মিলন হইল্লে জীব-শরীর- 
র্যাগী চৈতন্য আসিয়াঁ দেখা দিত্ব, তাঁহাড়ে আর বিষ্িত্র কি? আত্মা 
করন! “করিবারই'র! আবশ্যকতা কি?চার্বাকের গ্রই যুক্তিবিন্যাম 
কুতদুরু অখগ্ডনীয়, তাহ! অনুধাবন করিয়া দেখা! এ স্কবলে আমাদিগের 
অভিপ্রেত নছে"। আমরা বরঞ্চ এতদুর পর্মযস্ত ইঙ্গিত করিতে প্রস্তত 
আছি যে, অধুনাতন রিজ্ঞানশাস্তে'্ব আলোক সংলগ্ন করিয়। দিলে চার্কা- 
কের যুক্তিবিন্যাস অপরিদ্ষত থাক। অসম্ভর। তবে এই পর্য্যস্ত ঘলিতে 
হয় যে, যদি চার্বধবাকের উক্তি এরুকালে উন্মত্ত প্রলাপ না৷ হয়, তাহা 
হইলে পূর্ববোক্জরূপেই চার্কাকের যুক্তিবিন্যাঘের তাৎপর্য্যগ্রহ করিতে . 
হইবেক্ষ। তাহ! হইলেই বলিতে হয় য়ে, চার্বাক যে কিণু শবের 
প্রয়োগ করিয়াছেন, তাহ! মাদকতার বীজতৃত এর বিশেষ দ্রব্যের 
অভিথধায়ক না হইরেক? বরং চার্বধবাকের মময়ে এ দেশে যে সকল 
নানা বস্ত মিশাইয় মদ প্রস্তত হইত, কিণু তাহাদিগরের একটা হইবে । 
-. আমরা চার্বকের কিণৃত শব্দ লইয়া যে এতটা আন্দোলন 
ক্করিলাম, তাহার অভিপ্রার এই যে, আমার! “বিণ শবকে ইংরেজী 
আল্বহল, শবন্বের, প্রতিরূপ বলিয়। পরিগ্রহ করিতে পারিলাম ন1। 
ষষ্চি ষেপক্ষে কোন আপত্তি মা! থাকত, তাহা হইলে ভাবই ,হইত। 
কিপু শবটী প্রাচীনও বটে, স্বশ্াক্ষরও বটে, হুরাসারের পরিবর্তে ইহা 
: গরিগৃহীত্ত হইতে. পারিলে, বাঙ্গালার পক্ষে বিশেষ সুবিধাই. হইতে 
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পারিত। আঁর অমরা যে অহ্ংঙ্কার করিয়া থাকি যে, আমারদিগের 
শাস্ত্রের নিকট নূতন কিছু নাই, আমাদিগের শীস্ত্রে সকলই আছে, 
সে অহংঙ্কার সমর্থন করিবার অন্যান্য সহস্র প্রমাণের উপর ইহা! আর 
একটা অধিকতর প্রমাণ স্বরূপ হইত। কিন্ত পূর্বোন্লিখিত আপত্তি 
বিবেচন। করিয়া “নুরাসাঁর শব্বকেই সমাদর করিতে হইতে হইল। 
এক্ষণে “্রাসার, পদার্থের শ্বভাবাদি পথ্যালোচনা বিষয়ে প্রবৃত্ত হুওয়! 
যাইতেছে।' 

” মাদকতাশক্তিসম্পন্থ পানীয় দ্রখ্য অতি প্রাটীন কাল অবধি 
সংসারে প্রচলিত হইয়া আিঙতছে। ভ্লানেক ভক্ত থৃষ্টানে বলিবেন 
যে, নরজাতির মর্থাস্তিক বিদ্বেষী শয়তান মুষ্যগণের অনিষ্ট করিবার 
জন্য মদের ্ষ্টি করিয়। দিল। আবার পক্ষান্তরে কেহ কেহ এক্সপ 
কহিয়! থাকেন যে, মদ না হইলে ইয়োরোপে সভ্যতার উন্নতি হওয়া 
এককালে অসম্ভব হইত। কিন্ত এই ছুই কথাই অতত্যুক্তিপূর্ণ। মদ 
কোন অবস্থাতেই প্রয়োজন হয় না, এমন কি ওষধের জন্যও নহে, 
এমন কি কোন ব্যক্তি শীতে মৃতপ্রায় হইয়াছে, উহার হাত পা কালা 
হইয়া গিয়াছে, এমন সময়েও উহাকে প্রত্যুজ্জীবিত করিবাঁব জন্য ছ 
এক কাচ্চ। ব্রা্ডি দিলে মহাপাতক হয়, বোধ করি এতদূর মুক্তক্ে 
ঘোষণা! করিতে অন্মদ্ধেশের স্বর্গীয় মহোদয় প্যারিচরণ সরকারেরও : 
সাহস হইত না। আবার ধাহ্ণারা কহেন যে, মদিরা সভ্যতা-উন্নতির 
জন্য নিতাস্ত আবশ্যক, তাঁহাদিগের সে কথা বলিবার তাঁৎপর্য্য এই 
যে, বিস্তর লোকে বিস্তর পরিশ্রম করিয়া সভ্যতা ম্বরূপ সুরম্য হর্দ্য 
নির্মাণ করিয়! তুলিয়াছে। , কত যুদ্ধ বিগ্রহাদি করিতে হইয়াছে, কত 
প্রতৃত ভ্রব্য পরীক্ষা! করিতে হইয়াছে, কত স্থগভীর চিন্তা*করিতে হুই- 
যাছে, কত দুর দুরাস্তর পর্যটন করিতে হইয়াছে, কত গ্রন্থ অধ্যয়ন 
গ্রন্থ রচনা করিতে হইয়াছে, কত অপরিসীম পরিশ্রম-সাধ্য অসংখ্য 
গ্রকার কার্ধ্যে সমাধা করিতে হইয়াছে, তবে যাহুকে সভ্যতা, বলে 
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(যাহার কিঝিৎ আলোক ইয়োরোপে প্রকাশ পাইয়া থাকে, এবং . 
যাহার বিন্দু মাত্র জের্টাতিঃ এখন তথা হইতে অন্যান্য দেশে 'নীত 
হইতে আরম্ত হইন্লাছে, ) তাহ! ভূমি হইয়াছে। কিন্তু কিঞ্চিৎ 
বিবেচনা! করিরা দেখিলেই প্রতীত হুইবেক যে, মন্তুয্যের পরিশ্রম 
করিবার স্বাভাবিক ক্ষমত! তত মজবৃত নহে। এমন কি কিঞ্চিৎকাল 
পাকার বাতাস করিতে গেলে মাংসপেন রি ও অন্্রাস্ম িল্ল হয়, 
ঘুম পায় এবংসস্থির থাকিতে ইচ্ছা হয়। সত্য বটে যে, কোন প্রবল 
অভিলাষ বিশেষের বশবর্তী হইয়া! সেই অভিলাষ পিদ্ধ করিবার উপ- 
'যোগী পরিশ্রমে লোকে অনেকক্ষণ অংলগ্ন থাকিতে পারে। যাহার 
মনে বৈরনিধ্ঠীতন করিবার ইচ্ছা প্রদীপ্ত হইয়াছে, সে শক্রকে গোপনে 
বঞ্চ করিবার সন্ধানে সারারাত্বি ফিরিতে পারে ম্নেহময়ী জননী 
বাৎসল্যতাজন সন্তানের মৃত্যুশয্যার নিকটে বসিয়! সমস্ত রাজি পাকার 
বাতাম করিতে পারেন। কিন্ত এ প্রকার প্রবল অভিলাষ সকল 
সময় জুটে না, অথচ সত্যতা-্বপ্ধূপ হ্ম্য নির্মান করিতে ও বজায় 
. রাখিতে গেলে সর্বদাই অক্িষ্ট পরিশ্রম করিবার আবশ্যকতা থাকে। 
_ সে পরিশ্রম মদিরার সাহায্য ব্যতিরেকে লোকে করিয়! উঠিতে পারে 
শা । ইহাই তাহাঁদিগের কথার তাৎপর্য, খাঁহার! বলিয়া! থাকেন যে, 
: মদ্দিরা ন! থাকিলে সভ্যতার উন্নৃতি হইত না। একথা যে এককালে 
_ অগ্রাহ, তাহাও আমরা জ্ঞান করি না। আমর! গুনিয়াছি যে যখন 
ভূতপূর্ব লেফ্টনণ্ট, গবর্ণর গ্রাণ্ট, সাহেব নীল কমিশন্‌ বসাইয় 
ছিলেন, তখন তাহাকে সমস্ত রাত্রি জাথরণ করিতে. ছুইত। তখন 
তিনি প্রতি রাত্রে কাজ. করিতে বসিবার সময় কাগজ পত্র লইয়া! যখন 
বসিতেন, তখন ছই তিন বোতল পো সেই সঙ্গে টেবিলে ধরিয়! 
দেওয়া হইত। এ প্রকার বিলঘাঁসহ কার্য্য কর্মের সময় রি টেম্পরে- 
ন্ম্‌ মোসাইটীর এক ক্ষত্র পুস্তক গ্রাণ্ট, সাহেবের সমক্ষে লইয়! ধরিয়া 
"- দিলে পৌষাইত ? না, তাহাকে একথা বলিলে বলিত যে, এমন বাক 
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করিবেন না মহাশয়! ইহাতে আপনার শরীর অধংপাঁতে যাইবেক। 
কখনই নহে। কারণ এরপ স্থলে শরীর পর্য্যস্ত বিসর্জন দেওয়াও 
গৌরবের বিষয়, কিঞ্িংৎ স্বাস্থ্য বিসর্জন দিতে কিছুই বাধা নাই । আমরা 
কিন্ত মদিরার ধকাস্তিক পক্ষপাতীত নহে, মর্মান্তিক বিদ্বেধীও নহি। 
'র্শান্তিক বিদ্বেধীও নহি” ইহা! আমরা এক প্রকার কপাল ঠুকিয়া 
ক'হুলামু, ধাঁহার! ,ভদ্র ও প্রবীণ বলিয়] 'অভিমান করেন, তাহারা 
সকলেই “আমরা মর্খীস্তিক বিদ্বেষী নহি” এই কথ। শুনিবা মাত্র আমা- 
দিগকে খরচ লিখিবেন ? তাহারা তৎক্ষণাৎ জ্ঞান করিবেন যে, বস্তৃতঃ 
আমরা স্থরাপানের পক্ষপাতীই' বটি, কের্বল কপট যুক্তিবিন্যাস করিবার 
অভিপ্রায়ে অপক্ষপাঁতিতার ভান করিয়া বসিয়াছি। প্রত স্্রাপক্ষ- 
পাতী মাত্রেই তাদৃশ কপট যুক্তিবিন্যাস করিতে জানে,, তাহার্দিঠগৈর 
সকলেরই মুখে চিরকেলে কথ] লাঁগিরাই,আছে “মদ খাও, তাতে দোষ 
নাই, মদে তোমাকে নাখেলেই হইল।+ এতদ্দেশীয় প্রবীণ বর্গ সুরা- 
পান বিষয়ে এত দূর কুসংস্কারাপন্ন যে, যে কেহ স্থির চিত্তে সুরার 
হেয়োপাদেয়ত৷ পর্ধ্যালোচন। করিতে উপবিষ্ট হয়, তাহাকে তাহারা 
ছুচক্ষে দেখিতে পারেন না । তীহাদিগের মতে মামিতির ম্বতঃসিদ্ধের 
ন্যায় ইহা অস্রীস্ত সিদ্ধান্ত বলিয়া পরিগণিত হুইয়াছে যে, মদদিরা মন্দ, 
সম্পূর্ণ মন্দ, ইহাতে কোন গুণ নাই, ইহার নাম শ্রবণে আপাদ মন্তক 
জলিয়া যায়, যরকৎ প্রকোপ, যক্ষাকাশ নান! ছুপ্রবৃত্তি, পরিবারের 
অন্নকষ্ট, হস্তকম্প, স্বরকম্প, উন্মাদ, অকালমৃত্যু এই সকল চুরস্ত 
কাণ্ডের নাম যদি কেহ এক শবে সমাবেশিত করিতে ইচ্ছা করে, তাহা 
হইলে “মদ্দিরা” এই-নাম উচ্চারণ করিলেই হইবেক, যেমন গেটির মতে 
শরদের ফল ও বসস্তের পুষ্প, অস্ত:করুণের প্রমোদ, উল্লাস ও মহোৎসব- 
সকলি শবুস্তলা নাটক বলিতে বুঝায়, তেমনি অধুনাতন প্রবীণগণের 
মতে শীতকালের কুজ ঝটিকা ও গ্রীষ্মের প্রথর উত্তাপ এবং অস্তঃ- 
করণের যত কিছু অবনতি অধোগতি 'ও ছুর্গতি সন্বলি, মদিরা বলিতে 
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বুঝাইতে পারে। সেই সকল প্রবীণ মহাশয়দিগের নিকট বথার্থ 
বৃত্াত্ত উপন্যাস পূর্বক অবসরবিশেষে বা ব্যক্তিবিশেষের পক্ষে 
মদিরার কিছু গুণকারিতা আছে, ইহা প্রতিপন্ন করিতে যাওয়া 
ছুঃসহসিক কার্য্য ৷ কিন্ত কি করি? অনেক বথার্থ বৃত্তান্ত পর্ধযালোচন। 
পূর্বক আমাদিগের দুঢ়তর ধারণ! জন্মিয়াছে যে, মদিরার উপর প্রবীণ- 
গণ যতট| অভিসম্পাত করিয়া থাকেন, ঠিক্‌ ততট্ু' মির 'পাইতে 
পারে ন!। এই দৃঢ় ধারণার বশবর্তী হইয়া আমরা প্রবীণবর্গকে কিঞ্চিৎ 
অনুধাবন করিয়া! দেখিতে অনুরোধ করি। তীঙারা বিবেচনা করিয়। 
দেখিবেন যে, গুরুতর ও ব্যার্পক পরিশ্র্নের সাপেক্ষ কোন কার্ধ্যতার 
যখন উপস্থিত হয়, এবং মন্ুষ্যের অযত্ন সিদ্ধ .শারীরশক্তি সেই 
কাধ্যভার নির্বাহ করিয়। তুধিতে অবমন্ন হইস্জা পড়ে, হয় সেই কার্য 
পরিত্যাগ করিতে বাধ্য হয়, তখন যদি কিঞ্চিৎ মদিরার উপযোগ 
করিলে সেই কার্য নির্কাহিত হইয়া উঠে, ধদি তাহা৷ হইলে কার্ধ্ভার 
পরিত্যাগ পূর্বক সমস্ত শ্রম পণ্ড না করিয়া কিঞ্চিৎ অধিক কাল 
শ্রমন্বীকার পূর্বক তাহ! সুসম্পর ফরিয়! তুল! যায়, এবং মদিরা দ্বারা 
সেই বিষয়ে সহায়তা হয়, তবে কিঞিৎ মিরা উপযোগ করিতে বিশেষ 
দোষ আছে কি? আমর! মনে করিলে এমন শত সহত্র প্রকার গুরুতর 
কার্য্যের নামোল্লেখ করিতে পারি যে সকল কার্য সুসম্পন্ন করিবার 
ভার গ্রহণ করা এতদ্দেশীয় প্রবীন দলের অথবা তন্মতান্থুগামীদিগের 
পক্ষে সাধ্যাতীত। এতদ্দেশীয় প্রবীণ দল সমস্ত দিন পথহাট। কিনব! 
বসিয়া ন্যায় শাস্ত্রের ফ্ণাকী ভাবা অথব! ক্রমাগত মহাভারতের মত 
কতকগুলি শ্লোক রচম।' করা! অথব! দশ পনরট। পাঠ পড়ান এই 
সকল কার্ধ্যকেই বোধ হয়, যারপর নাই শ্রমাবহ ও ক্লেশকর জ্ঞান 
রিনা থাকেন। কিন্ত কেবল এই সকল কার্ধ্য করিবার পারকতা! 
খাঁকিলে ইয়োরোপীয় সভ্যতা! উৎপন্ন হইত না। ইহা অপেক্ষা 
অনেক ক্লেশকর কঞ্জর্য ইয়োরোপীয় দিগকে পুরুষামুক্রমে করিতে 


[কার্তিক ১২৮২ দাল।] অথুবীক্ষরণণ। ॥ ১১৭ 


হইয়াছে, তবে তথাকার. সভ্যতা জন্িয়াছে। আমাদিগের এরূপ 
সংস্কার আছে যে, স্থরার উপযোগ দ্বারা অনেক 'সময়ে লোকে অক্ষ 
পরিশ্রমের সহিত অতিপ্রেত কার্য্যসিদ্ধ করিতে পাঁরে এবং এতছুপলক্ষে 
ষে ব্যক্তি কিঞিৎ কিঞিৎ সুরার উপযোগ করে, তাহার কোন অবৈধ 
কর্ম কর! হয় না। পক্ষা্তরে স্থরার মাহাঁত্ব্যকীর্ভনকারী মদিরাপক্ষপাতী 
যে সক্ল মৃহোদুয়েরা বলিয়া! থাকেন যে, * "লড়াই হঙ্গাম ইত্যাদি কর্ধ 
করিতে গেলে সরাপান নিতান্ত আবশ্যক, তাহাদিগকে একটী অতি- 
প্রামাণিক দৃষ্টান্ত প্রদর্শন পূর্বক দিরুত্তর করা যাইতে পারে। মহন 
কোরাণের মধ্যে স্থুরাপান. নিথিদ্ধ বলিয়াঞ্গিয়াছেন। তাহার ধর্মগ্রচারের 
অব্যবহিত পরে ছুএক শতাবী কাল মুসলমানেরা এই: নিষেধ মানিয়া 
চলিয়াছিল, অর্থাৎ মুসলমানেরা কেহ সুরাপান করিতনা!। কিঞ্তু এ 
হুই তিন শতা্ধী মুসলমানেরা বত যুদ্ধ বিগ্রহাঁদি করিয়াছিল, তত আর 
কখন.করে নাই। এ সময্বের মধ্যে তাহারা আসিয়া, আফ্কিকা ও 
স্পেন জয় করিয়াছিল এবং মুসলমান ধর্ম যত টুর বিস্তার হইবার, এ 
সময়ের মধ্যেই হইয়াছিল। এতদ্বারা অখগুনীয়রুপে উপলব্ধি হইতেছে 
যে, লড়াই,হঙ্গাম অথবা অতি খেদকর কাঁর্যের জন্য জুরার এঁকাস্তিক 
আবশ্যকতা নাই। কিন্তু, উত্িখিত সময়ে মুসলমানদিগের সুরাপান 
'ছিল ন! বটে, কিন্তু উহার স্থানীয় আর একটা বিষয় ছিল, অর্থাৎ অতি- 
'প্র্ীপ্ত-ধর্ম-বিশ্বাস ছিল। আমরা পুর্বেই কহিয়াছি যে, প্রবল গ্রবৃত্তি- 
বিশেষ উত্তেজিত .হইলে মাংসপেশী অনেকক্ষণ অক্লি্টভাবে সঞ্চালন 
হইতে পারে এবং অস্তঃকরণের ও ঝটিতি অবসন্নতা জন্মে না। প্রথম 
করিত। তীহাদিগের, ঈশবরাদিষ্ট বিধিদাতা মহশদ স্বরচিত কোরাণ 
গ্রন্থের মধ্যে দ্বর্ণের স্ুখসস্তোগের বিষয় এমনি জআাজল্যমানরপে বর্ণন। 
করি গিয়াছিলেন, স্বর্গে কি রূপে শ্যামললোচনা ছুরীরা ভক্ত 
মুসলমানদিগকে পরম সমাঁদরে গ্রহণ পুর্বক অন্ত্ত জুখের ধামে বাস 


১১৮  স্ুরানার। [কার্তিক ১২৮২ সাল।] 


ফরায় এই বিষর মহম্মদ এমন চমৎকার লিখিয়াগিয়াছিলেন যে, 
ইন্জিয়পরায়ণ মুসলমান জাতি তাহ! যেন চক্ষে দেখিতে পাইত। 
বিস্তারের উপলক্ষে বে যুদ্ধ হয়, তথায় প্রাণত্যাগ করিলেই তাহায় 
ছনৃষ্টে শযামললোচনা হুরী ঘটিবেক, এই আশাঁতে স্গুসলমান অকুতো- 
“ভরে যুদ্ধে প্রবৃত্ত হইত। ফ্লতঃ সুরাপান দ্বারা! বুদ্ধিন্ন যে অবস্থা জন্মে, 
আর মুসলমালদিগের বুদ্ধির অবস্থা! উল্লিখিত সময়ে:য়ে প্রকার ছিল, 
স্থই একটা! তুর্যরূপ বলিলেও বলা যায়। 

্বরপান না করিলেও যে, নির্ভয়ে মুগ্ধ করিতে পাঁরা যায়, যার 
আর এক. ৃষ্টাত্ত এতদ্দেশীয় গসিপাহীরাপ সিপাহীদ্গিগের মধ্যে বিস্তর 

্ান্ষণ ও-রজগুঁত আছে। তাঁহার! মদিরার.উপযোষ্ঠা একাস্ত পরাদ্ুখ, 
সম প্রয়াণকালীন ছুরস্ত পরিশ্রমই হউক, যুদ্ধের সময়ের ক্লেশকর 
পরিশ্রমই হউক, সকল বিষয়েই উল্লিখিত সিপাহীর! বিলক্ষণ পটু বলিয়া 
খ্যাতিলা্ করিয়াছে । তবে ইহা! বল! যায় না'ষে তাহারা অনেকে গাঁজা! 
খাইয়া থাকে, গাঁজা দ্বারা স্থুরাপানের মত কতকটা কাজ হর কিন! 
'ভাহা ধূমপানবিশারদ ব্যক্তি বর্গে ই বলিতে পারেন । 

স্থরার উপযোগ ত্বীরা মাংদপেশীর সঞ্চালনের কিঞ্চিৎ অক্লিষ্টত 
এবং অন্তঃকরণের অবসাঁদের কিঞ্চিৎ বিলম্ব এবং ছরস্ত শীত নিবারণ এই 
সকল ঘটিয়। থাকে, ইহা অশেষ, পরীক্ষা দ্বারা স্থির হইয়াছে । ইহার 
অতিরিক্ত উপযোগ দ্বার! নানাপ্রকারে শরীরের অন্থস্থতা এবং শরীরের 
'আত্যাস্তরিক নানা অবয়ৰের বিকারাপত্তিও ঘটিয়া থাকে এরিযয়ের 
প্ররীক্ষাও অল্প নহে।. .তদ্যতীত অনেকে বলিয়া থাকেন যে, উপয়োগ 
স্বতই কেন অন্ন হউক.না, মস্তি কিছু না কিছু বিভাব প্রাপ্ত হয়, এবং 
উপযোগ যদি অভ্যাসের মত হইয়া! আসে, তাহা হইলে মস্তিফের সেই 
বিভাব স্থারীহইয়! ফঁড়ায় এবংপুরুযানুক্রমে সংক্রামিত্ হইতে থাকে । 
কেহ কেহ. কহেন যে, মহন্দ ইহা! অবগন্ত ছিলেন, অর্থাৎ তিনি 
জানিতেন যে রান হারা মান্ছষের প্রধান অঙ্গ মন্তিফ অপরৃষট 


[কার্তিক ১২২ সাল।] অধুবীক্ষণ। ॥ ১১৯, 


অপরুষ্ট হইবেক, একারণ. তিনি, কোরাপগ্রন্থে স্ুরাঁপান অবৈধ বিয়া? 
লিখিয়া গেলেন। কিন্তু একথাটীর: যথার্থতা: বিষয়ে: কিঞিৎ স্দে 
করিলেও করা যাইতে পারে।. ইংলগুধেশের মদ্যপান চিরপ্রসিদ্ধ) 
সমস্ত ইয়োরোপে ইংরেজেরা মাতাল বলিয়া এক অতি ললীঘ্ট.নুখ্যাতি' 
লাভ কূরিয়াছে *এবং বোধ হয়, অতিপূর্ধা: কাঁল হইতে আল্কহল, 
গলাধঃকরণ করিতে ইংরেজেরা যেরূপ: স্থুপটু, তেমন আর কেহই, 
নহে। ইহাও অবিদ্যতত নাই যে মদির| পান জন্য ফেসমঝ্ত অত্যন্ত 
উৎকট' মস্তিষ্কের ব্যারাম জন্িতে পারে) সে সমস্ত ব্যারামের অগণিত 
ৃষ্াস্ত ইংরেজজাতির মধ্যে দৃষ্ট হইয়। থাঁকে। কিন্তু: খদ্দি আলকহল 
গত অধিক পরিমাণেই মস্তিষ্কের বিকৃতি উত্পাদন করিত,-.আর সেই 
বিক্কৃতি' ক্রমাগত পুকুযাক্রমে অব্যর্থরূপে সংক্রামিত হইত; তাহ? 
হইলে ইংরেজদিগের মধ্যে এত দিনে অধিকৃত মন্তিফ পাওয়া হূর্ধাট 
হইত। আক্ষ মস্তিষ্ক ফদষিবুদ্ধির স্থান হয় আর বিকৃত মস্তি বিকৃত 
বুদ্ধির নিত্য সহচর হয়, তাহা হইলে ইংলণ্ডে এত দিনে অসাধারণ 
খুদ্ধির লোক পাওয়া. কঠিন হইত ।' কিন্ত ইৎলগ্ডের: অধুনাঁত. অবস্থা 
দর্শনে এরপ' কখন: প্রত্যয় করা যাইতে পারে না যে, থাকার 
€লাকের-বুদ্ধি ক্রমে: কিয়া যাইতেদে। বরং উত্তরোত্তর বেশী বুদ্ধির 
লক্ষণই প্রচুর পরিমাণে উপলন্ধ-হইরেক। এই নিমিত্ত. আমাদিগেকর 
বোধ হয় যে, আল্কহলের. ঘারা লোকে: যতটা বুদ্ধিবিকার: আখ 
'করিয়া থাকে; ততটা ঘটেনা |. 

আল্কহল, মন্তিক্ষের.উপর যে প্রকার ক্রিয়া করিয়া 'খাকে) তাহা 
'ইতিপুর্ব্ উন্লিখিত হইয়াছে | ফলত একথা বলিলেন্ড বলা যায়: ফে, 
ইহার ক্রিদ্বাকারিত্ব মস্তিষ্ের উপরই সাক্ষাৎ .সন্বন্ধে প্রকাশ পায়) সুরা 
সাঁর উদরস্থ হইবার কিঞ্িৎ.কাঁল পরেই মস্তিষ্কে এক গ্রকীর নূতন 
উপলদ্ধি হইতে থাঁকে.। তাহা! যে কেন হয়, এ কথার: উত্তর ডাঁজা- 


১২০, স্ুরামার । [কার্তিক ১২৮২ সাল। ] 


রের! দিতে অপারক। পাঁকাশয় হইতে- মস্তি পর্য্যস্ত বিস্তারিত 
কতকগুলি মজ্জাতন্ত (1৫:) বিদ্যমান আছে সত্য, এবং ইহাঁও অসম্ভব. 
নহে এ মজ্জাতত্ত গুলিই মস্তিষ্কের সহিত স্থুরাসারের ক্রিয়াকারিতা 
'সৃ্ববে স্বার স্বরূপ, হ়। কিন্ত অন্যান্য বস্ত উদরস্থ হইবার কালেও 
সেই মজ্জাত্তগুলি সেই খানেই থাকে, অথচ অন্যান্য বস্ত উদরস্থ্‌ 
হইবার পর মস্তি কেন, সথরাঁসার জন্য উপলন্ধিনন মত উপলব্ধি 
জন্মে না, তাহা মির্ণ কর! স্বকঠিন। আমরা প্রক পরিহাসগর্ভ 
গল্পে গুনিয়াছিলাম যে, এক বৃদ্ধার একটী পুত্র ছিল, সে সুরাঁপান 
অভ্যা করিয়াছিল, মদের বোতল আনিঙ্গা মায়ের .সিদ্ধুকের ভিতরে 
 দ্বাখিক্লী| দিত, পরে জন্ধ্যার পর বাহির্‌ করিয়া! খাইয়! বাড়ী মাথায় 
করিভ। নিত্য নিত্য এই ব্যাপার দর্শন করিয়। বৃষ্কা! ইহার কিছুই 
বুঝিতে পারিত না, হতবুদ্ধি হইয়া থাকিত। সেই হতবুদ্ধিতা-স্থচক 
এই আক্ষেপ বৃদ্ধা একদিন তাহারি কোন প্রতিবেশিনীর নিকট কহিয়া- 
ছিল যে এই জিনিষের কি অদ্ভুত ৭, বলিতে পারি না। যতক্ষণ 
(সিন্ধকের মধ্যে কি. বোতলের ভিতরে থাকে, ততক্ষণ স্থির থাকে । 
“কিন্ত আমার বাছার পেটের ভিতরে গেলে যে কেন এত গোলমাল 
বাধাইয়! দেয়, তাহার আমি কোন ভাব পাই না।”. আমর] দেখি- 
তেছি বে, গল্পের বৃদ্ধা। যে বিষয় বুঝিতে ন। পারি) হুতবুদ্ধি হইয়াছিল, 
সুবিজ্ঞ শারীরবিধানবিদ্যাবিশারদ প্রধান  প্রধাম চিকিৎসকেরাও 
তাহার কোন কারণ প্রদর্শন করিতে সঙ্গম হয়েন না। . ফলতঃ 
যেরূপ কুইনাইনে জর আরাম করে, অথবা আফিঙে মস্তিষ্কের জড়ত] 
আনয়ন: করে, ইপিকাকুয়ানা বমি করায়, তত্দ্রপ সুরাসারও অস্তিফের 
উপর--ক্রিগ্নাকান্মিতা বিশেষ প্রদর্শন করে, এই মতাস্তটী মাত্র 
' ধারণা করা যাইতে পারে, কোন বাীর্য্যকারণভাবের সহিত এ*বিষয়ের 
সম্পর্ক নিরূপণ করা অদ্যাপি গিনি অসাধ্য বলিয়! 
রাখিয়া দিয়াছেন। 


[ কার্তিক ১২৮২ সাঁল। ] অধুবীক্ষণ | ॥ ১২১৯ 


পুর্বেহি কহা গিয়াছে যে, মাদকতাশক্তিসম্পন্ন পানীয়ের স্ৃ্টি অতি- 
পূর্বকাল হইতেই হইয়া! আছে। তন্মধ্যে এদেশে সর্বাপেক্ষা প্রাচীনতম 
মাদক পানীয় বোধ হয় সোমলতার রস হইবেক। খথেদাদি গ্রন্থের 
মধ্যে সোমরসের বিশেষ মাহাঁআ্য কীর্তন আছে। ইন্দ্র সোমপানের 
দ্বার! বলবান হইয়া! অস্থরদিগকে বধ করেন, দেবতারা সোমের প্রসাদে 
বীর্ঘ্যবত্তর হুয়েনঃসোমরস অতি চমৎকার' বস্ত, ইত্যাদি বিষয়ের ষে 
প্রকার রসপূর্ণ বর্ণনা সেই সকল প্রাচীন কবিতার মধ্যে দৃষ্ট হয়, 
তাহাতে ইয়োরোপীয়* সংস্কৃতাধ্যায়ী পণ্ডিতবর্গ অন্গমান করিয়াছেন 
যে, সোমলতার রস এক প্রকাঁর মাদক 'পেয়বিশেষ ছিল, এ অনুমান 
সমূলকই বৌঁধ হয়। এমতে বল! যাইতে পারে যে, আমাদিগের 
উপবীতধারী পূর্বপুরুষগণ ধর্ধানু্ঠানের, আনুসাঙ্গিক বলিয়া এক 
প্রকার মাদক প্র্যব্যের বিলক্ষণরূপ উপযোগ করিতেন, এবং যাহাকে 
সহজ লোকে “মাতলামেো” কহে, এক এক যজ্ঞের সময় তাহাও 
বিলক্ষপরূপ কর! হইত । কিন্তু সৌমলতা৷ যে কি গাছ ছিল, তাহ! কেহ. 
জানে কিনা এবং এফালে তাহা কেহ চিনিতে পারে কিনা, বলিতে 
পারি না। শাস্ত্রের কোন কোন স্থলে বিধান আছে যে, সোমলতা! 
অভাবে পুতিকা অর্থাৎ গু গাছ দিবেক। যদি এই বিধানের প্রমাণে 
এরূপ অনুমান কর যে, পুতিকার সঙজাতীয় কোন উদ্তিজ্জের নাম 
সোমলতা ছিল, তাহ! হইলে সোমলতার আকুতি প্রন্কৃতির বিষয়ে 
কিঞ্চিৎ আভাস পাওয়! যাইতে পারে। তবে পৃতিকার রস হইতে 
কোঁনরূপ মাদকতা-শক্তি-যুক্ত পানীয় ভ্রব্য প্রস্তুত করিবার চেষ্টা কেহ 
করে নাই, করিলে কিরূপন্দীড়ায় বল! যায় না। 
: এতদ্দেশের প্রাচীনতম মাদক-দ্রব্য সৌমলতা! রসের পর উত্তরকালে 
মন্থুর সময়ে উপনীত হইলে দৃষ্ট হয় যে, তিনি তিন প্রকার মদিরার 
নামোল্লেখ করিরাছেন, যথা গৌড়ী অর্থাৎ গুড়ের মদ, পৈষী অর্থাৎ 
পিটিলির অর্থাৎ চাঁউলের মদ আর মাধবী অর্থাৎ, মহুয়া! ফুলের মদদ। 


১২২. ২ স্থরামীর। [কার্তিক ১২৮২ সাল।] 


এ.কালের রম্‌ শরাঁবকে গৌড়ী এবং দোয়াস্তা অর্থাৎ ধেনো মদকে 
গৈষ্ট বলা যাইতে পাঁরে। তঙ্থ্যতীত মাধবী অর্থাৎ মহয্ার মদ ত- 
নিজমূর্তিতেই- পশ্চিম অঞ্চলে প্রচলিত আছে। মন্থু কর্তৃক উল্লিখিত 
এই তিন প্রকার মদিরাই. ব্রাহ্মণের পক্ষে একাস্ত নিষিদ্ধ বলিয়া! ব্যবস্থা 
দেওয় হইয়াছে। সুতরাং মন্থর. সয়য়ে সুরাপানের প্রতি লোকের 
হৃতশ্রন্ধা। কতক দুর বন্ধমূল “হইয়াছিল, তাঁহার আনু*সন্দেহ 'নাই। 
অন্তত এই-তিন: মদির! ত্রাহ্মণে পান করিত না, করিলে পতিত হুইত, 
্যবহার মর সম অবধি একাল পরা চলি আমিয়াছে। 
শাস্ত্রের আদেশ এই প্রকাগ্মই বটে, পকিত্ত ব্যবহারে এ আদেশের 
দর তাঁহা বলাষায় না। অনস্ত ক্ষত্রিক্লের৷ নানাগ্রকার 
ষাদক্ষ পানীয়ের উপযোগ করিত, ইহা নিংসংশঙ্জে প্রতীত হয়। 
কাঁলিদাসাদদির কাঁব্যে যে গ্রকার বর্ণনা দৃষ্ট হইয়া! থাকে তাহাতে এত- 
দপৌয়- ভ্রীলোকের! পর্য্স্ত যে মদিরা রসান্থাদনে পরাত্থুখ ছিল বোধ 
হ্রন1। দেই সেই কাব্যের গচনা কালে পর্ববোললিখিত খৌঁড়ী, 'পৈষ্ী, 
মাধবী ভিন্ন অন্যান্য মদিরা প্রচলিত হইয়াছিল বোধ হয় )- যথা 
কালিদর্বসের রঘুবংশে নারিকেলাসব অর্থাৎ নারিকেলের মদ বলিয়া 
এক প্রকার মদিয়ার উল্লেখ আছে। | | 
কিন্তু ইদ্গানীস্বন- কালে স্ুরনারগর্ভ যে. সমস্ত সির গলিত 
আছে; তন্মধ্যে, আঙুর.হইতে যাহা জন্মে, তাহা অর্থাৎ ব্রাণ্ডি পোর্ট 
পেরি শাম্পেন্‌ ইত্যাদি এবং মলট. নামক শস্য হইতে যাহা জন্মে 
অর্থাৎ. বিয়ার, এল। পোর্টর, প্রভৃতি, এই: গুলিই প্রধান। উভয় 
টিন নামর পুর্বের্ৃজ, বস্ত-গুরূপে অবস্থিত 
থাকে-।- কিন্ত ছুরোসার বাঁহির হইতে লইয়া মিরার সহিত মিশাইয়। 
দিতে হয় না, পরস্থ মদ্যযোনি 'যৈ রব, অর্থাৎ আঙুরুই- হাটক. আর, 
(মলট্‌ই হউক, তাহার উপর ম্য সৃষ্টির উপযোগী বখাবিহিত প্রক্রিয়া 
প্রয়োগ করিলেই সুরাসার নাঁপন।: হইতে: মমিরার মধ্যে জন্মগ্রহণ 


[ কার্তিক ১২৮২ সাল। ] অণুবীক্ষণ | ১২৩ 


করে। পরে ইচ্ছ! হইলেই. সেই মদিরার গর্ভ হইতে স্থুরাসার পদার্থকে 
শ্বতন্ত্র করিয়া লইয়া পৃথর্‌ মুর্তিতে অবলোকন? করা যাইতে পারে। 
মদ্য সৃষ্টির উপযোগিনী উল্লিখিত প্রক্রিয়ার কিঞ্চিৎ সংক্ষিপ্ত বিবরণ 
লিপিবদ্ধ করা আমাদিগের উদ্দেশ্য । মন্য স্থষ্টির উপযোগিনী জিয়াকে 
তিন ভাগে বিভক্ত কর! যাইতে পারে, যথা-__- 

১। মাতাইয়। তৌলা-_এই অবস্থায় মদ্যযোনিশ্বন্ধপ দ্রব্য মাতিনা 
উঠে, "মাতিয়া ধাওয়া যে কি তাহা বোধ করি বিশেষরণে বুঝাইয়া 
দিতে হইবেকনা। গ্রাতঃকালের খেন্ুর-রস কিঞ্চিৎ বেলা হইলে যে 
ভাব প্র।প্ত হয়, তারের জন্মে ছু চারিট] আতপ তুল ফেলিয়া রাখিলে 
কিঞিৎ কাঁল পরে উহার যে ভাব জগ্মে, অথবা ঝুন। নারিকেলের 
জলের যে ভাব, এ সকলই মাতিয়! যাঁওষার দৃষ্টাস্তস্বরূপ | 

২ মাতিয়া যাওয়া দ্রব্য হইতে সুরাঁদারপূর্ণমদিরা উৎপাঁদন করা, 
ইহাই দ্বিতীয় প্রক্রিয়া! ৷ ইহাকে সহজ ভাষায় চোয়ান এবং সাধুভাষায় 
আসবন বল! যাইতে পারে । 

৩। সেই স্ুরাসার পূর্ণ মদিরার মধ্যে যদি কিছু জলীয় ভাগ থাকে, 
তাহ! পৃথক্‌ ক্কত করিয়া বাহির করিয়া দিবার প্রক্রিয়া-_ ইহাই তৃতীয় 
ইহাকে নির্জলীকরণ বলিলে দোষ নাই'। 

কতক গুলি বন্ত এপ্রকার আছে, যে পচা কিম্বা পচিতে 
আরম্ত হইয়াছে এমন কোন বস্তর সংসর্গে মাতিয়া যাক়। আমরা 
নাঁমাস্তর অভাবে এই প্রকার পরিবর্ত প্রাপ্তিকে 'মাদন এই সংজ্ঞা দিতে 
ঘাধ্য হইলাম। ফাহাঁর৷ ইংরেজী জানেন, তাঁহার! বুঝিবেন যেইংরে- 
জ্গীতে যাহাঁকে ফের্মেন্টেশন্‌ ( ম6000606910% ) কহে, আমরা তাহারি 
নাম “মাদন+ রাখিলাম। মাদন নামক পরিবর্ত যত প্রত্বার বস্তর হইয়া 
থাকে, তন্মধ্যে মদির সংক্রাত্ত মাঁদন'ব্যাপারের বিষয়ে যেরূপ জান লাভ 
হইয়াছে, এ রূপ আর কোন বস্তর বিষয়ে নহে, যে.হেতু মন্দির! এক বূ- 
নূলা বাণিজ্যদ্রর্য, ইহা প্রভূত পরিমাণে পৃথিবীর নাঁনাস্থানে উৎপাদিত 


১২৪ সুরাসার। [ কার্তিক ১২৮২ সাল।] 


হইয়া থাকে এবং ইয়োরোপের অন্থসন্ধানপরায়ণ লোঁকগণ মদিরার 
উৎপাদন সংক্রান্ত তাবৎ ব্যাপারই পুঙান্থপুত্ঘরূপে পর্য্যবেক্ষণ 
করিয়া লিপিবদ্ধ করিয়! গিক্সাছেন। সুতরাং মিরার মাদন ব্যাপা- 
রের বিষয়ে নান! তত্বের বিষয় তাহা্দিগের নিকট সংবাদ পাওয়। যায়। 
তদ্ষ্টে গ্রতীত হয় যে, আুরের রস অথবা মল্ট নামক পূর্বোক্ত 
শস্যের জলের সহিত মাদনের উপযোগী কোন প্রব্য ষিশাইয়! রাখিলে 
উহা মাতিয়৷ উঠে। মদের ফেণাই আবার মাদনের' 'উপধোরগ জব্য- 
স্ধপে ব্যবহার হইয়া থাকে । কিন্ত অন্যান্য বস্তু দ্বারাও সেই বার্য্য 
সিদ্ধ হইতে পারে, যথ! পচারভ্, কিংবা ফ্লাণের শু. অংশ ইত্যাদি । 
মাদমদ্রব্যের ঝহিত ডাক্ষারস মিশ্রিত হইলে ভরাক্ষারস ফাঁপিয়া উঠে, 
ইহার উপরিভাগে বিস্তর ফেণ! সঞ্চয় হয় এবং প্রভূত গ্যাস বাহির 
হইয়া যায়। . ইহারই নাম মীদন প্রক্রিয়া । এই অবস্থা বখন হইয়াছে, 
তখন উহাকে মাদিত রস কহাত্যাইতে পারে এবং যাহার সহযোগে 
মাতিয়৷ উঠে, সেই বস্তকে মাদনদ্রব্য বলিতে পার! যায়। 

দ্বিতীয় অর্থাৎ আসবন অথবা! চোয়াইৰার প্রক্রিয়া ৷ মাদিতরসকে 
পান জন্য মদিরারূপে পরিণত করার নাম আসবন | দ্রাঙ্ষারস 
হউক অথবা! যব-ভিজান-জল হউক অথব! অন্য যে কোন মদ্যযোনি . 
হউক কেবল . মাদন-্রব্যবিশেষের, সহযোগে মতিয়া উঠিলেই মদির! 
রূপে পরিণত হয়না । মাঁদিত রসকে যদি আর কিছু না করিয়া! সেই 
অবস্থায় রাখিয়া! দাও তাহা! হইলে উহা! অচিরাঁৎ নষ্ট হুইয়! যায়, উহ! 
স্থারী"অবস্থা প্রাপ্ত হয়না । কিন্তু যথার্থ মদিরা সেরূপ নহে, উহ! যত 
দিন রাখ, যত্ব পূর্বক রাখিতে পারিলে সমান থাকিবেক । কোন কোন 
মদদিরা কাল সহ্বরারে বরং আরে! সরেস হইয়া উঠে। ফলতঃ মাদিত রস 
যখন প্রকৃত মদিরার অবস্থ! প্রাপ্ত হুয়, তখন উহা এক.' পাকা! ছিনি, 
হইয়া উঠে উহার গুণ সকল স্থারী হুইয়! উঠে এবং সেঃসমস্ত গুণ সহজে 
উচ্থী হইতে অপনীত হুইবাঁর নছে। মাদিত রসকে এইদ্ধপ অবস্থায় 
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আনয়ন করাকে এই নিমিত্ত এক স্বতন্ত্র প্রক্রিয়া! বলিয়া উল্লেখ 
করা আবশ্যক হয়। ? | 

মদ্যযোনি বস্ত তেদে মদদিরার নাম নানা গ্রকার হইয়া থাকে। 
অপিচ এক এক মদ্যযোনি হুইতে গন্ধ স্বাদ ইত্য]দির ইতরবিশেষ ধরিয়া 
ভিন্ন ভিন্ন নামধারী মদিরা উৎপাদিত হইয়! থাকে । যথা-_ভারতবর্ষে 
ধান-ছিজান্মজল*ন্ুইতে যে মদ হয়, তাহাকে ধেনো! কহে। দ্রাঙ্গারস 
হইতে সমুৎপন্ন মদদির! আস্বাদাদি ভেদে পোর্ট, ব্রাণ্ডি, শাম্পেন ইত্যাদি 
নাম প্রাপ্ত হয়। ইংলও ভিন্ন ভিন্ন শস্য-ভিজান-জল'হইতে হুইসংকি, 
জিন, প্রভৃতি জন্মে । আর গুঁড়ের রসে মদকে রম কছে। , 

আসবন, প্রক্রিয়ার প্রধান উপায় বকঘন্ত্র। বাঁকান-নল-বিশিষ্ 
যন্ত্রের নাম বকষস্্ব। ইহার এক দিকে বক পক্গীর উদরের ন্যায় 
স্বীত আক্কৃতিবিশিষ্ট আধার থাকে, অন্য দিকে নল যাইয়া অন্য এক 
আধারের সহিত সংযুক্ত হয়। কোন দ্রব দ্রব্যকে প্রচুর পরিমাণে 
উত্তপ্ত করিলে উহা প্রথমে ফুটিয়া উঠে, পরে বাস্পের আকার ধারণ করে, 
যখন বান্পের আকার ধারণ করে তখন যেদিকে ফাক পায়, সেই 
দিকেই বিস্তারিত হইবার চেষ্টা করে।. বকযস্ত্রের স্ফীত অংশে, যে দ্রব 
দ্রব্য চোয়াইতে হইবে, তাহাকে সংস্থাপনপুর্বক সেই স্বানে তাত দিতে 
থাকে, তাপের গুণে সেই ভ্রব দ্রব্য খাম্পু হইয়া উঠে, বক্যস্ত্রের নলের 
ভিতরে যাইয়! বিস্তারিত হুয়, তখন নল একটা বোতল কি অন্য কোন 
আঁধারের সহিত সংযোজিত থাকে, এবং সেই আধারেরচতুঃপার্খে শীতল 

জল বিদ্যমান থাকে। যেমন তাপ সংযোগে ত্রব দ্রব্য বাম্পাভাবপ্রাপ্ত 
হয়, তেমনি শীতল বারি সংস্পর্শের ছার! সকল উত্তাপ নষ্ট হুইয়! উহা! 
পুনর্বার ভ্রবত্ব প্রাপ্ত হয় এবং জল যধ্যস্থ আধার মধ্যে বকষন্ত্রের নলের 
পথ দিয়া আসিয়া সঞ্চিত হইতে থাকে । এইরূপে জল মধ্যন্থ পাত্র- 
মধ্যে যে ত্রবু দ্রব্য সঞ্চিত হয়,উহাই চোয়ান দ্রব্য, উহাতে কেবল পুর্বব- 
' তনদ্রব দ্রব্যের সারভাগ থাকে । 9 
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পুর্ব্বে যে মাদিত রসের উল্লেখ কর! হইয়াছে, তাহার প্রতিও এই 
আসবন প্রক্রিয়! প্রয়োগ পূর্বক প্রক্কৃত মদিরারপে পরিণত করা হয়। 
আমর! অতিসামান্য ও অতিসহজ বকষন্ত্রের বিষয় বর্ণন! করিলাম । 
কিন্তু মদ চোয়াইবার যন্ত্রকাল সহকারে নান! প্রকারে প্রকর্ষ প্রাপ্ত 
হইয়াছে এবং এক্ষণকাঁর মদের কারখানাতে যখন ভূরি ভূরি মণ মদ সবপ্- 
কাল মধ্যে চোয়ান হইয়া! থাকে, তখন নান! ব্যাপারসংকু আসবন- 
বস্ত্র সকল চলিতে থাকে। ০০৪১৬ যথোচিত 
বর্ণনা করা এস্থলে অসাধ্য । 

তৃতীয় প্রক্রিয়া নির্জলী-করঠ। চোলাইবার পরও মদিরার মধ্যে 
অনেক অংশ জল থাকে, মদিরাকে খাঁটী করিবার জন্য: সেই জল অপ- 
সারি কর! আবশ্যক হয়। এখাটী মদির! পাইবার ঘিধি এই | বার 
ছুই চোয়াইয়া লইবার পর, যাহ্যূতে জল খায়, এমন কোন দ্রব্য উহার 
সহিত মিশাইয় দিতে হয়। জল-শোষক-দ্রব্য অনেক প্রকার আছে। 
তন্মধ্যে চুপ সর্বাপেক্ষা! উত্তম । চুণ গুড়া .করিয় বকন্ত্রমধ্যে মদিরার 
সহি মিশাইয়! দিতে হয়, কিন্ত সেই মদিরাকে ইহার পূর্বে হইবার 
চোয়াইয়! রাখা আবশ্যক । পরে বকযস্ত্বের নলের মুখ দৃঢ়রূপে বন্ধ 
কুরিয়! রাখা আবশ্যক । মধ্যে মধ্যে নাঁড়িতে হয়। এইরূপ চব্বিশ 
ঘণ্টা কাল থাকিলে চুণে সব জল টানিয়া লয়। তাহার পর আরো! 
ছুইবার চোয়াইয়া লইলে নির্জল স্থুরাসার প্রাপ্ত হওয়! যায়৷ কিন্তু এই 
শেষ অবস্থায় চোয়াইবার সময় এই বিষয়ের প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হয় যে, 
সবটা চোয়াইরা না৷ আসিতে আসিতে চোয়ান বন্দ করা আবশ্যক; কারণ 
সবটা চোয়াইয়। আসিলে অনেক ক্লেদ উহার সহিত আসিয়া জমে । 

যেরূপ চোয়াইবার অতিসামান্য প্রক্রিয়৷ মাত্র উল্লেখ করিয়া 
আমরা সন্ত হইয়াছি, নির্জলীকরণের বিষয়েও পাঠকবর্গ সেইরূপ 
জানিবেন। যেহেতু নির্লীকরণের উপায় সমস্ত ক্রমপঃ প্রকুষ্টতর 
হইয়া আসিয়াছে এবং ষাহাতে অক্লেশে অনধিক বায়ে অধিক পরিমাণ : 
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বস্ত প্রস্তত হইতে পারে, তদ্বিষয়েশুষত্ব হইয়া এপ্রুণে ইউরোপে নির্জ- 
লীকরণ অতি সুকৌশলে সম্পাদিত হইয়। থাকে । 
খাঁটা সুরাসার এক প্রকার ্রব দ্রব্য, ইহ! জলের ন্যায়, কোন রঙ্‌ 
নাই ) ইহ! তৈলের ন্যান় পোড়াইতে পারা যাঁয়। স্থরাসারের প্রদীপ 
হইতে অতি তীব্র উত্তাপ নির্গত হইতে থাকে। রসারন-শান্্-সংক্রাস্ত 
বিস্তর পরীক্ষার্থার্ধ্য স্থরানারের প্রদীপ অঁলিয়। উহার উত্তীপ প্রয়োগ 
পূর্বক নির্বাহিত হইয়া থাকে । এসেই প্রদীপের শিখার বর্ণ কিঞ্চিৎ 
পাঁওবর্ণ মিশ্রিত নী বলিয়! জ্ঞান হয়। নুরাঁসার অত্যত্ত উদ্বায়ী 
বস্ত অর্থাৎ কপ্রের ন্যায় উড়িয়া যার। ইহা জল_ অপেক্ষা লতুতর 
এবং ১৭৩ অংশ ফাব্রেনহাইট্‌ তাপ সংযোগে ফুটিতে থাকে। তত্পরে 
বাম্প হইতে আরস্ত হয়। ইহাকে অদধ্যাপি কেহ কমাইতে পারে নাই, 
দ্রব অবস্থাতেই স্ুরাসার সচরাচর-দৃষ্,হইয়া থাকে। 
আমাদিগকে পুনঃ২ পাঠকবর্গের নিকট বিনয়দ্করিয়া বলিতে হইতেছে 
যে,সুরারসের রলিক বলিয়া আমর! এই বিস্তারিত প্রস্তাব লিখিতে প্রবৃত্ত 
হইন!। হ্থুরাসারের প্রক্কৃতি এতদেশীয় পাঠক মণ্ডলীর নিকট সবিশেষ 
পরিচিত না থাকিবার সম্ভাবনা, সেই পরিচয় সংঘটন করিয়া দিবার 
অভিপ্রায়েই আমরা এই পরিশ্রম স্বীকার করিয়াছি। বিশেষতঃ ভারতবর্ষে 
অশেষ প্রকার মিষ্টরসপুর্ণফল অপর্য্যাপ্ত জন্মিয়! থাকে, আর যাহাতে ২ 
মিষ্টরস আছে, তাহাহইতেই কিছুনা কিছু পরিমাণে স্থরাসার সংগ্রহ 
হইতে পারে। তথ্যতীত স্থুরাসার এক অতিমহার্ধ বাণিজ্য দ্রবা। 
ইহা কেবল মাদকতাঁর জন্যই যে ব্যবন্ৃত হইয়। থাকে, এরূপ নহে? 
পরস্ত অনেক প্রকার শিল্পাদ্দি কার্ধ্যের ইহার ভূয়সী উপ্মযোগীত1 আছে। . 
অতএব, এতদ্দেশে যে সকল নানাষিধ মিষ্ট ফল রহিয়াছে, এবং ধর্জুর 
তাল, নারিকেল প্রভৃতি মিষ্টরস পাইবার আরো উৎপত্তি স্থান বিদ্যমান ' 
আছে, তখন যদি কোন বুদ্ধিমান ব্যক্তি সেই সমস্ত বস্ত হইতে 
লভ্যদায়ক ব্যয়ে স্বরাসার সংগ্রহ করিবার সন্ধান বাহির করিতে পারেন, 


১২৮ সুরামার। [কার্তিক ১২৮২ সাঁল।] 
তাহাহইলে শুদ্ধ যে ভিনি অতুল সম্পত্তি উপার্জন করিতে পারেন, এরূপ 
নহে; পরস্ত দেশে নৃতন এক কারবারই তাহাহইলে প্রচলিত হইয়া 
যায়। এই বিষয়ে আর অধিক কিছুই আবশ্যক নাই, কিঝিৎ অধ্যাব" 
সায় সহকারে ছুই এক বৎসর ধরিয়! পরীক্ষা! কার্ধ্য প্রবৃদ্ত থাকিলেই 
হইতে পারে। অতএব যদি কোন পাঠক অন্নচিস্তার উপরিতন অব- 
স্থায় অবস্থিত থাকেন এবং একপ বিস্তর সময় তহাগ” হাঁত থাকে, 
যাহ! তিনি কাঁটাইবার কোন ফিকির না পান, তাহাহইলে আমর) 
তাঁহাকে উল্লিখিত প্রকার পরীক্ষায় প্রবৃত্ত হইতে 'অনুক্বৌধ করি। 


হৃৎতভ্তবিবেক। 
মনোরতিনির্ণায়ক স্থানের সংখ্য। ও ব্যাখা । 


১ 'তপুরুষানরাগিতা। সামন্তঃ স্ত্রী ও পুরুষজাতির অনুরাগ । 
*২ দ্বাম্পত্য প্রণয়। কেবল মাত্র স্বামী: এবং বিবাহিতান্ত্রীর 


“টাটা 


পরম্পর প্রণয় । 
৩ অপত্যন্গেহ। সন্তানের প্রতি স্বেহ। 
9৪ আসঙ্গলিপ্সা। বন্ধুতা। 
& বিবৎস!। _ স্বদেশ ভাল বাঁসিবাঁর ইচ্ছা । 
৬. জিজীবিষ! ॥ _ বীচিবার ইচ্ছা। 
ণ একাগ্রতা । এক নিষ্া। 
৮ প্রতিবিধিৎসা ৷ গ্রতিবিধানেচ্ছা ৷ 
১৯ জিঘাৎসা। .. হুননেচ্ছ!। 


১, বৃভুক্ষা । *  ভোজনেচ্ছা। 


কা | 
কার্তিক ৯২ সাল।] অধুীক্ষণ । + ১২৯ 


হততত্ব বিজ্ঞাপক নর-কপাল। 





১১ সংলিঘ্ক্ষা | 

১২ জুগোপিষা । 

১৩ সাবধানতা | 

১৪ লোকাঙ্গরাগ প্রিয়তা 
১৫ আত্মাদর। 


উপার্জনের ইচ্ছা । 
গ্রোগন করিবার ইচ্ছা । 

সতর্কতা । চুর 

জন সমাজে অন্গ্রাগভাজন হইবার ইচ্ছা 
আপনার প্রতি আঁদর। 


লি 


১৩০ হৃংতত্ব বিবেক। [কার্তিক ১২৮২ সাল।] 


১৬ অধ্যবপায়। 
-১৭ ন্যায়পরতা।। 

১৮ আশ! । 

১৯ তন্বজ্ঞান। 

২০ পুপুজিষ! । 

২১ উপচিকীর্য। | 
২২ নির্থিৎস!। 

২৩ শৌভানুভাবকতা | 


২৪ অন্ততরসোত্তাবকত! | 
২৫ ভিনুচিকীর্! । 
২৬ জ্িহসিষা। 


২৭ ব্যক্তি গ্রাহিতা। . 
২৮ আকারাক্ছতাবকতা!। 
২৯ পরিমিতি। 

৩৩ গুরুত্বান্থভাবকতা ] 
'৩১ বর্ণান্ুভাবকত|। 
৩২ ক্রমান্গভাবকতা।। 
৩৩ সংখ্যান্ুভাবকতা |. 
৩৪ সংস্থানাচুভীবকতা! | . 
৩৫ ঘটনাহুতাবকৃত1 ৷ 
৩৬ কালান্ছভাবকৃতা। 
৩৭ স্বরান্ভাবকতা ৷ 
৩৮ ভাঁবাশকি। 
৩৯ অন্থমিতি । 


দৃড় প্রতিজ্ঞ । 
ওচিত্যপালনেচ্ছা। 
আশ্বাস। 
পারমার্থিকতা৷ | 
পুজা! করিবার ইচ্ছ!। 


উপকার করিবার ইচ্ছা ।** 
 নিম্মীএ করিবার ইচ্ছা । 


যে শক্তি বারা শোভা গ্জন্ুভব করিতে 
* পারা যাঁয়। ৰ 
যে শক্তি দ্বারা অন্তত রয় উদ্ভাবিত হয়। 
অন্গুকরণেচ্ছ। । 
যে*শক্তি দ্বারা আমাদিগকে প্রফুল্ল 

- থাকিতে প্রবৃত্তি লওয়ায় |. 
যে শক্তি দ্বারা বস্তর পৃথক জ্ঞান হয়। 
যে শক্তি দ্বারা বন্তর আকারজ্ঞানলাভ হয়। 
দৈরধ্যাদি পরিমাণ শক্তি। 
ষে শক্তি দ্বারা গুরুত্ব জান হয়। 
যে শক্তি দ্বার বর্ণজ্ঞানলাভ হয়। 
যে শক্তির দার! পর্ধ্যার় জ্ঞান হয়। 
যে শক্তি দ্বারা সংখ্যাজ্ঞান লাভ হয়। 


যে শক্তি দ্বার! স্থানসম্বন্কীয় ভ্ঞান.লাভ হয়। 


ঘটনাক্কুতাবনী শক্তি। 

যে শক্তি ঘ'রা সময় জ্ঞান লাভ হ্র। 

যে শক্তি দ্বার। স্বর শক্তির উপলদ্ধি হ্য়। 
বাক্য.কথন শক্তি । 

অন্থমান শক্তি । 


[ কার্তিক ১২৮২ সাল। ] অণুবীক্ষণ । ১৩১ 


. অতি পুর্ববকালে হিপক্রেটিস নামক স্কপ্রসিদ্ধ ্বীকজাতীয় চিকিৎ- 
সাশান্ত্রবেতা এই সিদ্ধাস্ত লিপিবন্ধ করিয়া গিয়াছেন। “আনন্দ বা 
আহ্লাদ, হাসি খুসি বা ভাঁমাসা! ফণ্টি, কিংবা! শোক,ছঃখ, উদ্বেগ, রোদন, 
এ সমস্ত কেবল মস্তিষ্ক হইতেই আবির্ভতি হয়। মস্তিক্কেরই গুণে 
লোকে বিজ্ঞ হয়, বোধগ্রহ করিতে পারে, দেখে, গুনে এবং হৃদয়জম 
করে। *ইহ্ারি 'সীহায্যে আমরা হেয় উপাদেয় নির্বাচন করি এবং 
ইহারি জতন্য একই বস্ত ভিন্ন ভিন্ন সময়ে বিরুদ্ধ গুণশালী বোধ হয়, 
যাহাতে এক সময়ে আমোদ বধ হইয়াছিল, সমগ্াস্তরে তাহাই বিরস 
হইয়া! যায়। ইহারি গুণে লোকে উন্মত্ত হয় এবং প্রলাপ বকে, কখন 
দিবসে কখন রাত্রে নাঁনা আতঙ্ক ও আশঙ্কা অনুভব করে; চির-পরিচিত 
লোকদিগকে ভুলিয়া যায় ; ঠেকিয়! শিখে না; অনেক দিনের অভ্যাস 
ছাড়িতে পারেনা । যদি মস্তিষ্ক সুস্থ নাঞ্থাকে, তাহা হইলে পূর্বোক্ত 
প্রকার ঘটনা ঘটে । একারণ আমি বলি যে মস্তিষ্ক বুদ্ধি ও বিজ্ঞতার 
পক্ষে বার্ভাবহ ও উপদেষ্টাস্বরপ। ইহা দ্বার! স্পষ্ট বুঝ! যাইতেছে 
যে, হিপক্রেটিস্‌ মস্তিষ্কের প্রক্কত উপযোগিতা! বুঝিতে পারিয়াছিলেন 
এবং হৃতত্ববিবেকের মূলতত্ব ও আভাসে জানিতে পারিয়াছিলেন। 
কিস্তু তাহা! অপেক্ষা প্রসিদ্ধতর ছুএকজন প্রধান পণ্ডিত তাহার পরে: 
জন্মিয়াও তাঁহার কথ। গ্রাহ্য করেন নাই। কেহ হৃৎপুগুরীককে 
মনের স্থান কহিয়াছেন) কেহ পাকস্থলীকে, কেহ মন্তকের পশ্চান্তাগকে 
তুরি ভূরি দর্শনকারগণ বিশ্বাস করিতেন যে সকলেরি স্বাভাবিক বুদ্ধি 
সমান, কেবল শিক্ষা, সংসর্গ ও অন্যান্য আগন্তক কারণে কেহ বড়লোক 
হয়, কেহ ক্ষু্ুলোক থাকে । গল. অতিশীত্রই এই সংস্কারের অযথা 
র্র্তা উপলদ্ধি করিতে পারিয়্াছিলেন । তিনি তাবৎ প্রাচীন 
মত বিশ্থৃত হইয়! নিজে বৃত্বাত্ত-পরীক্ষায় প্রবৃত্ত হইলেন। তাহার 
সেই সকল অঙ্সন্ধানের প্রসবস্বরূপ হৃত্তত্ববিবেক শাস্ত্রের মূলতত্ব 
আবিষ্কৃত হইল এবং নিম্নলিখিত কয়েকটী মানসিক শক্তির লক্ষণ 


১৩২ হ্বতন্ব বিবেক ।  কার্িক ১২৮২ সাল।] 


নিরূপিত : হইল__যখ) 'স্পুরুষান্থ্রাগিতা, অপত্যন্নেহ, আ সঙ্গলিগ্গা, 
প্রতিবিধিৎসা, জিঘাংসা, ভূগেপিষা, লোকানুরাগপ্রিয়তা, উপার্জনেচ্ছা 
আত্মাদর, সাবধানতা, শিক্ষাযোগ্যত! (এই বৃত্তিটী পরে মন্কর বলিয়! 
প্রতিপন্ন হয় অর্থাৎ ইহা ব্যক্তিগ্রাহিতা ও ঘটনান্ষভাবকতা এই 
ছই মিশাইয়। উৎপন) স্থানজ্ঞান, আকৃতিজ্ঞান, ভাষা বর্ণজ্ঞান, 
স্বরজ্ঞান, সংখ্যা, নির্মাণেচ্ছা, তুলনা, কার্ধ্যকারণভা, কবিত্বশক্তি, 
রাসিকতা, উপকারেচ্ছা, অন্ুকরগণচ্ছা, ভক্তি, অধ্যবসায় ও আশ্চর্য্য । 
এতম্ক্যতীত গব্‌ ইহাও সম্ভব. বোধ করিয়াছিলেন যে, আহার 
গ্রহঞ্পর ইচ্ছু একটা স্বতন্ত্র যন্ত্র দ্বারা সাঙিত হয়, বীঁচিবার 
ইচ্ছারও একটী স্বতন্্ যন্ত্র আছে, এবং কালজ্ঞাৰকে তিনি মৌলিক 
ও অসংকীর্ণ মানসিক শক্তি বিশেষ জ্ঞান করিতেন। এগুলি সকলি 
পরে প্রতিপর হইয়াছে, তবে ল্লিজীবিষ! অর্থাৎ বচিবার ইচ্ছার বিষয়ে 
কিছু কিছু সন্দেহ আছে। 

১৭৯৬ ত্রীঃ অব গল, মস্তিক্ষের ক্রিয়াকারিতা। সম্বন্ধে কতগুলি 
প্রকাশ্য উপদেশ প্রদান করেন। তৎকালে তাহার, মস্তিষ্কের আভ্য- 
স্তরিক গঠনপ্রণালী ভালরূপ অন্থশীলন কর! হয় নাই। পরে বুরিয়া 
দেখিলেন যে আত্যন্তরিক গঠন প্রণাঁলীর সহিত উহার ক্রিয়াকারিত্বের 
অবশ্য সামপ্রদ্য থাকিবেক।  তদন্সারে তিনি বিস্তর মস্তক 
সংগ্রহ পূর্বক উহার ভিতর কাটিয়। দেখিতে লাগিলেন। কোন 
ব্যক্তির বিশেষ কোন মানসিক গুণ বা মানসিক দোষ দেখিলে 
তিনি মৃত্যুর পর সেই ব্যক্তির মস্তকটী পাইবার জন্য অতাস্ত 
সচেষ্টিত হইতেন এবং প্রায় ক্কৃতকার্ধ্য' হইতেন কিন্তু তাহার 
চিকিৎস! কার্য্য অতি বিস্তীর্ণ ছিল,. এজন্য স্বয়ং মন্তক ব্যবচ্ছেদ 
কার্য উত্তম রূপে নির্বাহ করিতে পারিতেন ন! সুতরাং কাজে 
কাজেই তাহাকে একজন সহযোগী গ্রহণ করিতে হইল। এই 
উপলক্ষে ১৮০০ খ্রীঃ অব স্যাপাইম. নামক" এক' নবীন বিদ্যর্থা 
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তীহাঁর অধীনে শিক্ষা করিতে আরম্ভ করিয়া অচিরকাল মধ্যে হত্বত্ব- 
বিবেকের অন্থুশীলনে অত্যন্ত যত্বশীল হইয়! উপ্ভিলেন। হৃত্তত্ববিবেক- 
শাস্ত্রের গুরুবংশ পরম্পরা উল্লেখ করিতে হইলে স্পর্সইমের নাম 
দ্বিতীয় বলিয়! নির্দেশ করিতে হয়। স্পর্সাইমের অসাধারণ বুদ্ধিশক্তি 
ছিল, নির্বাচন করিবার ক্ষমতা ও অনুসন্ধানপারতা অতি অদ্ভুত 
ছিল! তিন্সি, অক্রিষ্ট পরিশ্রম সহকারে মন্তকের ব্যবচ্ছেদকার্ধ্ে 
চারিবংদর অতিবাহন পূর্বক চরমে গলের সমকক্ষ সহযোগী হইয়! 
উঠিলেন । $ ্ 

গল্‌ মনোবৃত্তি গণের সংখ্যা অনেক বাঁড়াইয়াছেন, এজন্য মনো- 
বিজ্ঞান-বিশারদ পর্ডিতলোকে তাহার মতসমূহ অনেক অংশে হেয় 
করেন। কিন্ত তিনি নিজ শাস্ত্রের সিদ্ধান্ত সংস্থাপনের জন্য যেন্যুক্তি- 
মার্গ অবলগ্বন করিয়া! ছিলেন, তাহা নিতান্ত দোষম্পূর্শ শূন্য বলিতে 
হইবেক। যেস্থলে কোন ব্যক্তির “কোন এক অসাধারণ মানসিক 
গুণ দেখিতেন, সেই স্থলেই তিনি সেই ব্যক্তির মস্তকেরআকৃতিতে কোন 
অসাধারণ বাহ্যলক্ষণ দৃষ্ট হয় কি না তাহ! অনুসন্ধান করিতেন । যেস্থলে 
দেখিতেন যে, মস্তিফের কোন এক অংশ অতি বৃহৎ সেই স্থলে তিনি 
'অন্ুসন্ধান করিতেন, সেই ব্যক্তির মনোবৃত্তি-সংক্রাস্ত কোন বিশেষ 
লক্ষণ ছিল কি না; এবং যদ্দি কোন ব্যক্তির মস্তিফের কোন এক অংশ 
অতি ক্ষুর্জ দেখিতেন তাহাঁহইলেও সেইরূপ অনুসন্ধান করিতেন, তিনি 
যেমন দেখিলেন যে,যাহাদিগের চক্ষু বাহির কর! তাহারা কোন শব্ধ উত্ত- 
মরূপ স্মরণ করিয়া রাখে এবং আবৃত্তি ভালরূপ করিতে পারে। তন্রপ 
তিনি দেখিলেন যে, যাহাদের চক্ষু বসা তাহারা শব্ধ-ম্মরণ বিষয়ে অতি 
অপটু ৷ এই ছুই বৃত্তান্ত দেখিয়া তিনি সিদ্ধান্ত স্থির করিলেন যে, চক্ষুর 
পশ্চান্তগে মস্তিষ্ষের যে অংশটুকু থাকে, সে টুকু শব্ব-্মরণ-শক্তির আকর 
ও যন্ত্ত্ববূপ। তিনি দেখিলেন যে, যাহাঁর ব্রহ্মতেলো। উচ্চ, সে বিল- 
ক্ষণ অধ্যবপায় শালী হয়, আর যাহার প্র স্থান উচ্চ নহে, সে চঞ্চল 

. দ্ব 
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অস্থির এবং পদে পদে মত পরিরর্ত করে। এই ছুই স্ৃত্বান্ত দর্শন 
করিলে অবশ্যই স্থির হইতে পারে যে, ব্রহ্মতেলে অধ্যবসায়ের স্থান । 
যাবৎ স্পর্সাইম আসিয়। তাহার সহিত যোগ ন৷ দিয়াছিলেন, ততদিন 
গল. কেবল খবস্তকের বাহ আক্কৃতি দর্শনে মনোবৃত্তি নিরূপণের চেষ্টা 
করিতেন। তখকালে তাহার এই সকল সিদ্ধান্ত স্থির হইয়া ছিল যে, 
মস্তি্ষ মনোবৃত্তির ক্রিয়ার জন্য পকাস্তিক প্রয়োজনীয়্‌মন্যের যন্ত্র এক 
নহে নান। অর্থ মলোবৃত্তি নানা ? এবং মন্তকের বাধ্য আকৃতি দেখিয়! 
মস্তিষ্কের কোন অংশ ছোট অথবা কোন অংশ বন্ড তাহা স্থির করিতে 
পারা যায়। তখনও তিনি মন্তিষ্কের গঠন প্রণালী 'ন্শীলন করিতে 
আরম্ত করেন নীই। | | 

খিজ্ঞান শাস্ত্রের ইতিহাঁস, পাঠে অবগত হওয়া যায় যে, যখন 
যখন নূতন কোন তত্ব আবিষ্কৃত হইয়াছে, তখন তখন আবিষর্ত! 
দিগকে পাঁটজনের অত্যাচার সহ্য করিতে হইয়াছে । “পরকে আপ- 
নার মত্ত জান করিবে এই তত্বকথার উপদেশ দিতে ব্যগ্র হইয়াছি- 
'লেন বলিয়া মীশুগ্রীষ্ট শূলে প্রাণত্যাগ করেন। “পৃথিবী ঘুরিতেছে, 
এই বিশ্বাস ব্যক্ত করিয়া গেলিলিয়ে! কারাগারে যাস করিয়াছিলেন ।. 
ইহার কারণ এই যে, প্রত্যেক জনসমাজে এরূপ কতকগুলি লোক 
থাকেন; যাহারা ভ্ঞানের অবস্থা ধূর্ববৎ রাখিবার জন্য বিশেষ ব্যস্ত, 
জ্ঞানের উন্নতি হইলে এঁ সকল ব্যক্তির ক্ষতি বোধ হয়। যে সকল 
ব্যাপার নিতান্ত বুদ্ধি চালনার কাণ্ড, যেমন্ন মনেকর পাটাগণিত বা 
জ্যামিতির সিদ্ধান্ত.সমৃহ, এমনকি সেই সকল বিষয়ে ও যদি কেহ 
কোন কিছু নৃতন প্রণালী উদ্ভাবিত করে,ততাহা হইলে লোফের 
ঈর্ধ্য। ও ঘেষ উত্তেজনা! করে। যাহারা এ এ শান্তর পূর্ববাবধি আঁলো- 
ঈনা করিতেছিলেন, তাঁহাঁদিগের অভিমান খর্ব হয়, তাহার! জানি- 
তেন না এমন কোন বিষয় উদ্ভাবিত হইয়াছে ইহা! শ্বীকার করিতে 
তীহাদিগের কোন মতেই ইচ্ছ! হয় না। তদন্থুসারে যে বুদ্ধি তীহা- 
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দিগের শাস্ত্রান্ুশীলনে প্রয়োগ করা উচিত ছিল, এঁ বুদ্ধি তীহারা * 
নবোত্তাবন কর্তার মত খণ্ডন করিতে ব্যাপাকিত করেন। এমতে 
বিজ্ঞানের উন্নতি করে ন1 হইয়া, বিজ্ঞানের 'ব্যাঘাত করিতে বিস্তর 
বুদ্ধি চালন। নষ্ট হইয়া থাকে। প্রাচীন অধ্যাপকেরা৷ খাট হইতে 
চাহেন না, নবীন উদ্ভাবন কর্তা পণ্ডিত সমাজে তীহাদিগের অপেক্ষা 
উচ্ছতর আসন প্রাপ্ত হইবেন, ইহা! তাহাদিগের গায়ে সয়না । যি 
ভীহাঁরা অমায়িক লোক না হন, যদি ও অনুসন্ধান মার তীহাদিগের 
একমাত্র লক্ষ্য না হুয়, তাহা হইলে তাঁহারা নবীন উদ্ভাবন কর্তার 
বিষম শত্রু হইয়া! উঠেন। » রর 

গ্রলকেও সেই ভোগ ভুগিতে হইয়্াছিল। ,লোকে, তীহার 
মত কিছুই নহে, কপোলকল্পন মাত্র, অলীক ও অবাস্তবিক, এই,সকল 
কুৎসাবাদ প্রচার করিতে আরম্ভ করিল।. পরিশেষে জর্মণির সত্তরাট 
২ম ফাঁম্সিদ্‌ গল্‌কে নিজ শান্তর উপহদশ দিতে বারণ করিয়া দিলেন। 
কিন্ত সত্য সহ্জে উন্মুলিত হইবার নহে, কিয়ৎকালের নিমিত্ত সত্যকে 
পার্থিব প্রতৃত্ব প্রকাঁশ করিয়! দমন রাখা যাইতে পারে ; কিস্ত কোন'ন! 
ফোন গতিকে ইহ সময়ে সময়ে দেখা দিয়া থাকে এবংঅনুকূল অবসর 
প্রাপ্ত হইলেই স্বকীয় চমৎকার ওজ্জল্য প্রদর্শন করত ভূলোক 
আলোকময় করিয়া তুলে। গল. সম্রাট, ফান্সিস্‌কে নিবারণাদেশের 
এই বিনীত অথচ দৃঢ়তাপূর্ণ উত্তর প্রদান করিলেন যে,“ আমি 
ফে সমস্ত আবিষ্ষিয়া প্রচার করিতেছি, সকলি অতি মহার্ঘ । ধর্মা- 
ৰতার যদি আদেশ প্রত্যাহরণ না করেন, তাহা: হইলে; 
আমার মান, সন্রম; খ্যাতি, গ্রতিপত্তি, চিকিৎসাকার্ধ্য, ও উপার্জন 
সকলি নিতান্ত ক্ষতি” প্রাপ্ত হইবে ।» কিন্তু, ইহাতে কোন 
ফলোদয় হইল না। তখন গালের পক্ষে নয় জন্মভূমি নয় 
নিঙ্গমত.এ ছুয়ের [অন্যতর পরিত্যাগ করা. ব্যতীত গত্যন্তর রহিল 
ম।। তাহার অবিচলিত ধারণাছিল, যে) তাঁহার আবিষি য়া 1রা 
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“সকল শীস্ত্রের এক নূতন অবস্থা উপস্থিত হইবেক, অতএব সেই সকল 
'আবিক্ধিয়ার চর্চা পরিত্যাগ কর নটি জন্মভূমি পরিত্যাগ করা 
শ্রেয়স্কর বোধ করিলেন। 

এই উপলক্ষে গল. ১৮২ খঃ অবে বিশ্বাসী বুদ্ধিমান শিষ্য স্পর্সাই- 
মৃকে সহায় করিয়া নিজ শাস্ত্রের চচ্চাকার্য্য নিরুপদ্রবে নির্ধাহ করিবার 
জন্য পারিস. নগরে আশ্রক্ গ্রহণ করিলেন । 
ইহার পূর্বে শারীর-্থান-শান্ত্রবেতার! মন্তিষের “ক্রিয়া কাঁরিত্ 
বিষয়ে কিছু ২'অবগত ছিলেন। কিন্তু গল্‌ ও স্পরসাইিম্‌ নৃতন নিয়মে 
মস্তক ব্যবচ্ছেদ করিতে আরন্ত করিলেন । : প্রত্যেক মজ্জীতত্ত 
(09:5০) মস্তিষ্কের কোন স্থানে আনন্ত হইয়া শরীরের কোন 
স্থানে গিয়া! শেষ হইল এই সকল বিষয় তীহারা পুআানুপু্- 
সপে নির্ণর করিতে লাগিলেন। তত্্যতীত মস্তিষ্কের চতুঃপার্থে যে 
চর্দ্বের জাল ঘেরা আছে,. তাহার বিষয় আলোচন! করিলেন এবং 
মস্তি যে পাঁটে পাঁটে বসিয়া আছে, সেই সকল পাট ও বিশেষ রূপে 
নিরীক্ষণ করিতে লাগিলেন। দেই অবধি স্পর্সাইম্‌ নবীন শাস্ত্রের. 
আলোচন। কার্যে জীবন সমর্পণ করিলেন । গুরু শিষ্যে উভয়ে পরিশ্রম : 
করিয়া ১৮১৩ থৃঃ অন্দে এক রস্থ প্রচার করিলেন, উহাতে মন্তিষ্ষের 
আকৃতি, সংস্থান ও অংশ অবয়ব ইত্যাদি সবিস্তরে বর্ণিত ছিল এবং 
বিস্তর প্রতিকৃতি বুঝিবার স্থুবিধার জন্য সন্নিবেশিত হইয়াছিল। সেই 
রর্ষে গুরু শিষ্য পৃথক হইলেন। স্পর্সাইম্‌ সমস্ত ইয়োরোপ পরি- 
ভ্রমণ পূর্বক ইংলগ্ডে যাইয়। হৃত্বত্ব-বিবেক-শান্ত্র প্রচার করিলেন ; 
পরে ১৮৩২ সালে আমেরিকায় যাইয়া! তথায় সেই শাস্ত্রের প্রচার করি- 
লেন, কিন্তু তথায় ছুইমাস থাকিয়াই তাঁহার প্রাঁপত্যাগ হইঘ। ইহার 
চাঁরি বৎসর পূর্ব গজ্‌ ও লৌকলীলা ম্বরণ করিয়াছিলেন,যদিও স্পর্সা- 
ইম আমেরিকায় আসিয়। অধিক .দিন থাকিতে পারেন নাই, 
ক্তথাপি সৈই অল্লকাল মধ্যে তাহার বুদ্ধির এক গ্রকাঁর প্রথর জ্যোতিঃ 
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নির্গত হইয়াছিল, যে তাহাঁর ফল চিরস্থায়ী হইয়া! গেল। স্পর্সাইম্‌ 
কার্ধ্য-কারণ-ভাব নিরূপণ এবং বৃত্তাভ্ত সমূহ নির্ধাচন করিতে অতি 
পটু ছিলেন। তিনি যেরূপ শিষ্টাচারী জ্ঞানাপন্ন এবং হ্বত্বত্ববিবেক- 
বিষয়ে যেরূপ পারদর্শী ছিলেন, তাহাতে সকলেরি তাহার প্রতি ভক্তি 
হইয়াছিল। তিনি ধর্ম জ্ঞান, আশা, আকৃতি, ভার, সুশৃঙ্খল! ও 
কাল এই কয়েক বিষয়ের অন্ভাবক মনোবৃত্তি কোন, কোন, বাহ্য 
চিহন বাঁ প্রকাশ*পায়, তাহা আবিষ্কৃত করিয়া গিয়াছিলেন। তিনিই 
সর্বপ্রথম হত্বত্ববিবেকের সাহাধ্য লইয়া! বালকদিগের শিক্ষা-বিষয়ে 
নৃতন মত প্রচার করেন এবুং উন্মাদটিকিৎসা-বিষয়ে উহার ১৪ 
গিতা আছে,. তাহ! প্রদর্শন করেন । 

জর্জ কুম্ব, নামক বিজ্ঞবরকে হত্তত্ববিবেক মতে দীক্ষিত ৪ 
স্পর্মাইম্‌ উক্ত শাস্ত্রের অতি মহৎ উপকার করিয়াছেন। স্পর্সাইম্‌ 
বখন এডিন্বরা নগরে প্রকাশ্য উপদেশ প্রদান করেন, তখন জর্জ 
কুম্ব সেই উপদেশ পরম্পর। শ্রবণ করিয়া! চমতকৃত হইয়াছিলেন। তিনি 
অনেক বিবেচনার পর নূতন মতের পক্ষপাতী হইলেন । হ্বত্তত্ব-বিবেক- 
শাস্ত্রের তিনি তৃতীয় গুরু। চিনি. মানব প্রক্কৃতি বিষয়ে যে গ্রন্থ লিখিয়! 
গিয়াছেন,উহা! অবলম্বন করিয়া অন্মদেশীয় অক্ষয়কুমার দত্ত “বাহ্‌ বস্তর 
সহিত মানব প্রকৃতির সন্বন্ধবিচার +” গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছেন । ছুর্ভাগ্য 
ক্রমে অক্ষয় বাবুর গ্রস্থ ক্রমে বিরল প্রচার হইয়া উঠিতেছে। কি রচন! 
প্রণালী কি প্রতি পাদ্য বিষয় সর্বাংশে এই গ্রন্থ বাঙ্গালার প্রধান শ্রেণী 
অধিকার করিবার যোগ্য। কিন্ত হুতোমের গল্পও নয়, বসম্তকের 
'নীরস বিড়ম্ব-রসিকতা-সুচক পরিহাঁসও নয়, অতএব ইহার অন্থসন্ধান 
কেহই লয়ন|। . ঃ 

মস্তিষ্ষ মনেরুযন্ত্র স্বরূপ । 


মন চারি প্রকার কার্ধ্য করিয়৷ থাঁকে, যথা বাহ্য বসন্ত সকল প্রত্যক্ষ 
করে, উপলব্ধি করে 3 পরে চিস্ত। করে; তদ্যতীত চিকীর্যা বলিয়া মনের 
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গু 


এক ক্রিয়া আছেঃ যধন আমরা কেন মাংস পেশী সঞ্চালন অথবা 
কোন মনোবৃত্তি সশলন করি, তাহার পূর্বক্ষণে “করিবার ইচ্ছা” একটী 
স্করিত হয় উহাকেই চিকীর্য। কহে। যেরূপ অন্যান্য কার্য যন্থবিশেষের 
দ্বারা সম্প।দিত হয়, যেমন হৃদয় শরীরের মধ্যে রুধির সঞ্চালিত করিয়! 
দেয়, যেমন যকৃত পিত্ত সঞ্চয় করে, সেইরূপ মস্তি চিত্তা, চিকীর্যা, 
প্রত্যক্ষ ও উপলব্ধি এই সৃকল কার্য্য নির্ববাহিত হইবার মন্ত্র স্বরূপ। 
ন্ধাওড মধ্যে এমন কুতরাপি দৃষট হয় না! যে, মস্তিষ্ক নাহি, অথচ ্লীনসিক 
ক্রিয়া আছে। নিতান্ত ক্ষুদ্র জন্তগণের শরীরে ও ঠিক মস্তিষ্ক না থাকুক্‌, 
তদদাকাঁর এক প্রকার পিও, থাকে, উহাকে মজ্জাপিও (11075108 
£%8110 ) কৃহে। পরে ক্রমে যত উৎকৃষ্ট উৎকৃষ্ট জন্তর বিষয় বিবেচন। 
করিবে, ততই দেখিবে মন্তিফ বৃহদাঁকার, উহাতে নৃত্বন নৃতন অবয়ব 
আছে, উহার গঠন পরিবর্তই হইতেছে এবং মনোবৃত্তির সংখ্য। ও 
ক্রমশঃ অধিক হইতে দৃষ্ট হয়” প্রবাল নামক জন্ত সর্বাপেক্ষ। অধম্‌ 
শ্রেণীতে সন্নিবেশিত আছে, এ প্রবাল জন্তর পঞ্জরে পল! হয়। তাহা 
'অপেক্ষ। উচ্চতর শ্রেণীর জন্ত. শব্বুক অর্থাৎ শামুক শাঁমুকের উপরিতন 
শ্রেণীতে মাকড়সা, ( উর্ণনীভ ) কাকড়া (কুলীর) চিঙ্ড়ীমাই, 
জৌক (জলৌক] ) ও উদরের কৃমি, ইহারা সন্নিবেশিত আছে । আর 
সর্বোচ্চশ্রেণীর জন্ত মৎস্য, কচ্ছপ; কুস্তীর, পক্ষী, পণ্ড, যস্থ্য ইত্যাদি । 
ইহাদিগের সকলের শরীরেই মস্তি অথবা উহার গ্রতিরূপ .মজ্জাপিও 
দৃষ্ট হইবেক। নীচ অপেক্ষা উচ্চশ্রেণীর জন্তর মন্তি্ষ ক্রমশ বৃহত্তর 
ও অধিক অবয়ব ধারণ করে। পরিশেবন্বে মানুষের মত অবয়ব ভূর়িষ্ট 
ও সুপক মস্তিফ আর কোন জন্তরই ৃষ্ট হয় না । ইহার বুদ্ধির রাজস্ব 
ও অপরিসীম ল্রলিতে হইবেক। . 

_ মস্তিষ্কের সহকারিতা ব্যতিত্রকে কোন রূপ মনের ক্রিয়াই সম্পা- 
দিত হইতে পারেনা । সুকুমার স্নেহরসের অপরিসীম চমৎকারিতাই 
বল্‌, অতি উন্নত বাসন! সমূহই বল, প্রতিভাঁশক্তির অত্যুজ্জল ঢৃষ্টন্ত 
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. সমূহই বঙ্গ, এবং একতান ভক্তির কার্ধ্য মমস্তই বল, সকলি মস্তিফকে 
দ্বার ও মধ্যস্থ স্বরূপ করিয়। আবির্ভত হয়। যখন প্রকৃতি অপূর্ব 
বেশভুষা পরিধান পূর্বক কবির চমৎরক্কত নয়নের নিকট নিজ সৌনার্য্য 
্রদর্শন করে, তাহাতে যখন তাঁহার ভাবনা শক্তি ভূুলোক পরিত্যাগ 
পূর্বক নব নব সৃষ্টি করিতে উদ্যত হয় এবং সৌস্ঠব, সৌনারধ্য ও প্রসা- 
দৃগডণে পরিপূর্ণ সু্গুলিত ভাষা তাহার লেখনীমুখে ঝরিতে থাকে, তখন 
তাহাও মস্তিষ্কের ক্রিয়া দ্বারাই নির্ববাহিত হইয়া থাকে। মস্তিষ্কেরই 
ক্রিয়া ঘারা সংগীতের স্ুখাবৃষ্টি বর্ষণ হয়। বিজ্ঞানশীস্্র-বেতত! পণ্ডিত যখন 
পৃথিবীর গর্ভ খুঁজিয়া দেখেন, গ্বং বন্ুন্বয়ার গুপ্তধন জ্ঞানবলে আকর্ষণ 
করেন; যখন তিনি মভোমগুল পরিমাণ করেন, এবং গ্রহগণের দুরত্ব 
প্রকাগডতা আদি নিরূপণ করেন, যখন তিনি বিহ্যুৎকে বার্াবহ কার্জয 
এবং হুয্যকে চিত্রকরের কর্থে নিযুক্ত করেন; তখনও তিনি মস্তঞ্কের 
বলেই বলী হইয়া প্রক্কৃতির শক্তি সমস্ত আঁপনার বশীভূত করিয়া! রাখেন। 

মন্তিফ্ষের বিকার জন্মিলে মনোবৃত্তিরও বিকার জন্মে। মন্তকে 
অধিক রক্ত সঞ্চয় হইলে মুচ্ছ1 রৌগ উদ্থিত হয়। হঠাৎ শরীরের কোন 
অবয়ব প্রকুপিত হইলে বুদ্ধিবৃত্তি ও অন্তবশস্তি অত্যন্ত সতেজ ও 
প্রথর হয় এবং সময়বিশেষে প্রলাপ ও আনিয়া ঘটায়। মস্তিষ্কের 
বিভাব হইলে উন্মাদ রোগ জন্মিয়া দেয়। অহিফেণ ও সুয়াসাধ় শরী- 
রের মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে কেবল মন্তিফের উপর ক্রিয়া করিয়া মনো- 
বৃত্তির অবস্থা পরিবর্তন ঘটাইয়। দেয়। প্রগাঢ় চিস্তা, শোকাবেগ, 
'আশা*তঙ্গ অথবা অন্য কোন প্রকার মনের অবিশ্রান্ত পরিশ্রম জন্মিলে 
মস্তি কে।মল হইয়া যায়, তথ্যতীত মন্তকে আঘাত করিলে অনেক 

সময় অচৈতন্য হইতে হয়। 

_. স্থৃযুক্তি অর্থাৎ গাঢ় নিদ্রার সময় মস্তিষ্কের ক্রিয়া স্থগিত থাকে, 
তখন ন! প্রত্যক্ষ, না চিকীর্যা না চিস্তা কিছুই সংঘটন হয় না। 
ষৃদি মন্তিষ্ষ ভিন্ন অন্য কোন অবন্নব, যেমন মনে কর হয়, জ্ঞানের 


১৪০ হৃততন্ বিবেক । [ কার্তিক ১২৮২ সাল |] 


স্থান হইত, তাহা হইলে ্থুযুণ্ডিকালে হৃদয়ত পূর্ববৎ চলিতেই থাকে, 
অথচ জ্ঞান থাকে না কেন? পক্ষান্তরে ইহাও দেখাগিয়াছে যে, 
হদয়ের রোগ.জন্মিলেও জ্ঞান পুর্বববৎ থাকে ; আর যদি হৃদয়ের রোগ 
প্রযুক্ত জ্ঞানের ব্যত্যয় হয়, তাহ! কেবল যাহাঁকে বলে, “তারসে' 
হওয়া, সেইরূপে হয়; যেরূপ বিস্ফোটক হইলে উহার “তারসে' জর 
ছয় ইত্যাদি । যদি কোন চাপপাইয়া মস্তিষ্ক সহ্ন্ধ অরস্থা,অপেক্ষা 
পিশ্তীতৃত অর্থাৎ জড়সড় হইয়া! যায়, তাহ হইলে অটচতন্য ঘটে! 
এ বিষয়ে বিস্তর দৃষ্টান্ত দেখাগিয়াছে, তন্মধ্যে একটা স্ুপ্রসিদ্ধ দৃষ্টা- 
স্তের উল্লেখ করিলেই হইতে* পারিবে।” কোন জাহাজী গোরা মাস্তল 
হইতে পড়িয়া যাওয়। অবধি ক্রমাগত অচেতন থাকে । তাহাকে 
বালকের ন্যায় পান আহার করাইতে হইত, তাহার কোন রূপ 
চৈতন্য ছিল না। এক মাঁস চিকিৎস! করিয়। কৌন উপকার দর্শিল 
না। অনস্তর উত্ত ঘটনার ত্রয়োদশ মাস পরে ম্বদেস্থ এক রোগি- 
নিবাসে নীত হইল। তথাকার ডা্তর দেখিলেন যে, তাঁহার মাথার 
খুলি যেন উপরিভাগে দম! মত হুইয়া আছে। ইহাতে উহাই তাহার 
অচৈতন্য থাকিবার কারণ বলিয়। স্থির করিয়। কোন গতিকে মন্তি- 
ফের সেই অংশ তুলিয়া দিলেন। তদবধি তাহার চৈতন্য ফিরি! 
আইল, সে গাত্রোখান ও উপবেশন পূর্বক চতুর্দিকে চাহিয়া! দেখিতে 
লাগিল, এবং অল্পকাল মধ্যে কথা কহিতে আরম্ভ করিল। সেই 
ত্রয়োদশ মাসের কোন কথা সে জানিতে পারে নাই, তাহা যেন তাহার 
জীবনের মধ্যে অতিবাহিত হয় নাই, সেই ব্যক্তির এই প্রকার 
জ্ঞান ছিল। যেস্থানে মাস্তল হইতে পড়িক়] যায়, আরোগ্য হইবার পর 
সে সেইখানেই আছে, এইরূপ সে বোধ করিয়ছিল। 

প্রাচীনকাল হইতে দর্শনকীরগণ বলিয়৷ আসিয়াছেন"যে, মনো- 
বৃত্তি এফ নহে, অনেক । কিন্ত কতগুলি এবং কোনগুলি স্বাভা- 
বিক কোন গুলি সংকীর্ণ অর্থাৎ ছুই তিনটা সহযোগে উৎপন্ন তথ্বিষয়ে 
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নানা মতভেদ হইয়। গিয়াছে । তাহার কহেন, কতকগুলি বৃত্তি 
ইতর জস্তগণের সহিত সাধারণ, 'মার কতকগুর্পি কেবল মন্থয্যেই দৃষট 
হয়। বুদ্ধিবৃত্তি তাহাদিগের মতে এক প্রধান মনোবৃত্তি, এবং আর 
এক মনোবৃত্তি চিকীর্ষা। তন্মধ্যে বুদ্ধির চারি শাখা, উপলব্ধি অর্থাৎ 
টের পাওয়া, মেধ! অর্থাঁৎ ম্মরণ শক্তি, বিচার অর্থাৎ অন্থুমান শক্তি, 
কল্পন! অর্থাৎ ,অনুপস্থিত বিষয় মনে মনে আন্দোলন করিতে 
পারা । চিকীর্যারও.আবার তিন সম্পদায় আছে, যথা প্রবৃত্তি, অভিলাষ 
সমূহ এবং রিপুসমূহ। হত্তত্র-বিবেক-বেতারা মনোবৃত্তি যে অনেক, 
তাহ! স্বীকার করেন? কিপ্ত মনোবৃদ্তির সংখ্যা তীহাদিগের মতে 
অনেক অধিক। হ্ৃততত্ববিবেক-বেত্তারা অধিকন্ত বলেন যে, সকল 
কাঁর মনোবৃত্তি সমান তেজন্বী নহে। এবিষয়ের যথার্থতা বিষয়ে পিস্তর 
প্রমাণ সংগ্রহ কর! প্রত্যেক ব্যক্তিরই সাধ্যায়তা াছে। প্রত্যেক ব্যক্তি- 
রই মনে মনে আপন পরিচিত লোকরদিগের স্বভাব, বুদ্ধি, রীতি, চরিত্র, 
শ্নেহ, দয়া, দাক্ষিণ্য, কৃপণতা ইত্যাদি গুণ সকল তুলন] করিয়া দেখিবেন 
যে, এ বিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিতে অনেক বিভিন্নতা আছে। কিন্তু 
সেই বিভিন্নতার কারণ কি এ বিষয়ে প্রাচীন মনোবিজ্ঞান-বেত্তারা 
কহিবেন যে, কেবল শিক্ষ। অভ্যাস ও সংঘর্গের গুণে সেই বিভিন্নতা 
জন্মে। হৃত্তত্ব-বিবেক-বেত্তারা ক্হিবে যে, সে বথা যথার্থ বটে; 
কিন্ত মস্তিষ্কের বিভিন্নতাই উহার প্রধান কারণ। তাহা যদি না 
হইবে, তাহা হইলে রামপ্রসাদ কেনই বা অশেষ বাধা সত্বেও সংগীত- 
রচনা বিষয়ে তেমন পটু হইয়াছিলেন, কেনই বা কত বালক 
শৈশবাবস্থাবধি অত্যন্ত ,যত্বের সহিত গুরুনিকটে সংস্থাপিত হইয়াঁও 
কিছুই বিদ্যা উপার্জন করিতে পারে না? ফলতঃ ভারতবর্যীয় 
লোকেপ্ন এবিষয়ে কিছু মাত্র কুসংস্কার নাই। ইহারা সকলেই 
উত্তমরূপ অবগত আছে যে, ব্যক্তিভেদে ম্বভাব ও বুদ্ধি ভিন্ন ভিন্ন 
এবং সেই বিভিন্নত নৈনর্গিক, কেবল সংসর্গমুদি জন্য নহে। কেবল 
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তাহার! ইহাই জানেনা যে, মৃস্তিষ্ের মধ্যেই সেই নৈসর্ণিক প্রতেদ 
বিদ্যমান থাকে। 





গ্ন্থসমালোচন। 
হোমীওপ্যাথিক প্রথম চিকিৎসা _ 


কলিকাতা মেডিক্যাল কলেজের 'কোন ছাত্র প্রণীত। আজ কাল 
প্রচলিত য্যালপ্যাধী বিশেষতঃ কলিকাতা মেডিক্যাঙ্ল কলেজ সংক্রান্ত 
চিকিতখপকগণ হোমিওপ্যার্থীর যাঁর পর নাই ধিরোধী। ইহারা 
বন্ধিপ্যাথী, হকিমোপ্যাথী, অবধোৌতপ্যাথ্ী, হাতুড়েপ্যাথী. ইত্যাদির 
তত বিরোধী নহেন। হোমীওপ্যার্থী ইহাঁদিগের নিকটে কি 
অপরাধে অপরাঁধী তাহা! আমরা বলিতে পারি না । স্থির চিত্তে 
ও দেখা যায় য়ে হোমীওপাথী ইহাদিগকে অনেক শিক্ষা দিয়াছে। 
_অগ্রতিহত হস্তে বিশাল মান্জার ব্যবস্থা করিয়া রোগের সঙ্গে সঙ্গে, 
রোগির জীবনকে সসব্যস্ত করিয়া তুলেন- তদ্বিষয়ে তাহাদিগকে হোমী- 
ওপ্যাথী সাবধান করিয়াছে । রোগের হুক্মতম লক্ষ্াদি লক্ষ্য করিয়' 
চিকিৎসা কর! এক মাত্র হোমিওপ্যাথী তাহাদিগকে শিক্ষা দিয়াছে । 
ওষধ ক্রয় করিয়া! ইন্সলবেণ্ট লওয়া হইতে এক মাত্র হোমীওপ্যাথী 
জনসাধারণকে রক্ষা করিয়াছে। প্রন্থখাঁনি আমাদিগের বিবেচনায় 
. সর্ব্ব সাধারণের পক্ষে বিশেষ উপকারী হইবে। বঙ্গ ভাষায় হোমীও- 
প্যাথিক-চিকিৎসা-শাস্ত্রের-গ্রস্থের মধ্যে ইহা অতি আদরের সামগ্রী 
হইবে। চিরবিগ্ৌবী। মেডিক্যাল কলেজের ছাত্র কর্তৃক এই 
গ্রন্থ প্রণীত হইয়াছে, ইহ! আমাদিগেঁর সাধারণ সস্তোষের কারপ.নহে। 


[কার্তিক ৯২৮২ সাল।] অথুবীক্ষণ। " ১৪৩ 
ত্রৈমাসিক সমালোচিক-_দ মলা বৈমাসিক 


সমালোচক এক খণ্ড বিজ্ঞাপন প্রাপ্ত হইলাম । সবিখ্যাত শ্রীযুক্ত বাবু 
কষ্ণকমল ভট্টাচার্য মহাশয় ইহাঁর সম্পাদক এবং স্থবিখ্যাত জ্ঞানাস্কুর 
পত্রের ভূতপুর্্ব সম্পাদক শ্রীযুক্ত বাবু শ্রীকৃষ্ণ দাস মহাশয় ইহার সহকারী 
সম্পাদক । 'এ পত্রিকা যে সর্বোৎকৃষ্ট হইবে ইহা! আমাদিগের সম্পূর্ণ 
ভরসাণ। সম্প্ ও সহকারী-সম্পাদক্দিগের নিকট আমাদিগের এক 
মাত্র বক্তব্য এই যে নিতাস্ত উচ্চ দক্তরর লেখ৷ সর্ব সাধারণের বোঁধগম্য 
হয় না। উচ্চ শ্রেণির পাঠকু সংখ্যা, অতি অল্প, বিবেচনায় তাহাদিগের 
বিদ্য বুদ্ধির পুর মাত্রা পত্রিকার ব্যয় করিলে পত্রিকা নর্ধ সাধারণের 
পাঠোপযোগী হইবে ন! | দেশীয় পাঁঠকবর্গের অধিকাংশের ধারণ! খ্ুক্তি 
কুৎ করিয়া ধদি পত্রিকা চালান, হয় তাহা! হইলে, দেশের ও বিস্তর 
উপকার হইবে এবং তীহাঁদিগের শ্রম সীর্ঘক হইবে। 


এস টেলর 


মূল্য প্রার্তি। 
শ্রীযুক্ত বাঁবু রজনীকাস্ত চট্টোপাধ্যায়, চৌদ্দগ্রাম ত্রিপুরা । ৩ 
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» ৮ হরিমাধব লাহিড়ী । বলরাম দের স্ীট কলিকাতা । ৬ 
১. » ঈশান চন্দ্র ঘোষ। বোদা চন্দনবাড়ী জলপাইগুড়ি । ৩% 


১. ১১ শিবচন্দ্র দে। কোন্নগর। ৩০ 
» ৮ গোলক চন্দ্র সমদ্দার। কমিশনার সাহেবের আপিস 
শ্রীহট্র। * ৩ 
চট 8 রানার নানি কনা রী ৯ 
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% ৮  রসিকলাল দাস, নেটিব ডাক্তার ছোট জাগুলি। ৩1০: 
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». », গিরিশচন্দ্র চৌধুরি। বীরভূম । ১1০ 
». », বীরচন্ত্র চক্রবর্তী। গোঁপালনগর। ৩1%০ 
১» ০ ক্ৃষ্গ্রসাদ ঘোষ। বুদ্বুদ্‌। রর ৩%০ 
». ৮ হিতলাল মিশ্রি। মানকুর। ' ৩%০ 


» লাল! গোকুল প্রসাদ, চেরিটেবেল ডিস্পেন্সর্সি কাটো য়া । ৩1, 
নারদ মজুমদার, বঙ্গ সাৰিত্য-সম্পার্গক অগন্ত্য- 


|] কুণ্ড_কাশী। ৩1%০ 
৮৪ ০, ছুর্গাচরণ ঘোষ, উকিল-_মুরাঁদ নগর জেল৷ ত্রিপুরা ৩1% 
৯৯ 29 কালীচরণ লাহিড়ী, রুষ্জনগর। ১1৩০ 
5১ 5 শ্রীশচন্ত্ চৌধুরি | বামনডাঙ্গা, জলপাইগুড়ি । ৩%০ 
» ৯ কালীপ্রসাদ সান্্যাল। এলাহাবাদ। ৩1%০ 
25 » পঞ্চানন মদক। বাঁকীপুর ৩।%০ 
55 ৯১ দীনদয়াল দে। ঢাকা। | 8৩/০ 

ভারত ভিক্ষা । 
(প্রিন্স অব্‌ ওয়েল্সের শুভাগমন উপলক্ষে ) 
কবিবর শ্রীযুক্ত বাবু হেমচন্ত্র বন্দোপাধ্যায় 
প্রণীত কাব্য। 
মূল্য. .*-.*”* ৮১০৮ আনা। 
« ডাকমাগুল-'''*'.,, /০ আনা । 


কলিকাতা----__-নং ১৭, ভরধানীচরণ দত্তের লেনে রায়যন্ত্রেঃ 
ক্ষ্যানিং লাইব্রেরীতে ; এবং নং ৩৭ গির্জা লেন, চিপাবাজারে 
শবিক্রীত.হইতেছে। 


6০ 


বিজ্ঞাপন । 
ডাক্তার হরিশ্চন্দ শর্মার 
স্থৃবিখ্যাত 


টাক রোগের গঁধধি। 


ইহণ ব্যবহার দ্বারা চুলের দৌর্ধল্য ও "টাক রোগ আরগ্য হয়। 
লাল জবা ফুল হাঁতে দলিয়! পিওব্জ হইলে টাঁকের স্থানে মালিস 
করিবে। ওঁ জবা! ফুলের রস টাকের স্থানে শুষ্ক হইলে পরে ওষধ 
আস্তে আস্তে উক্ত স্থানে প্রলেপন করিয়া দিবে। , 
এক প্রলেপ শুষ্ক হইলে পুনরায় প্রলেপ দিতে হইবে, উপর্য পরি 
২। ৩বার প্রাতে ও সন্ধ্যার সময় প্রলেপন করিয়া দিতে হইবে। » 
মুল্য প্রতি ১ ছঠাক সিসি :৭.০ *”। ১১৯ 
ডাকমাগুল ইত্যাদি ৪৪৪ ৬৪৪ ৯৯৪ 09০ 


ডাক্তার হরিশ্চন্দ্র শর্মা ৷ 
কলিকাতা বহুবাজার ১০৬ নম্বর বাঁটাতে শর্মা এণ্ড কোম্পানিকে 
ওষধ বিক্রয়ার্থ একমাত্র এজেন্ট নিযুক্ত করিয়াছে। কলিকাতায় 
আর অন্য এজেন্ট নাই। 
গাবধান- লাল কালিতে ডাক্তার এইচ, সি, শর্া 


আপন হস্তাক্ষরে নাম সাক্ষরের ছাপা! ও ডাক্তার শর্মার ট্রেড মার্থা এবং 
ডাক্তার শর্মা এই কথ! ট্রেড মার্থার মধ্যছ্িত সিংহ মুখের চতুর্দিকে 
ইংরেজী, পারস্য, বাঙ্গালা ও হিন্দী চারি ভাষাতে লেখ্চা আছে কিন! 
তাহ! বিশেষ রূপে দেখ। আবশ্যক 1 . 

সতর্কহ ও-__অনেক প্রবঞ্ক ডাক্তার হরিশন্্র শর্মার 


.ওঁধধ অনুকরণ করিয়াছে। বিশেষরূপে হরিশ্ন্ত্র শর্মার ওষধি প্রর্থনা কর 


৩/০ 


€ 


ও ব্যবহারের পূর্বের উত্তম রূপে পরীক্ষা কর। ডাক্তার শর্মা ৯২ নম্বর 
বাটা ত্যাগ করিয়া! ১৬ নং বাঁটাতে গিয়াছেন। সহরের বহিঃস্থিত 


এজেণ্টের কমিসন শতকরা "** রঃ ১,১১২ 
কিন্তু ঢু 
ভারতব্ষীয় মাঞ্জন ও টি 5 
এবং হিমসাগর তৈল ১, 0... ৬ 
ধাতুদৌর্কল্য ব্যাধিতে খে ভিকিট রঃ ১০ 
বিশেষ স্থলে অর্থাৎ ব্যাধি জড়িত হইলে ঞ 
| কলিকাতাঁর বাহিরে ৪৪৪ 8১, ৬ * ৫১০ 
ডাক্তার হরিশ্চ্ চীনা 
হেয়ার গ্রিজারভার ৷ 


ইহা ব্যবহার করিলে যুবা ও মধ্য বয়স্ক ব্যক্তিদিগের শুরু কেশ 
কৃ বর্ণ হইয়া উঠিবে। মন্তকের রুসি অর্থাৎ খুক্‌সি নিবারণ হইবে 
চুল পুষ্ট ও ঘন হইবে, মস্তকের চর্ম প্রক্ৃতীবস্থা প্রাপ্ত হইবে, মস্তক 
ঠৃও হইবে এবং বূক্ষি উদ্ধপ্লেশ্সা ও নাশারোগ নিবারিত হইবে। 
সর্বাঙ্ষে মালিস করিলে শরীরের জাল! যাইবে, চর নরম ও চিক্ষণ 


হইবে এবং চর্মের বর্ণ বিলক্ষণ পরিষ্কার হইবে। 
মূল্য ২ ছটাক শিশি . % 
ডাকমাস্থল ইত্যাদি 04 
ডাক্তার হরিশ্চন্দ্বশন্মার 
ধাতুদৌর্বল্যের 
মহৌষধ । 


মূল্য প্রতি শ্রিশি ডাকমাগুল সহিত ৫১ টাকা । 


হিমসাগর তৈল। 


অতিশয় অধ্যয়ন, চিন্তা, বুদ্ধি সঞ্চালন, দৌর্বল্য এবং উঞ্খপ্রধান 
স্থানে বাঁস ও বাযুপ্রধান রূক্ষি ধাতু-জন্য শিরঃপীড়ার মহৌষধ । 

ইহা ব্যবহার দ্বারা মন্তকের বেদনা, উষ্ণত| সত্বর নিবৃত্ত হয়, ও 
অতিশয় আরাম বোঁধ হয় । 


মূল্য ২ ছটাক' শিশি - % 
ডাক মাশুল ইত্যাদি ॥% 
কুষ্ঠ রোগের 
মহৌষধ । 


ইহাতে সর্ধবাঙ্গের স্ক'ততা অশাড়তা উক্ত দোষ জন্য জর ও 

দৌব্বন্য এবং বহুদিনের পলিত কুষ্ঠ পর্য্যন্তও আরাম হয়। কুষ্ঠ রোগের 

তৈল মর্দন ও প্রণালী পূর্বক ওষধ সেবনে সত্বর বিশেষ উপকার দর্শিবে 
মূল্য প্রতি শিশি ডাকমানুল ইত্যাদির সহিত ৫ টাকা | 


(ডা তে 


মহলানবিশ এও কোং ড্গিষ্টস | 


১৪নং কলেজ স্কোয়ার কলিকাজ। | 
আমাদের নিকট টাক পড়ার উৎকৃষ্ট মহৌষধ আছে। ইহার দ্বারা 
অনেক লোকের টাক সারিয়াছে। ব্যবহার প্রণাঁলী সমেত'২ ওন্স শিশির 
মূ্য ১ টাকা ডাক মাশুল সমেত ১1%, আনা মাত্র । 
আমরা বিলাত হইতে ওষধ আঁনাইয়1 ওযধ ব্যবসাঁরী, এবং চিকিৎ- 
সৃকদিপের নিকট অন্ন লাভে মফ:ন্বলে পাঠাইয়া! থুঁকি। 


রর উহ) ৃ 
হত. 0. ৬১ ৬56০8 


34092 00001 2177, 
এন, সি, পাল এও কোম্পানির । 


অত্যাশ্চর্য ব্টীক।। 


 পুরাতন-ও ম্যালেরিয়া অর্থাৎ সংক্রামক জর ও ল্লীহা য্কৎ এবং 
“ কথিত ম্যালেরিয়া” অপর প্রকার ওষধ সেবন করিয়া কোন 
উপকার দর্শে নাই, এই সমস্ত রোগের অধ্ধিতীর্ন 'মহৌর্ধি। ইহা! 
জরান্তে উত্তম বলকারক এবং কুইনাইনের দৌষ শরীর হইতে নির্গত- 
কারক এরূপ ওষধ আর দ্বিতীয় নাই। , 

গতি কোটায় রৌপ্যা্ত ৩ বকা আছে মূল্য ১0০ 

, ডাঁকমাগুল ৫ সা ৩/০ 

পিপি নত উরি লি নিন পারে। 

_ওঁষধ 'সেবনের নিয়ম। 

প্রতি দিবসে প্রাতে ১টী ও অপরাহে ১টা বটীকা শীতল জলের 
সহিত সেবন করিতে হয়, এবং অপরাপর নিয়মাবলী উক্ত বটিকার 
কৌটার সহিত প্রাপ্তব্য। 

এই ওষধ কলিকাতা শোভাবাজারের টিভি ভার রোডের উক্ত 
এন, সি, পাল এও কোম্পানির ইউনিভারসেল মেডিক্যাল হল নামক 
ওষধালয়ে প্রাপ্ত হইতে পারিবেন, এবং তথায় .অন্যান্য নানাবিধ 
উৎকৃষ্ট ইংরাজী ওষধ ও অতিন্থলভ মূল্যে প্রাপ্ত হওয়া! যায় ইতি। 


ডাক্তার হরিশ্ শঙ্মীর প্রণীত পুত্তক। 
ব্যায়াম শিক্ষা  ১মভাগ মূল্য “ (* 
ত্র নী - হয় তাগ র্ 1 
1 এ ভাল বাঁধা 59 ও 
জীবনূরক্ষক . ১মভাগ %. "” ॥*' 
উবধাবলী 


| £* 
... কলিকাতা ১০নং বহুবাজার দ্রীটে ্রাপব্য। 


[১ম খণ্ড] অগ্রহায়ণ €২৮২ সাল এম সংখ্য। ] 


অথুবীক্ষণ | : 


স্বাস্থ্যরক্ষা চিকিৎসাশাস্ত্র ও চির অন্তান্য শান্ত্রাদি বিষয়ক 





“দৃশ্যতে ত্বগ্রযয়। বুদ্ধ্যা সুন্ষময়। ৃ্মদশিভ: |” 
“সুক্ষমদর্শী ব্যক্তিগণ একাগ্র কষাবদধি ছার! দৃষ্টি করেন ।” 





চিকিৎসা সমাচার। 


কোপেবা--0০৭:ড8)। কোপেব! যে মেহ রোগের মহৌষধ, 
ইহা! ভাক্তারমাত্রেই অবগত আছেন। সম্প্রতি ডাংহল্‌ মেহ ভিন্ন অন্যান্য 
অনেক রোগে ইহ! ব্যঘহার করিয়। বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হইয়াছেন ।. 
তিনি কহেন আইরাইটিস্‌ (108) রোগের ইহা চরম ওঁষধ। যখন নানা- 
বিধ উপায় অবলম্বন করিয়া! কোন প্রকারেই কৃতবার্ধ্য হইতে পারা 


যান্ন না, তখন বল্দম. কোপেবা! ছুই ভীম, কিঞ্চিত মিউসিলেজ, সহ 
ন & 


৩৪৪ চিকিতস। সমাচার ॥ [অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল] 


বোগে, দিবসে তিমবার প্রয়োগ করিলে, চক্ষু ছুঃসহ যন্ত্রনা সত্বর ছুরী- 
ভূত হয়, ও রোগী ক্ষণকাল মধ্যেই আরোগ্য লাভ করে। ডাংহল্‌ ভার- 
তবর্ধে অনেক 'দিন পর্য্ত ইহা ব্যবহার করিয়া এই স্থির করিয়াছেন 
যে, ইহার কার্য উর্পিন তৈল অপেক্ষা অনেক অংশে উৎকৃষ্ট 

এস্কিরোটাইটিস্‌ (3০1670898) রোগের অস্তর্তেদি যন্ত্রণা! কোপেব! 
দ্বারা যত শীত্্ শৃস্তি হয়, এরূপ আর দ্বিতীয় ওষধ আছে কি নাসনদেহ। 

সত্রীলোকদিগের স্তনপ্রদাহে কোপেবার প্রলেপ ' দিবসে ছুই বার 
দিলে ক্ষণকাল মধ্যেই উপকার দর্শে। 

বৃদ্ধ লোকের পেশী সকলের বনু দিনের “বাত (110902127 
7176020577) কিছু দিন কোপেবা! ব্যবহার নিস আরোগ্য হইতে 
দেখা যায় । 

ডাক্তার লিন্কল্ন্‌ সাহেবের মতে শিগুগণের জ্ুপ রোগে (07০৮) 
কোপেবা দ্বারা আগু উপকার দর্শে। তিনি এক ডাম পর্য্যন্ত ব্যবহার 
করিয়াছেন, এবং কহেন যে ইহা! দ্বারা কঞ্ঠনালী মধ্যে নৃতন পরদা 
প্রস্ততের হ্বাস হয় । ট্রেকিয়টিমির পর কঠনালী মধ্যে নল প্রবেশ করা- 
ইবার পুর্ব, উহাতে তৈল অপেক্ষা কৌপেবা৷ সংলগ্ন কর! ভাল। 

ডাং মিলার নূন্যাধিক ৩০ বৎসর কোপেবা দ্বারা জ্ুপরোগ চিকিৎস! 
করিয়াছেন, এবং স্বয়ং স্বীকার করেন যে ইহা রোগের মহৌষধ 
বলিলেও অতুযুর্তি হয় না। 'ডীক্তার ডাহিম ডক্ওয়ার্থ দত্ত শূলের এক 
সহজ চিকিৎসা! বাহির করিয়াছেন। তিনি কহেন প্রথমে যদি দস্ত- 
“গহ্বর খড়িকা বারা 'পরিষ্কার 'করিয়। পরে ৪, শ্রেণ বাইকার্বনেট, অব 
সোডা অর্ধ ছটাক জলে মিশ্রিত করিয়া ক্ষণকাল মুখ মধ্যে রাখা যায়, 
তাহাহইলে বেদুরা একেবারে দূর হয়। 

আঁমি ছইটী রোগিকে এ রূপ ব্যবস্থা করি, কিন্ত উহাতে যন্ত্রণা বিছু 
জ্ণ নিবারণ থাকিয়৷ পরে দ্বিগুণ বৃদ্ধি হইয়াছিল সচরাচর তুলা 
মবঙ্গের তৈলে' ভিজাইয়। দত্ত গহ্বর মধ্য প্রবিষ্ট করিয়৷ রাঁখিলে ক্লেশ 
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অতি সত্বর দূর হয়। সর্বাপেক্ষা তুল! কার্কানিক এসিডে ভিজাইক় আল- 
পিনের মস্তক প্রমাণ আরসেনিক তাহাতে সংলুগ্ন করিয়া গহ্বর মধ্যে 
গ্রবেশ করাইয়! দিবসন্বয় রাধিলে দৃত্তশূল একেবারে আরোগ্য হয়। 
স্বীকৃনিয়া দ্বারা বিষক্ত, গ্ল্যাসগো নিবাসী ভাং চারটারিস্‌ উহ! 
হাইড্রেট, অব, ক্লোরাল দ্বারা চিকিৎসা করিয়া বিশেষ উপকার প্রাপ্ত 
হইয়াছেন। ডেট, অর. ক্লোরাল ক্রমে যে একটা মহৌষধ মধ্যে 
পরিগণিত-হইত্ডেছে ইহা কে অস্বীকার করিবে? 
গোওয়া-পাউভার-_-(ডাংঘসিলভালিশ বিবেচন! করেন ভারত- 
বর্ষ প্রদেশে দদ্ররোগ জন্য লোকে যে গোওয়া পাউডার ব্যবহার 
করিয়া থাকে, ব্রেজিলের পী রোগের আঁর একটা ওষধের সহিত উহার 
সৌসাদৃশ্য দেখা যায়। ব্রেজিলবাসীরা তাহাকে পো-দি-বাইয়া৷ কহে। 
বোধ হয় পটুগ্যাল দেশে ইহা! প্রথমে আঁনিত হয়,তথ| হইতে ভারতবর্ষে 
আসে, পরে ইহাতে অন্যান্য দ্রব্য মিক্সিত করিয়া গোওয়! পাউডার নাম 
দিয়া বিক্রয় হয়। বাইয়। (138) নগর * হইতে আমদানি হয় বলিয়াই 
ইহাকে বাইয়। পাউডার কহে। লেগুমিনোসি জাতিয় এরারোব! বৃক্ষের 
শীখা ও প্রশাখার সার ভাগ হইতে বাইয়! পাউডারের উৎপত্তি 
আমাদের দেশের গোওয়! পাউডার যদি বাইয়া পাউডারের মিশ্র 
রূপান্তর বিশ্লেষ এক্বপ স্থির হয়, তাহা হইলে বাইয়। পাউডার ব্যবহার 
করিলে বোধ হয়, গোওয়। পাউডার অপেক্ষ। অধিকতর উপকার লভ 
করা যাইতে পারে। 
দীতনকাঠি ও মীন ।-_ফিলাডেল্ফিয়। "নিবাসী ডাং ফষ্টার ফ্যাগ 
দস্ত-কীট রোগ বিষয়ক প্রবন্ধে তীহার নিজের এই রূপ মত প্রকাশ 
করিয়াছেন। স্থসত্য «প্রদেশের দত্ত প্রক্ষালনের পদ্ধতি কোন মতেই 
অপেক্ষাকৃত হীন্ত্র জাতির অপেক্ষা ভাল নহে। তিনি আমাদের 
দেশের দর(তন কাঠিকে প্রশংসা করিয়াছেন; এবং কথিয়াছেন যে, 
* বাইয়া স্যান্স্যা্ভেডর (5০ 9:5158807) আর এক্টা নাম। 
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সভ্য ইঙ্গরেজদিগের সাধারণ টুধ্ব্রশ- অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেষ্ট । 
প্রকৃত পদ্ধতি ক্রমে টুরী-ব্রশ, প্রস্তত ও প্রত পদ্ধতি ক্রমে তাহার 
ব্যবহার করিলে; দত্তের কোন প্রকার হানি হইতে পারে না বটে) 
কিন্তু এখন যে রকম টুথ ব্রশ বাজারে বিক্রয় হইতে দেখা যায়, তাহাতে 
দৃত্তের'ও মাটির অনিষ্ট হইবার বিশেষ সম্ভাবনা । ব্রশের কাটা সমু- 
দায় কোমল ও তাহার আকৃতি গোল হওয়। আবশ্যক । ব্রশ দ্বার! 
যাহারা দত্ত প্রক্ষগালন করেন, তাঁহাদের ইহাও জানা উচিত যে, ধাবন 
ক্রিয়া ১৭ হইতে ২০ সেকেণ্ডের অধিক না হয়। 

বিলাতি সভ্যতায় আমাদের দেশে মা্রনের অর্জীব নাই। কেহব! 
কয়লা কেহবা গুল, কেহুবা ফুলখড়ি ইত্যাদি বস্ত দ্বারা দত্ত মাজিয়া 
থাকেন; আর কেহ ব৷ প্রসিদ্ধ ভাক্তার খানা হইতে মাজন ক্রয় করিয়া 
ব্যবহাঁর করেন। ডাং ফ্যাগ্‌ বলেন, কয়ল। ও যে সমুদায় বস্ত মুখের 
লালায় গলিয়া . যায় না, তদ্গযার$ দত্ত প্রক্ষালন করা কোন মতেই 
কর্তব্য নহে। এই মুদ্রায় দ্রব্য মাটির ভিতরে, দস্তগহ্বরে, ও 
পরস্পর দত্তের মধ্য স্থানে, প্রবেশ করে; ও কালক্রমে দত্তমল রূপে 
পরিণত হইয়া দত্ত সকলকে হুর্বল ও আল্গা করিয়া তুলে । এ নিমিত্ত 
এরূপ বস্তঘবারা দত্ত ধাবন করা উচিত, যাহ। দস্ত-গহ্বর ও অন্যান্ত 
স্থানে অধিক কাল অবস্থিতি করিতে ন। পারে। ফুলখড়ি, কার্বনেট 
অব. সোডা, ফট্কিরি ইত্যাদি দ্রবণশীল বস্ত ব্যবহার করা কর্তব্য । 
ফুলখড়ির সহিত কিঞ্চিৎ ফট্কিরি ও কিঞ্চিৎ ক্পুর যোগ করিলে 
অতি. উতৎক্ই মাজন প্রস্তুত হয়। ধাবন ক্রিয়া দিবসে ছুই বার 
করাই ভাল। 

আমাদের দ্ডেশে পুরুষেরা একবার মাত্র দাত মালিয়া থাকেন, 
কিস্ত অধিকাংশ স্ত্রীলোককে ছুই 'বার“মাজিতে দেখা যায়। 

যদি কাহারও দাঁতন কাটি ব্যবহার করিতে নিতাস্ত বাসন! হয়, 
তাহা হইলে তাহার কোমল বন্তদ্বার! কার্ধ্য সমাধা করাই ভাল। 
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পেয়ারা, শ্বেত এরগু প্রভৃতির কোমল শাখ৷ রানার কোন 
হানি হইতে পারে না। অনেকের এক্প বিশ্বাস্ম আছে যে, যতক্ষণা- 
বধি মাটি হইতে রক্ত বাহির ন! হয়, ততক্ষণ দীতন কর! কর্তব্য। ইহা 
বিষম ভ্রম । এ ভ্রম সংশোধন কর! নিতাস্ত আবশ্তক। 

সাধারণ বমনকারক ওষধের ক্রিয়! ;__ডাং ম স্ুপ্‌ অনেক 
পরিশ্রমের পর এই স্থির করিয়াছেন যে, সমুায় বমনকারক ওষধ এক 
নিয়মাধীন হইয়।+ক্কার্য্য করে না। তিনি বলৈন যে, কতকগুলি পাকা- 
শয়ের ভেগস্‌ শ্ায়ু মগুলীর উপর কার্য প্রকাশ করিয়া, আর কতক- 
গুলি মস্তিষ্ষের মেডল! অবল্জেটাকে উত্তেজিত করিয়া, বমন ক্রিয়া 
নির্বাহ করিয়া! থাকে। ইপিক্যাকুয়ান' ও তাহার বীর্ধ্য এমেটিন্‌ যে 
প্রকারেই দেহমধ্যে প্রবিষ্ট হউক না কেন, সকল সময়েই পাকস্থলীর 
হুক্ম ুক্ম শ্নাযু মণ্ডলীকে উত্তেজিত করিয়া! বমি করায়। মেডলার 
উপর ইহার কোন কার্ধ্য নাই। ম্বেই নিমিস্ব যখন ভেগস্‌ ক্গায়ু 
বিভক্ত করা যায়, তখন ইহার ক্রিয়! প্রকাশ পায় না। কিন্ত টার্টার 
এমিটিক্‌ ও ঝ্ল্যাপে৷ মর্ষিয়ার কার্য্য ওরূপ নহে। তাহারা! পাকাশয়ের 
স্নায়ু মণ্ডলীর দ্বারাই হউক, কিম্বা মেডলা দ্বারাই হউক উভয় 
প্রকারেই কার্য করিতে সক্ষম। সেই নিমিত্ত ভেগস্‌ স্নায়ু বিভক্ত 
করিলেও উহাদের দ্বারা! বমি করান যাইতে পারে। টার্টার এমিটিক 
ও র্যাপোমফির়্ার মধ্যে এই মাত্র প্রভেদ যে) ফ্যাপোমফিয়ার কার্ধ্য 
টার্টার এমিটিক অপেক্ষা! শ্রীত্ব ও অল্প মাত্রায় প্রকাশ পায়। কারণ 
যখন শিরাদ্বারা টার্টার এমিটিক্‌ প্রয়োগ কর! যায়, তখন উহ! মাত্রায় 
অধিক না দিলে কাধ্য সাধন করে না। কিন্ত ফ্্যাপোমর্ফিয়৷ 'অন্প 
মাত্রাতেই কার্য করিতে পারে। 

' শ্রীরাখাল দাস ঘোষ । 
এসিন্টেপ্ট, সার্জন। 


১৪৮  খরাণিদেহোদ্ভুত উভাপ। [দ্ঞযাহণ ১৬ সাল) 


 প্রাৰিদেহোত্ভৃত ত উদ্ভাগ। 
7. (05001 1986) 

শরীরের মধ্যে সর্বদা: যে রাসায়নিক্‌ পরিবর্তন হইতেছে প্রধানতঃ 
তাহা দ্বারাই জীক্‌ শরীরে তাপ উৎপাদিত ও. পরিবক্ষিত হ্য়। শ্বাস- 
ক্রিয়। দ্বার যে জন্মজান অর্থাৎ অন্সিজান বান্প গৃহীত হুয়, তাহা 
ফুক্ফ সে খাদ্যের দাহ গদার্থ সন্কারের (কার্বন) সহিত *মিশ্রিত হওয়াতে 
কার্বনিক এস্ডি. নামক গ্যাস সুনে) এই একি! ঘারাই উত্তাপ 
উৎপন্ন হয়। | 

দেহোস্তুত তাগ নির্ণয়ের জন্য তাপমীন (০০০৮০) নামক 
বের টি হইগ্রাছে। এই যন্ত্রের সাহায্যে মুখগন্ছবরে, বলে এবং 
সর্রলাক্ধ প্রস্থৃতি স্থানে স্থিরীকৃত হইয়াছে, মানবদেহের, তাপ ৯৪ 
হইতে ১৩ ডিগ্রি পর্য্যস্ম হইতে পারে। কিন্ত বালকদিগের তাপ 
টহ। মপেক্ষাও জাধিক, শরীরের বাহিরে তাপের পরিমাণ অপেক্ষাকৃত 
ভূর ৷ ইহার ভিন্ন ভিন্ন স্থানে তাঁপের যে পরিমাণ তাহা! নিয়ে 
প্রদর্শিত হইুল। 


| কন্ে ৪৬ ৪৩৩ ৪৪+৪৪ ৯৯.৫ 

বাল ও কটিদেপে-...": ৯৯ % সস্থবৃস্বায় 
জান্ধতে * ০০৬৬ ভি ৩৫৫5০ ৪ ৯৪ রর | 
পদতলে.......*..১ ১১০, ৯০ ১, ] 


'দেছের মধ্যস্থলন হইতে 'রাহিরে ক্রমশঃ তাপ অল্প শনুভূত হয়, 
কোন কোন গীড়ীয় তাপের অংশ অতিশয় ছল হইয়া যাঁয়। ওবাউঠ। 
রোগীর মুখগহ্বরে তাঁপম্বা্প দ্বারায় কেবল ৭ পর্য্যস্ত পাওয়া যায়। 
জরে উত্তাপ যে অতিপর বৃদ্ধি হয় তাহা সকলেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন, 
ুস্থাবস্থায় নিজিতে ১ ব। ২ ডিঞ্রি অন্ন হইয়া থাকে, ভাক্তার ডেবি 


[অর্হারণ ১২৮২ মাল] অনুবীক্ষণ ১৪৯ 


বলিয়াছেন প্রাতঃকালে শধ্য। হইতে উঠিয়া! তাঁপের পরিমাণ সর্বাগেক্ষ] 
অধিক থাকে, এবং ক্রমে ক্রমৈ কমিতে থাকে ।জ্জাত্রি ছুই প্রহরের 
সময়েই সর্বাপেক্ষা! অর 'হয়, ক্রমাগত অনেক ক্ষণ পর্য্যস্ত শারীরিক 
ও মানিক শক্তি চালনা করিলে তাপ অধিক হয়। আহারের পর 
শরীর ষে উঞ্ণ সপ্ন হুহাীতেই আমাদের দেশীগ্ন প্রাচীন পত্ডিতেরা 
বলিয়াছেন যে" আহারের পর অর্ধ দণ্ড জর বহিয়া থাকে। উপরের 
'লিখিত"ও এই শ্রঁফার অন্যান্য ঘটনা সকলকেই পর্য্যবেক্ষণ করিয়া! 
দেখ! উচিত, কারণ ইহাতেই-স্থির করিতে পারা বাক্স? শরীরে যথেষ্ট 
পরিমাণে কার্বনিক এসিড উৎপন্ন হইয়াছে | 
ধাতু ও ভিন্ন ভিন্ন দেশের জল বায়ুর পরিবর্তন হেতু শারীরিক 
উত্তাপও পরিবর্তিত হইয়। ধাঁকে, তাহ! প্রত্যক্ষ অনুভব করিতেও 
পার! যায়, উষ্ণ প্রধান দেশ হইতে যত শীতপ্রধাম দেশে অগ্রসর 
হওয়া যায়, তাপ ততই হাস হইতে থাক্কে। ফরাসিস্‌ দেশীয় একজন 
পণ্ডিত.“বনাইট”'নামক জাহাজে যাত্র। করিয়! ইহা বিশেষ রূপে 
স্থির করিয়াছেন । তিমি দশ জম লোকের উপর প্রত্যক্ষ করিয়াছেন 
যে, কেপ হরণে তাহাদের শরীরের যে তাপ ছিল কলিকাতায় তদপেক্ষা 
২ ডিগ্রি বেশী হইয়াচিল। ৃ 
অন্যান্য জন্তদ্দগের মধ্যে স্তন্যপায়ীর উত্তাপ ১০১ অথবা ৯৬ হইতে 
১০১ পর্থ্যস্ত। পক্ষীদিগের ১০১ হইতে ১০২, সরী্থপ জাতীয়ের ৭৫ 
হইতে ৮২ পর্য্যস্ত। মৎস্য, পতঙ্গ ও অন্যান্য নিমের 'জাতীয় জীবের শরী- 
রের তাপ, তাহার! যে সকল বস্ততে বেষ্টিত হইয়া বাস করে, ঠিক তক্রপ 
হইন্না থাকে । কেবল মৎস্যের তাপ জল অপেক্ষা ৭ ডিগ্রি অধিক. হইয়া 
থাকে । শৈত্য ও উ্ণ শোণিত জীবের উত্তাপের মধ্যে, কোন প্রতেদ 
'লক্ষিত হৃয় না কেবল এই মাত্র যেউষ্ শোপিতের নির্দিষ্ট তাপ মাত্র 
সহ্য করিতে পারে, কিন্ত শৈত্যেরা যখন যেরূপ তাপমুক্ত পদার্থ মধ্যে 
বান করে তখন তাঁহাই সহ করিতে সক্ষম হয়। 


১৫৭ প্রাণিদেহোদ্‌ ভূত উত্তাপ | [অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল।] 


: সন্তাপ বিকীরণ ধারা শরীর হইতে যে পরিমাণে উত্তাপ অপচয় 
হইয়া থাকে আবার তৎপরিমাণে তাঁপ উৎপন্ন হইয়া তাহার সমতা 
রক্ষা করে, কোন কোন জস্ত শীত প্রধান. দেশে হচ্ছর্দে বাঁস 
করিয়া থাকে; কারণ তাহার! যে পরিমাণে উত্তাপ জন্মায় তাহার 
কতক বিকীর্ণ হইয়াও সমতা! রক্ষিত হয়, কিন্ত গ্রীন্ম প্রধান দেশে শীত 
হুইলে তাহাদের অতিশয় কষ্ট হয়, পীড়া! উপস্থিত ছয় এমন কি মরিয়। 
ফাইতে পাঁর। মনুষ্য আপন বুদ্ধি দ্বার নান! প্রঞ্কীর গাত্রাবরণ ও 
অন্যান্য উপায় অবলম্বন করিয়া'9 খাদ্য পরিবর্তন দ্বারা শীত উঞ্ণেতর 
সমতা রক্ষা করিয়া! সকল খতুতে ও সকল দেঙে সুখ স্বচ্ছন্দে বাঁস 
'করিয়া থাকে। ] 

তাপ উৎপাদনের উপকরণ ও উপায়। 

* উত্তাপ যে প্রকারে উৎপন্ন হয় তদ্িযয়ে অনেক মতভেদ আছে। 
শরীরের ভিতরে যে রাসায়নিক ক্রিয়া হুইয়া থাকে, তাহা! দ্বারাই যে 
তাপ উৎপন্ন হয় তাহ! প্রক্কৃত বলিয়! ইদানীং অনেক পণ্ডিত: স্বীকার 
করেন। শরীরের সকল অক্জপ্রত্যঙ্গেই তাপোৎপাদিক! শক্তি আছে। 
'প্ী সকল স্থানে যে সমুদয় স্থায়ু আছে তাহাদের দ্বারা অবস্থা ও 
প্রয়োজনাহ্থসারে এ শক্তির অনেক পরিবর্তন হইয়া থাকে । 

 স্বাস প্রশ্বাসে যে রাসায়নিক ক্রিয়া সম্পাদিত হইয়া! থাকে তাহা 
উল্লিখিত হইয়াছে, ইহাঁও বল! হইয়াছে যে নিঃশ্বাসিত বায়ুর অন্লজান 
বাশ খাদ্যস্থিত বা শরীরস্থ অন্যান্য অংশের অঙ্গার ও জলজানেকর 
'সহিত ুক্ষদে এবং কৈশিক শিরার মধ্যে একত্রিত হয়। এই প্রন্তি- 
যায় শরীরের কোন অংশ নির্শিত হয় না, কেবল তাপই উৎপন্ন হয়, 
শরীর মধ্যে এই রাসায়নিক ক্রিয়া প্রতি মুন্তর্তেই হইতেছে, ইহাদের 
মিশ্রণে কার্বনিক এসিড ও জল উৎপন্ন হইয়া ্রশ্বাসিত বায সহযোগে 
শরীর হইতে বহির্গত হইয়া যাইতেছে। সর্বদাই খাদ্য দ্রব্য হইতে 
অধিক পরিমাণে অঙ্গার ও জলজান বাম্প পরিপাক যন্ত্র হইতে রক্তে 


[অগ্রহায়ণ ১২৮২সাল।] অণুবীক্ষণ | ১৫১ 


মিশ্রিত হইতেছে। ইহা! হইতে শরীর পোষণৌপযোগী অংশ গৃহীত 
হইয়া যাহা উদ্বত্ত থাকে তাহাই অশ্নজানের সহিত মিশ্রিত হয়, ইহাতেই 
প্রতিক্ষণ উত্তাপ উৎপন্ন হইতেছে। শরীরের সকল স্থানই উপযুক্ত 
পরিমাণে উত্তপ্ত হইয়া থাকে, যদি ঘটনাক্রমে কোন স্থানে অধিক 
তাপ সঞ্চিত হয়, সেই স্থানে শোণিত শীত্ব শীঘ্র চালিত হুইয়া তাপ 
বিকীরণ দ্বারা সমতা রক্ষা করে। বিকীরণ ও বাম্পীকরণ দ্বারা যে 
পরিমাণ উত্তাপ নষ্ট হয়, তৎপরে পর্য্যাপ্তপরিমাণে অঙ্গারও জলজান 
মিলিত হইয়! ৯৮ হুইতে ১০০ পত়ূন্ত উত্তাপ উৎপর করিয়া দেয়, 
তদপেক্ষা কম, বেশী হঁয় না। 

ডিউলং সাহেব ভিন্ন ভিন্ন স্তন্যপাদ্ী, মাংসাসী ও উত্ভিদ-ভোঁজী- 
জন্তদিকে বাযুনিষ্পেষক যন্ত্রধ্যে নিক্ষেপ করিয়া নিঃশ্বাস বায়ুতে 
যে সকল পরিবর্তন হয় ও উত্তাপ উৎপন্ন হয়, তাহার পরিমাণ শির 
করিয়াছেন। যে জস্তর শ্বাস প্রশ্বাস ভরিয়া যত দ্রুত তাহাদের তাপোঁৎ 
পাদিকা শক্তিও তদ্রপ প্রবল। সমুদ্রয় জীবের মধ্যে পক্ষিজাতির 
শারীরিক তাপ সর্বাপেক্ষ। অধিক, তাহাদের নিঃশ্বাদ ক্রিয়াও অতিশয় 
দ্রুত, স্তন্যপায়ীদের তদপেক্ষা অল্প এবং সরীস্থপের সর্বাপেক্ষা অন্প, 
তাপোৎপাদনের সহিত রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়ার ভ্রতত। ব৷ স্বায়মণ্ডলের 
বৃহত্বের কোন সম্বন্ধ নাই। 

এই প্রকার কার্বনিক এসিড উত্পাদন দ্বারায় বৃক্ষাদিতেও উত্তাপ 
উৎপাদ্দিত হইয়া! থাকে, বৃক্ষের পুষ্প ও ফল প্রসব করিবার সময্নেই 
অধিক পরিমাণে তাপ উৎপন্ন হয়) সুতরাং নেই সময়ে তাপও 
অধিক। 

খাদ্যের পরিমাণ ও গুণানুসারে মনুষ্য ও অন্যান্য জীবজস্ত ভিন্ন 
ভিন্ন দেশে তছুপযোগী তাপ উৎপাদন করিয়া থাকে, কেন্ত্রহ্থিত শত- 
প্রধান দেশের লোকদিগের অধিক পরিমাণে তাপোৎপাদক খাদ্য 
গ্রহণ করিতে হয়, নতুবা তাহাদের শরীরের তাপ রক্ষা! হয় না । হিমে 
প 


১৫২ দুগ্ধ ও ল্যক্টিমিটার | [অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল।] 


'অবসাঙ্গ হইয়া! মরিতে হয়, গ্রীক্সপ্রধান দেশ অপেক্ষা তাহাদের. শীত 
খতুর ভারি রায়ুতে অধিক পরিমাণে অশ্নজান বাম্প মিশ্রিত থাকে ; 
স্থৃতরাঁং অধিক অঙ্গার ও জলজানরিশিষ্ট তৈলাক্ত ও মেদযুক্ত আহার্য্য 
গ্রহণ না করিলে তাহার সমত। রক্ষা হয় না, কি কি উপায়ে তাপের 
অল্লাধিক্য হয়, এক প্রকার খতুতে জন্মগ্রহণ করিয়া কেমন করিয়া 
মনুষ্য অন্য দেশস্থ সম্পূর্ণ বিপরীত খতুর প্রভাব সহ্য করিতে সক্ষম 
হয়, শরীরের কোন অংশের কোন ক্রিয়। দ্বারা তাপ্রে তারতম্য হইয়! 
থকে, তাপের উপরে বয়সের কিরূপ প্রভাব? প্রভৃতি অন্যান্য বিষয় 
পর পস্তাবে বর্ণিত হইবে। 


দাসকে কত 


.* দুগ্ধ ও ল্যাক্টমিটার | 


ছুপ্ধ পাঁন করা মনুষ্য জীবন্নের নিতান্ত গ্রয়োজন হুইয়াছে। বালক 
হুইতে বৃদ্ধ পর্য্যন্ত প্রায় মকলেই ছুগ্ধ পান করিয়া জীবন ধারণ করেন। 
অন্যান্য নানা প্রকার আহার্ধ্য থারিলেও ছুপ্ধ প্রায় কেহই পরিত্যাগ 
করিতে পারেন না । দুদ্ধের জন্য গো-সেবা করা সকলের পক্ষে সহজ 
নহে। এই সমস্ত কারণ বশতঃ হুপ্ধ বিক্রেতাদিগের প্রতি ছুগ্ধের জন্য 
গ্রায় সকল লোকেরই নির্ভর করিতে হয়। এ শ্রেণীস্থ লোক সাধা- 
রণতঃ নির্কবোধে বলিয়াই পরিথণিত। ইহারা নানা উপায় দ্বারা 
হুপ্ধ কৃত্রিম ও বিকৃত করিয়৷ থাকে । ছুগ্ধ ক্কত্রিম করিলে ছুদ্ধের 
পুষ্টিকর শক্তি হান হয়। ছুদ্ধে জল মিসাইয়! ছুগ্ধবিক্রেতাগ্বণ সাধারণতঃ 
ছুপ্ধ বিক্রয় করিয়। থাকে ।  ক্রেতারাও কৃত্রিমতা৷ ধরিবার জন্য সমস্সে 
'লমরে বুদ্ধিপরিচালন করিয়া থাকেন। পুর্ণ ছগ্ধ প্রকৃত কি জল 
মিলান ইহা জাঁনিবার জন্য হুপ্ধভাঁও ঈষৎ হেলাইতেন ; তখন কানা 
( কাঁধার ) উপরে আপিলে ছুগ্ধ ধৰি পাতলা বোধ হইত এবং ছুদ্ধের 
দাগ যদি গাঢ় শাদা না হইয়া! ঈষৎ ফিঁফ] হইভ ; তাহাহইলে ভ্রদ্ধে জল 
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আছে স্থির করিতেন। কিন্বা ভাও-স্থিত হুগ্ধ মৃত্তিকাঁয় কিঞ্চিৎ 
ফেণিলে যনি শীপ্র মৃত্তিকাঁয় শোষিত হইত, তাহা 'হইলেও জল আছে 
স্থির করিতেন। কিম্বা কিঞিৎ হদ্ধ কাগজে ফেলিলে যদি কাগজ শীত্ব 
ভিল্লিয়া যাইত, তাহাহইলেও ছু্ধে জল আছে বলিয়া স্থির করিতেন । 
এ সমস্ত পরীক্ষা দ্বারায় কত ছুপ্ধে কত জল আছে, তাহা স্থির করা 
যায় না। ইউরোপীয় বিজ্ঞানবিৎগণ ধীশক্তিপরিচালন দ্বারা ল্যান্ট- 
মিটার *আবিষ্ধি বল করিলেন ল্যাক্টমিটার' দ্বারা কত ছু্ধে কত জল 
আছে, তাহা সহজেই স্থির করা যায়; ল্যাক্টমিটার কাচনির্ষিতি এবং 
দেখিতে অতি শ্রীমাঁন সীধারণতঃ গ্রায় ছয় ইঞ্চি লম্বা মন্তকটী প্রায় ৩. 
ইঞ্চি লম্বা, সরু কুইলের ন্যাঁয় ( হংসপখুলক ) মোটা । উদরটা প্রায়, 
২ ইঞ্চি লম্বা, কতক ছোট পটলের ন্যাঁয়। তাহার নিক্ে একটী ছোট 
বর্তলাকার পি সংলগ্ন। বর্ভূলটী দেখিতে কতক বাবুই কিন্বা' চট্টক 
পক্ষীর ডিম্বের ন্যায়। এই বর্ত,ল মধ্যে প্রারা, আর মন্তকের অভ্যস্তরের 
নিযদেশে এক খানি কাগঙ্জ আছে। সেই কাগজের উপরিভাগে 
ইংরেজী ভবলিউ [ঢ অর্থাৎ ওয়াটার শব্দের প্রথমাক্ষর অস্কিত। 
ওয়াটার অর্থ জল। তাঁহার কিঞ্িৎ নিয়ে ইংরেজী ৯ তাহার, 
কিঞি নিয়ে ইংরেজী ২,তাহার কিঞ্চিৎ নিয়ে ইংরেজী ৩, তাহার কিঞ্চিৎ, 
নিয়ে ইংরেজী 1 অঙ্কিত। এম্‌ অর্থাৎ মিল্কৃ শবের প্রথমাক্ষর। 
মিল্ক শবের অর্থ ছুগ্ধ। এম্‌ চ[৩,২,১ এবংডবলিউ ঘ, এই সকল অক্ষ- 
রের প্রত্যেকের নিয্নভাগে এক «কটী মাত্রা টানা আছে। এই ল্যার- 
মিটার যন্ত্র ছগ্ধে ছাড়িয়া দিলে এম্‌ অঙ্গরের নিচের মাত্রা পর্যস্ত যদি 
ভূবিয়া যায়, তাহা হইলে ছুগ্ধ খাঁটা, জল মিশ্রিত নহে এই স্থির হয়। 
যদি তিনের নিম়্মানা পর্যন্ত ভূবিয়া যায়, তবে তিন ভাগ ছুগধ 
এক ভাগ জল, যদি দুইয়ের নীচের মাত্রা পর্য্যস্ত ডুবিয়া যায়, তবে ছুই 
তাগ জল, ছুই ভাগ ছুপ্ধ এবং যদি একের নীচের মাত্রা পর্যযস্ত ডুবিয়! 
যায়; তবে এক ভাগ ছুপ্ধ তিন ভাগ জল স্থিরীকৃত হুয়। ল্যা মিটারকে 
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জলে ডুবাইলে ডবলিউর নীচের খাত্রা পর্যন্ত ডূবিয়া যাঁয়। ল্যাক্টামিটার 
 ছুদ্ধ বিক্রেতাদিগের তয়োৎপাদক এবং ক্রেতার্দিগের আনন্দোৎপাদক 1 
ধাহার ল্যা্টামিটার আছে, ছুপ্ধওয়াল! বাড়ীতে ছুপ্ধ লইয়া! আমিলেই 
তিনি অমনি ল্যাক্টমিটার খুলিয়। বসেন । এমের নীচের মাত্রার ছুগ্ধ 
অতিরিক্ত ডূবিক়া! গেলেই অমনি ছুগ্ধওয়ালাকে ভত্খপ্রনা! করেন। ছুগ্ধ- 
ওয়ালারাও ল্যাষ্টীমিটার সহি ছুপ্ধ দিবার জন্য অঙ্লেষবিধ যত্ব পাইয় 
থাকে । প্রা অধিকাংশ 'লোকেরই সংস্কার যে ল্য্টমিটার, দ্বারায় 
পরীক্ষা: করিয়। লইলে ছুগ্ধওয়ালার! হগ্ধ ক্রিম ফ্রিতে পারিবে না। 
কোন একটী গৃহস্থ আমাকে এক দিবস বলিলেন ফে“আমার হুগ্ধওয়াল। 
বে দুগ্ধ দেয় তাহা অত্যন্ত মিষ্টি, সহরের “ছুদ এত মিষ্টি কেন হয় ?” 
আমি তখন অনুমান করিলাম হদ্ধ নিতাত্ত খাঁটী এবং ফু'কে। দেওয়া 
নচ্থে। পরে. এক দিন সেই ছুপ্ধ আমি স্বয়ং পাণ করিয়া দেখিলাম 
যে ছুগ্ধ অতীব মিষ্টস্বাদ। মিষ্ট যত ন্বাছু তত নহে। পল্িগ্রামন্থ সুস্থকার 
গোরুর ছুগ্ধ ঈঘৎ মিই'ও অতীৰ স্বাছ। এ হুপ্ধ সে প্রকার নহে। 
আমি ছুই দিন ক্রমাগত নান পরীক্ষা। করিয়া স্থির করিয়াছি যে, তিন 
পোয়া হদ্ধ এক পোয়া জল ও চারি তোল চিনি মিশ্রিত করিলে 
জ্যাক্টমিটায় যন্ত্রের এমের নীচের মা! .লই হয় অর্থাৎ এছুগ্ধে ল্যাক্ট- 
মিটার ভুবাইলেই এমের নিয়ন মাত্রা পর্য্যন্ত ভুবে। খাঁটী অক্কত্রিম হুগ্ধে 
ল্যাক্টমিটার ভূবাইলেও এমের নীচের মাত্রা! ডুবে। খাঁটা অকৃত্রিম 
হু্ধের গুরুত্ব 'ও চিনি এবং জল মিশ্রিত ছুগ্ধের গুরুত্ব সমান । 

- ছক্ধে জল মিসাইলে হুপ্ধ পাতল! হয় এবং গুরুত্ব কমিয়! যায়, 
এজন্য ল্যক্টিমিটার তাহাতে অধিক ভূবিক্ন| পড়ে। চিনি তাহাতে 
ফোগ করিলে পুনরায় সেই জলমিশ্রিত হুপ্ধেরৎগুরত্ব বৃদ্ধি হয়। তথন 
কাহাতে.ল্যান্টীমটার অধিক ডুবে না । এবিষস্স লহরের ছু 
বিক্রেতাগণ কি প্রকারে আবিষ্থিা করিল, আমর! সহজে বুঝিতে 
পারি ্া। জ্যাক্টমিটার ফুগ্ধের অক্ত্রিমতা নিরপক বলিয়। আব 
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আমরা স্থির করিতে পারি মাঁ। লহরের গোয়াঁলাদিগের নিকটে 
ল্যাক্টমিটার হার মানিয়াছে। ইউরোগীয় বিজ্ঞানবিৎ পঙ্ডিতদিগের 
আবিষিয়া এদেশীয় গোয়ালাদিগের নিরুট হার মানিয়াছে এটী আমা- 
দিগের অল্প আনন্দের বিষয় নহে। ইউরোপীয়ের! সাধারণতঃ এদেশীয় 
লোকদিগকে এক প্রকার অপদার্থ মনে করিয়া থাকেন। কিন্ত 
«হেক্মতে চিন আর হুজ্জতে বাঙ্গল! ৮ এই মহৎ বাক্য তাহারা ভুলিয়া 
গিয়াত্ছিন । *৯ 
পাঠকবর্গ আমাদিগকে জিজ্ঞাসাঃকরিতে পারেন যে, তিন পোয়া 
ছুগ্ধে এক ছটাক চিন্নি মিসাইয়! ছুগ্ধ বিক্রেতাদিগের লাভ কি-_হিসাব 
করিয়। দেখিলে লাভের পরিমাণ অনায়াসেই উগলব্ধি হইবে। টাকায় 
ছয় সের দরে ছুগ্ধ বিক্রয় হয়। এক সের ছুশ্বের মূল্য প্রায় সাড়েদশ 
পয়সা এবং এক পোয়! ছুগ্ধের মূল্য আড়নই পয়সা ? চারি তোলা! চিনির 
মূল্য প্রায় এক পয়সা । এক পোয়া *হেপ্ধ (আড়াই পরল! মূল্যের ) 
লইয়া, চারি তোলা! চিনি (এক পয়সা মুল্যের ) দিলে ছুগ্ধের প্রতি 
তিন গোয়ায়, দেড় পয়মা। লাভ থাকে। প্রতিদিন যে গোয়াল এক 
মোণ ছুগ্ধ বিক্রয় করে প্রকৃত মুল্যের উপর এক টাক! চারি আন! 
লাভ করে অথচ তাহার ক্রেতারা ল্যাক্টমিটারের এমের নীচের মাত্রা 
সই সুমিষ্ট ছুগ্ধ পাইয়৷ তাহার প্রতি সন্তষ্ট থাকে। পাঠকবর্গ ও 
সর্ব সাধারণকে আমরা সাবধান করিতেছি যে, ল্যাক্টমিটারের প্রাতি 
তাহারা আর যেন দৃঢ় বিশ্বাস না করেন। ল্যাক্টমিটার আমা 
দিগের পক্ষে হিতবিধাকক নহে, জ্যাক্টমিটারের হেক্মত মার! 
গিয়াছে। ইউরোপীয় বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিতদিগের আবিষ্কা ক্যান্টিভোটেড 
হইয়াছে। ঃ 


১৫৬ রন্ধন পাত | [অগ্রহায়ণ ১২৮২. সাল |] 


রগ্ধনপাত্র 

রন্ধনপাঁত্র আমাদিগের নিত্য. প্রয়োজন। ইহার. দোষগুণের 
উপর সর্বসাধারণের স্বাস্থ্য নির্ভর করে, স্থৃতরাঁং এ বিষয় বিবেচনা 
করা নিতান্ত আবশ্তক। রন্ধনপাত্র ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত । 

: ১ম। স্বর্ণ, কীচ, প্রস্তর, চিনামাটা ও মৃত্তিকা নির্মিত পাত্রাদি। 

২য়। তাত্র, পিতলনির্মিত ও রৌপ্য বা টিন কলাইকরা। . 

১ম শ্রেণীর পাত্রগুলি প্রায় কলঙ্কিত হয় না। কোন কারণে, 
হইলেও বিশেষ স্বাস্থ্য হানি করেনা'। , 

য় শ্রেণীস্থ তাত্র, পিতল, রৌপ্য নির্িত বাঁসনসমূহ সহজে কলঙ্কিত 
হয় ও বিশেষরণপে স্বাস্থ্য হানি করে। 
এম শ্রেণীস্থ স্বর্ণ, রন্ধন পাত্রাদিনির্সীণে, প্রায় ব্যবহৃত হয় না। 
পুরাকালে হিন্দু রাজগণ স্বর্ণ পাত্রাদিতে রন্ধন, ভোজন ও ওষধ 
সেবন করিতেন । এক্ষণে সে সমস্ত ব্যবহার, রাঁজাধিরাঁজগণের মধ্যেও 
প্রচলিত দেখা যাঁয় না। ইউরোপীয়ের৷ সময়ে সময়ে সোণায় কলাই- 
করা পাত্রাদি সুরাবিশেষ ও সোঁডা-ওয়াটার ও জল পাঁন জন্ত ব্যবহার, 
করিয়া থাকেন । অকৃত্রিম স্বর্ণ কেবল মাত্র দ্রাবকবিশেষদ্বারা কলঙ্কিত 
হয়। সেরূপ তীব্র ভ্রাবক সচরাচর কোন কার্য্যে লাগে না। আহার্ধ্য 
কোন বস্তর মধ্যেও নিহিত থাকে না। এ জন্য ভোজ্য বা পানীয় 
দ্রব্যাদির দ্বার! ত্বর্ণ কলঙ্কিত হইবার প্রায় কোন সম্ভাবন। দেখা যাঁয় 
না। স্বর্ণ হূর্মল্য বশতঃ সাঁধারণ ব্যবহারের পাত্রাদি-নির্মাণে, ব্যবহৃত 
হওয়া কঠিন । | ূ 

' কাচনির্শিত পাত্রা্দি এদেশে প্রায় প্রস্তত হয় না। ইউরোপে ও 
অন্যান্তি স্থানের গকাচগাত্রাদি যাহা এদেশে পাওয়া যায়, তাহা অতি 
ছর্দল্য। দ্বিতীয়তঃ__কাঁচ অতিসহজ আঘাতেই ভাঙ্গিয় যায়; 
ঞ্ ঈদ র্ধনপাত্র বা ভোজনপাত্র, ইহাদ্ারা প্রস্তত করা এক 
(প্রর্থীব অসম্ভব হইয়া! উঠিয়াছে। 
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আমরা গুনিয়াছি যে অন্ন দিন হুইল, ফাঁন্সে টফ্মীস অর্থাৎ 
যে কীচ সহজে ভাঙ্গে না, ( ঈষৎ চর্ম্মের শক্তিবিশিষ্ট ) এক্ষণে প্রস্তুত 
হইতেছে, ইহার দ্বারা রন্ধনপাত্র, ভোজন পাত্র, পান পাত্র গ্রভৃতি 
তৈত্জসাদি ও নরদাঁমার চোং এবং অন্তান্ত ব্যবহারোপযোগী দ্রব্যাদি 
প্রস্তুত হইতেছে । ইহার দ্বারা অতি উত্তম রন্ধন পাত্র প্রস্তত হইবে। 
কোন দ্রব্যপ্রভাবে কাচ কলঙ্কিত হয় না । ইহাতে মল! পড়িলে সহজে 
পরিষ্ক্ত হয়। *ম়ত প্রকার ভোজন পাত্র হইতে পারে ইহাপেক্ষা 
কিছুই ভাল নহে। ইহ! সর্বাপেক্ষা উত্তম । 

প্রন্তরনির্মিত রদ্ধনপাত্র সচরাচর দেখা যায় না। রন্ধনপাত্রের 
সর্বাংশ যদ্দি সমান পুরু হম, তাহাহইলে অনির উত্তাপে ফাটে না, 
কিন্ত অসমান হইলেই সহজে ফাটে | প্রস্তরময় পাত্র যদি সর্বাংশে 
সমান পুরু হয়, তাহা হইলে তাহাকে রন্ধনপাত্র কর! যাইতে 
পারে। ইহা সামান্য অস্্ ভ্রব্যদ্বার৷ অধিক কলঙ্কিত হয় না। 
অত্যল্ল পরিমাণে কলঙ্কিত হইলেও কোন প্রকার শারীরিক অস্তুখোৎ- 
পাদম করে না। অতীব তেজবিশিষ্ট দ্রাবকদ্বার৷ ইহা! কলঙ্কিত হয়। 
সে সমস্ত দ্রাবক আহার্ধ্য কোন দ্রব্য মধ্যে নিহিত নাই, স্থৃতরাং 
প্রস্তরনির্মিত রন্ধনপাত্র কোন প্রকারে কলঙ্কিত হইবার সম্ভাবনা 
নাই। কিন্ত প্রস্তর-পাত্র সমান পুরু করিয়া! প্রস্তুত কর৷ অতীৰ 
ন্ুকঠিন। এমন কি দেখিতেই পাওয়। যায় না। অজ্তরাং 
সর্বসাধারণের ছুশ্রাপ্য বিধায় ব্যবহার করা৷ সৃকঠিন। বোধ হয় 
প্রস্তর কাটিয়া রন্ধনপাত্র গ্রস্তত করা! অতি কঠিন। সকল কারিগরে 
পারে না। বহ্যত্ব করিলে নির্মিত হইতে পারে, কিন্ত এদেশের সকল 
স্থানে প্রস্তর পাওয়। ম্নায় না। দুরদেশ হুইতে আনাইয় রক্ষনপাত্র 
নির্মাণ করিলে ছুর্মূল্য হয়। 

চিনীমটির দ্বার অতীব শুভ্রবর্ণ সুন্দর ও নিফলঙ্ক রন্ধনপান্ধ 
প্রস্তুত হইতে পারে। প্রস্তর যে যে কারণে কলঙ্কিত হয়, উহ! সে 
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সকল কারণে কোন গ্রকার কলক্ষিত হয় ন1। প্রত্তরের ন্যায় ইহাও 
সহজে ভাঙগিয়৷ বার এবং ইহা সবল স্থানে সহজে পাওয়া যায় না 
বলিয়া অন্নব্যয়ে প্রস্তত কযা স্বুকঠিন, সর্বসাধারণের ব্যবহারোপ- 
যোগী' হইতে পারে না। যে ভ্রব্য সহজে ভাঙ্গিয়৷ যায়, তাহার মূল্য 
অল্প হইলে সকলে ব্যবহার করিতে পারে, কিন্ত যদি তাহা! হর্শল্য 
- হয়? তাহাহইলে সর্বসাধারণের ব্যবহার করা স্থকঠিন হয়। যাহা 
সহজে ভাঙ্গে না এবং সুদীর্ঘ স্থাদী হয়, তাহা! কিনি হুর্মূল্য হইলেও 
সর্বসাধারণে ব্যবহার করিতে পারে। ৃ 
* ম্বৃত্তিকাপাত্র সকল স্থানেই সহলে প্রস্তুত ইত পারে ও তাহা 
নামান্ত অয় ভ্রব্যাদিতে প্রার কঁলস্ষিত হর না। যে :সকল .তেজবিশিষ্ট 
স্রাবকে ইহা! ভ্রবীভূত হয়, তাহ! আহার্য্য বস্ততে নিহিত থাকে ন1। 
ইহা প্রায় সকল দেশে সকল প্রকার লোকত্বার। রন্ধন কার্ধ্যে নিয়ো- 
জিত হইয়া খাকে। ইহার এক. মাত্র দোষ যে, ইহা অধিক, ছিন্ 
পোরস্‌ (80:009)। সুতরাং ঝোল, ঝাল, অনল, ছঞ্ধ ইত্যাদি ইহার - 
ছিত্রমধ্যে সঞ্চিত হইয়া! থাকে, সেই সমুদয় সঞ্চিত পুরাতন পদার্থ 
কিয়ৎক্ষণ মধ্যেই নগ্ীভূত ও স্বাস্থ্াহানিকর হয়। . পর দিন সেই পাত্রে 
পুনরায় রদ্ধন করিলে উক্ত ছিত্রস্থিত নহ্লীভূত ছাস্থ্য হানিকর রস-সমূহ 
রম্বনকরা বস্তর সহিত মিলিত হইয়! তাহ!কে বিধাহ ও কথব্চিৎ স্বাস্থ্য 
হানিকর করে। 

এই জন্য ভারতবর্ধীর প্রাচীন হুন্দরশী খািগণ প্রতিদিবস নৃতন 
মৃতিকা পাত্রে রদ্ধন করিষার ব্যবস্থা করিয়ছেন। বাঁসি রক্ধনপাত্রে রন্ধন 
করা ধর্ম হাঁনিকর বলিয়া. ব্যবস্থা! দিয়াছেন। আমাদিগের নিকটেও সে 
ব্যবস্থা অযৌক্তিক বোধ হয় না। কেননা! য়ে পাত্রে পুর্ব্ব দিন রন্ধন, 
করা. হইয়াছে, ৈ পাত্রের ছি্র মধ্যে নষীভূত ও স্বাস্থ্য হানিকর বাল 
'বৈি-বা অন্ত যাহা কিছু রন্ধন হইয়াছিন, তাহার, জনীষ্ট ভাগ 
খাকে। তাহ! সমস্ত সদ্য ভ্রব্যাদির সৃহিত মিলিত হইয়! তাহাদিগকে 
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নষ্ীতৃত, বিশ্বাদ ও স্বাস্থ্যহানীকর় করে। প্রতিদিন নৃতন তিক 
ব্যবহার কর! সর্বতোভাবে নুস্গত। সাধারণতঃ হিন্দুর! যে মুন্বয়পাত্রে 
একব|র মাত্র রন্ধন বা ভোজন করে, তাহাই অপবিত্র বলিয়! তাহারা 
একবারে পরিত্যাগ করে। শান্ত্রাদির শাসন অযৌক্তিক এবং কুসংস্কারা- 
পর মনে করা আমাদিগের অবিবেকতা, চি্তাহীনতা ও. দর্শন শজি- 
বিহীনতার পরিচয় মাত্র । 

দ্বিতীয় শ্রেগীন্য রন্ধনপাত্র ( তাত্র ও পিতল ির্শিত ) সমূহের বিষয় 
বিবেচন। করিয়া দেখিলে তাঅনির্মিত পাত্রাদি অত্যন্ত ভয়ানকরূপে 
অহিতকর। তাপাত্রাদি, জল ও বায়ুস্থিত অল্নযান ( অকদিঞ্েন ' 
05598) সংশ্রবে কলঙ্কিত হয়। গে কলঙ্ক জীবন নাশক। ০প্রায় 
সমস্ত পদার্থ সংযোগেই তা ন্যনাধিক কলঙ্কিত হয়। তাম্রের কলঙ্ক, , 
যেকোন প্রকারেই প্রস্তুত হউক না কেন, অতীব স্বাস্থ্য হানিকর;. 
এমন কি সময়ে সময়ে প্রাণ হাঁনিকর হইয়া উঠে। প্রাচীন খষিগণ 
তাত্রপাত্রে পয়ঃ পানকরা গোমাংস আহার তুল্য মহাঁপাঁপ বলিয়া 
যে নির্দেশ করিয়াছেন, সে তাহাদিগের কুসংস্কার নহে। 

আমর! বিশ্বাস করি যে তাঁহারা সুদীর্ঘকাল পরিক্ষা ও হৃক্ষা দর্শনের 
দ্বারা তাত্র কলঙ্কের অস্বাস্থ্যকর ও প্রাথ নাশক শক্তি নিরূপণ করিয়া 
এ প্রকার আদেশ করিয়াছেন । 

তা্রময় পাত্রাদি রন্ধন ও ভোজন কার্ধ্যে নিয়োজিত করা অতীব 
ভয়াবহ বিবেচনায়, যবন, য়েচ্ছ ও তাহ।দিগের অন্থুকরণকারী ভারত- 
বর্ধীয়ের। টীন দ্বারা তান্্পাত্রাদিকে আবরণ করিয়া! অর্থাৎ কালাই: 
ক্রিয়। রন্ধনার্ঘ ব্যবহার করিয়। থাকেন। কিন্তু বিপদ আশঙ্কা কিছু- 
তেই যায় না। কালাই চিরস্থায়ী নহে। কিছু দ্বিন পরে কালাই 
উঠিয়া গেলে তাত প্রন্ষ,টিত হয়, ১ অন্যান্য ভ্রধ্য সংঘোগে বিষাত্ 
হইয়! আপন শক্তি প্রকাশ করে। গৃহস্থ তখন উক্ত গাত্রকে পুলর্বার 
কালাই করিয়! লয় । কালাই করা রন্ধন পাত্র পুনরায় কিছু দিন পরে 
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জাপন অকপট বেশ ধারণ করে:। রন্ধন পাত্রাদি প্রায় পাঁচক পাচিকা- 
-দিগের হস্তেই ন্যস্ত ,থাকে। . সাবধান গৃহিণী -রন্ধনশালায় গেলে 
রদ্ধনপাত্রা্দি যে প্রকার 'পরিফষার করেন ও তাহার দোষগুণ 
'ধে' প্রকার . যর সহকারে দৃষ্টি করেন বৈতনিক পাচক 
পাচিকার! সে প্রকার কিছুতেই করে না। কালাই করা. তাত্পাত্রের 
অত্যত্তরস্থ 'কালাই যদি স্থানে স্থানে উঠিয়া যায়, আর যদি 
. উপরের ও বাঞ্ছিছরর কালাই “জাজল্যমান থাকে তাহা" হইলে পাঁচক 
পাচিকারা! অভ্যন্তরস্থ কালাই যেখযে স্থানে উঠিয়া গিয়াছে তাহার 
প্রতি লক্ষ্য করে না। কিন্ত রত্বনককত ভব্যাদি, সৈই কালাই উঠিয়া, 
যাওয়াতে, তাম্রের কলক্কপ্রভাবে বিশ্বাদ ও অস্বাস্থ্যক্কর হইয়! পড়ে। 
যদি গৃহস্বামী 'ব! গৃহিণী প্রতিদিন নিয়মিতরূপে ছুই স্েল। অত্যন্তমনো- 
-যোগের সহিত সমুজ্জল আলো সঙ্গিধানে রন্ধন পাত্রের অভ্যস্তর দৃষ্টি 
করেন, তাহাহইলে যে যে স্থানে কালাই উঠিয়া! গিয়াছে, তাহা জানিয়। 
তাহার প্রতিবিধান করিতে পারেন । কিন্তু অতি অল্প গৃহস্থ ব। গৃহিণী 
এবিষয়ে বত্রশীল দেখিতে পাওয়া যায়। কালাই উঠিয়া! গেলে যে 
সকল স্থান চক্ষুঃ দ্বারা দেখা যায়, তাহারই প্রতিবিধান সম্ভব। কিন্ত 
 কাঁলাইবিহীন যে সকল ক্ষুদ্র স্থান চক্ষু বারা দৃষ্টব্য নহে, কেবল অথুং 
বীক্ষণ দ্বারা দৃষ্টব্য তাহার প্রতিবিধান প্রায় অসম্ভব। তাতরপ্াত্র কা- 
লাই করিয়া রন্বনার্থ নিয়োজিত করিলে যে সকল সতর্কতা সর্বদা 
অবলম্বন করিতে হয়, তাহা সকলের পক্ষে সহজ নহে, বরং অধি- 
কাংশের পক্ষে প্রায় অনস্ভব। এজন্য তাত্রপাত্র কাঁলাই করিয়। রন্ধন 
ক্কার্য্যে নিয়োজিত না! করিলেই ভাল হয়, বরং পিত্তলের পাত্রাদি 
কালাই করিয়া টির টিরাতি কর! *অপেক্ষান্কত নিরাপদ 
ও শ্রেয়; হয়|... 8 
টযকাঙগাই করা পিত্বলের রন্ধনপা্র হধ্যপি স্থানে স্থানে বিধাং 
বিহীন হইস্! যায়) তাহা! হইলে তাহার কলঙ্ক আহার্য্য বস্তর সহিত, 
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রি 


মিলিত হইয়া! তামার কলমের ন্যায় স্বাস্থ্য হাঁনিকর ও রোগোৎপাদক 
হয় না। এদেশী অনেক লোক সাধারণ পিতুল নির্শিত পাত্রাদি 
রন্ধন কার্য্যে সদ। সর্বদা নিয়োজিত করে | অয দ্রব্যাদি দ্বারা পিতল 
কলঙ্কিত হয়, কিন্ত সে কলঙ্ক ভয়ানক প্রাণ নাশক নহে। পিতলের 
পাত্রাদি টানের কলাই করিয়া ব্যবহার কর! কর্তব্য । এদেশীয় অধিকাংশ 
গৃহস্থ পিতল নির্মিত পাত্রাদি রন্ধনপাঁত্র এবং ভোজনপাত্র রূপে ব্যবহার 
করেনন। পিতলশ্পাত্রে রন্ধিত দ্রব্যাদি বিষাদ ও স্বাস্থ্য হানিকর বলিয়া 
তাহারা স্বীকার করেন। কিন্তু এ সমস্ত বিষয় জানিয়া শুনিয়াও পিতল 
পাল্রাদি কালাই করেন না, ই্হা অল্প বিস্ময়ের ব্যাপার নহে। তৈজ- 
সাদি কালাই করা! যাহাদিগের উপজীবিকা এ প্রকার লোক ,প্রায় 
সকল নগরেই আছে । যবন ও শ্্েচ্ছের! তাহাদিগের দ্বারা সর্বদাই 
'তৈজদাদি কালাই করিয়া লয় ।হিন্দুয়া পিতল তৈজসাদি কালাই 
করিতে কি জন্য উদাসীন থাকেন, অমর! বলিতে পারি না । তৈজসাদি 
কালাই করিতে কিঞ্চিৎ ব্যয় হয়, সে ব্যয়ও অধিক নহে। একটু 
দেখিয়া শুনিয়া ভালরূপ কালাই করিয়া লইলে কালাই দীর্ঘস্থায়ী হয়। 
পাঠক বর্গকে বিনীতভাবে অনুরোধ করি,ষদি তাহারা কিঞ্ৎ যত্ব ও শ্রম 
সহকারে পিতলের তৈজসাদি কালাই করা প্রথা প্রচলিত করিবার চেষ্টা 
করেন) তাহা হইলে হিন্দুসস্তানদিগের অনেক পরিমাণে স্বাস্থ্য সংর- 
ক্ষিত হইতে পারে। স্বাস্থ্যবিষয়ে আমরা অধিকতর হীন হইয়। পড়িয়াছি, 
অতএব স্বাস্থ্য লাভের সামান্য কার্ধ্যকেও আর অবহেল! করা উচিত নহে। 
রন্ধন ভোজন ইত্যাদি সম্বন্ধীয় কার্য্যাদির তুশৃঙ্খলার প্রতি আমাদিগের. 
্বাসথ্য অনেক পরিমাণে নির্ভর করে, সে বিষয়ে উদাসীন থাক! আর 
আঁমাদিগের উচিত নহে । ধীহারা তাত্র নির্মিত, ত্লেজসাদি কালাই 
করিয়া রদ্ধন করিয়া থাকেন, তাহাদিগকে তামার পরিবর্তে পিতলের 
তৈজসাদি কালাই করিয়া, রন্ধন কার্ষেয নিয়োজিত করিতে অন্মুরোধ 
করি; কেন না তামার কলম্ক উদরস্থ হইলে যত অনিষ্ট হয়, পিতলের, 
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কলমে তত হয় না। অসাবধানতা! রশতঃ. সময্নে সময়ে কথফ্চিৎ 
কালাই বিহীন পাত্রে যে রদ্ধনকার্ধ্য নির্বাহিত হইবে না! এ বিষয়ে 
কেহই দিঃশংসয়ে পূর্বে নির্দেল করিতে পারে না। এই সময় আঁমা- 
দিগের স্বতি পথে একটা শোচনীয় ঘটনা উদয় হইন। হাইকোর্টের 
ভূতপুর্বব উকিল স্ুবিখ্যাত অনরেবল হ্বারিকা নাথ মিত্র ষে উৎকট 
ক্যানসার (09০0০৪9: ) রোগাক্রান্ত হইয়! প্রাখত্যাগ করেন, তাহা 
বোধ হয়, কাহ্ঠরও নিকটে অবিদ্িত নাই। উক্ত রোষ্ন্উৎ্পত্তির ক্ষারণ. 
বিষয়ে কলিকাতাস্থ কোন এক সুওুসিঘ্ধ চিকিৎসক গ্রীকাশ করেন যে, 
রোগির রন্ধন কার্ধয তামার কাঁলাই করা পাত্রে সব্ধদঠঃনির্বাহিত.হইত। 
উক্ত পাত্রের স্থানে স্থানে কালাই উঠিয়া! যাওয়ায় আঁভ্রকলম্ক আহীর্য্য 
বন্পুর সহিত মিশ্রিত হইয়। উদরস্থ হওয়াতে এ পুকার উৎকট রোগ 
উপস্থিত হইয়াছে । ইহা শুনিয়া আমর! সকলেই বিস্মিত হইয়াছি । 
তাম্র নির্মিত তৈজসাঁদি বুন্ধন  কার্য্যে নিয়োজিত করিতে সকলকেই 
যুক্তকণ্ঠে নিষেধ করিতেছি । তাম কলঙ্ক উদ্রস্থ হইলে: ভয়নিক রোগ 
উৎপত্তি হইবার সভ্ভাবন1 1 প্রাচীন শাম্্কারেরা! বোধ হয় এই জন্য, 
তাজ পাজে পয়ঃ পাঁন পর্যস্ত নিষেধ করিয়াছেন। পিতল নির্মিত 
পালাধি টিন কালাই করিয়। ব্যবহার কর! অপেক্ষারুত নিরাপদ । 
লিতল পাত্রাদি খাঁটী রূপার দ্বার! বা খাঁটী দোনার দ্বার গি্টি ব! 
ইলেক্টে প্লেটেড (1019০9০7169 ) করিয়! বাবহার করা সর্বাপেক্ষা 
টা | 





 শোৰিত সশলন ক্রিয়া। 


, প্রা তত্ব পণ্ডিতের। শোণ্তকেই জীবন বৃলিয়৷ উল্লেখ রি- 
সছেন, বাস্তবিক এই ত্বরল পদার্থ শরীরমধ্যে দিবারাতি ভ্রাম্যমান 
জইাতেছে বলিয়্াই আমর! জীবিত. আছি। যখনই ইহার. গতি রুদ্ধ 
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হইবে, তখনই জীবনের চরমদশ! উপস্থিত হইবে । শোণিত শরীরের 
শমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদির জীবন ও কার্য্যকারীগ্রেতাত্বরূপ। অস্থি, 
বন্ধনী, মাংসপেশী, রক্তস্থলী ও রক্তবহানাড়ী, সায়, মস্তি, লীহা, 
যকৃত, পাকস্থলী, অস্ত্র ও অন্তান্ত যে ইঞ্জ্রিয়ই হউক না কেন, পর্যাপ্ত 
পরিমাণে রক্ত সাহাধ্য প্রাপ্ত না হইলে অগ্পক্ষণ মধ্যেই গু ও কার্ধ্য 
লাধনের অনুপযুক্ত হুইয়| পড়ে। এক নিমেষ নিশ্বাস গ্রহণ করিতে 
না পারিলে যে'জ।মরা মৃত্যুমুখে পতিত হই, শোণিতই তাহার মূল। 
অতএব শোঁপিতের স্বভাব ও অন্তন্ঠন্ত বিষয় অবগত হওয়া আবশ্তক, 
এ বিষয়টী অতীব গুরুতর সন্দেহ নাই। হৃতরাং আমরা ইহার বর্ণনায় 
প্রবৃত্ত হইতেছি। 

শরীরের মধ্যে বক্ষ ও উদর ছুইটী গহ্বর অ:ছে, এক খণ্ড মাং পেন 
ডাএফাম (10127 ) এই ছয়ের মধ্যস্থানে- থাকিয়া উভয়কে পূর্থক 
করিতেছে, বক্ষগহবর, ফুসফুস (10189 ) ও হৃৎপিণ্ড বা রক্তস্থলী 
(798) দ্বারা পরিপূর্ণ রহিয়াছে। ফুস্ফুস্‌ সমস্ত বক্ষগহবর পূর্ণ 
করিয়া আছে, হৃৎপিও ইহার উপরি ও সম্মুখে বক্ষঃস্থলের বামদিকে' 
হেলিয়। রহিয়াছে, হৃৎপিণ্ডের আকার একটা ক্ষুদ্র মোচার মত। 
. লন্বাঁলম্বী এক খণ্ড মাংস দ্বারা ইহা! বাম ও দক্ষিণ এই ছুই অংশে বিভক্ত 
হয়৷ আছে। ইহারা প্রত্যেকে আবার ছুই অংশে বিভক্ত নুতরাং 
সর্বগুদ্ধ হৃৎপিণ্ড চারিটা কোটর আছে। বামদিকের কোটরদয়ে 
পরিশুদ্ধ শোণিত সর্বশরীরে সঞ্চালনার্থ একত্রিত হয়, দক্ষিণদিকের 
কোটরছয়ে সর্বশরীরে সঞ্চালিত হইয়া অপরিশুদ্ধ রক্ত সংগৃহীত হয়। 

শোণিত প্রথমতঃ বাম হহদর (359 9০116) হইতে অপসারিত 
হইয়া কতক গলদেশ ও মস্তিষ্কের বৃহৎ ধমনীমধ্যেও প্রবেশ করিয়া 
$ঁ সমুদ্র স্থানে স্চালিত হয়, *মার কতক অংশ বক্ষস্থলের বৃহৎ 
ধমনীতে প্রবেশ করিয়া তাহার শাখা প্রশাখাঘ্বার! বক্ষ, উদর, ও পদ- 
বয়ে সঞ্চালিত হইয়া এঁ সমন্ত স্থানের পুষ্টি সাধন করে । পরে যখন 


১৬৭ শোণিত সঞ্চালন-্কিয়া। [অঞএহারণ ১২৮২ সাল ] 


অপরিশুন্ হয়, তধন কৈশিক নাড়ী সহযোগে শিরামধ্যে প্রবেশ করে। 
শরীরের সর্ধস্থানের সমূদায় শির! পরিশেষে একত্রিত, হইয়া ছুইটী 
বৃহৎ শির! ( ₹90% 0%দ৪) নির্থিত হয়, এ শিরায়, দক্ষিণ হৎকর্ণে 
( £18% %০1109 )প্রবেশ করিয়াছে, সুতরাং ইহাদের মধ্যস্থিত সমুদায় 
অপরিশুদ্ধ রক্ত শেষে দক্ষিণ হৃতৎকর্ণে সঞ্চিত হয়। দক্ষিণ হৃৎকর্ণ 
. হইতে শোণিত দক্ষিণ হৃহদরে (1112176 $9100%19 ) পতিত হয়, 
তথা হইতে ফুক্,সীয় ধষনী"( [01181017870 ৪7615 প্ৰা রা উক্ত যন্ত্রের 
মধ্যে নীত হইয় তত্রত্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কৈশিক নাড়ীন্কত প্রবেশ করিয়া 
নিশ্বাস গৃহীত ঝাযুর অস্ক্ধান দ্বার! পরিশুদ্ধ হ্য়।: এইরূপে পরিশুদ্ধ 
হইম! শৌণিত ফুম্ষুস মধ্য চাঁরটী শিরা দ্ব।র! -বার্*হং কর্ণে (1,9% 
81011019 ) উপান্থিত: হয়। তথা হুইতে বাম হৃছদরে (4490 ড906919 ) 
আসিয়া ধমনী দ্বার! সর্ব শরীহর চালিত হইয়। তাহার পু্টিসাধন করে। 
'শীরীত্ন বিজ্ঞানে এই প্রক্রিয়ই শোনিত সঞ্চালন নামে অভিহিত 
হক্ব! থাকে । এই-সামান্য বর্ণন! পাঠ করিয়া পাঠকবর্গ বিরক্ত হইবেন 
বোধ হয়। কিন্তু বাহার! একবার জীবদেহ ব্যবচ্ছেদ করিয়া উপরিলিখিত 
বন্ত্রগুলি অবলেকন-করিয়াছেন ; তাহার! অনায়াদেই বুঝিতে পারিবেন 
এবং এই সামান্য যন্ত্র বারা যে এত অন্ভুত ক্রিয়া সম্পাদিত হইতেছে, 
চিন্তা করিয়া আশ্চর্যযা্বিত হুইয়া৷ থাকিবেন। কলিকাতা! নগরীতে হাঁহার 
জলের কল ও পর প্রণালী* অবলোকন করিয়াছেন এবং মনুষ্য শরীরের 
সহিত তাহার সাদৃশ্য তুলন! করিয়াছেন, তাহারা হৃদয়ঙ্গম করিতে 
পারিবেন যে যে স্থানে জলের গতি প্রদানর্ঘ কল আছে, সেই গুলিকে 
বৎপিও মনে করিতে হুইবে, পরিষ্কত জল তথ! হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
মণ স্বারা নগরেরু সমুদ্র স্থানে চালিত হইয়া সকলকে তৃষ্ণা হইতে 
রক্ষ। ও গৃহ বস্্রাদি পরিষ্কত ও শরীন্ব ধৌত ও দ্গিঞ্জ করিয়। আপরিক্কৃত 
হইতেছে, সেই অপরিশুদ্ধ জল: পর্ন প্রণালী মধ্যে গ্রবেশ করিতেছে। 


.”  * নূতন দবদাম ইত্যাদি । 


[অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ। - ১৬৫ 


সাধারণতঃ শোঁধিত স্চালনের সহিত ইহার অনেক সাদৃশ্য আছে। 

এই শোণিত সঞ্চালন ক্রিয়া প্রকুষ্টর্ূপে সম্পঠদিত হইবার জন্য 
অপর কতকগুলি ভৌতিক প্রক্রিয়া আবশ্যক। সে সমুদ্রায়ের সাধারণ" 
জ্ঞান না থাকিলে এই ক্রিয়ার মন্মীবধারণ ও আশ্চর্্যতৰ্ বুঝিতে পারা 
যায় না। কিরূপে শোণিত হৃৎপিণ্ডের এক কোটর হইতে অন্য 
কোটরে নীত হয়; কিরূপে হৃতপিণ্ডের গহ্বর হইতে অল্নে অঙ্নে 
ধমনী পথে প্রবের্শ রে ? কোন্‌ শক্তিতে কৌশিক নাড়ীতে রক্ত প্রবিষ্ট 
ও তথা হইতে কিরূপে শিরায় 'আন্টীত হইয়া পুনরায় বঙ্ষ-স্থলের 
যন্ত্রে উপস্থিত হয়, কিরূপে তথা হইতে ফুস্কুসে প্রবিষ্ট হইয়া 
পরিশুদ্ধ হয়। সাধারণ শোণিত সঞ্চালন ক্রিয়া ব্যতীত শরীরের অন্যান্য 
২৩টা যন্ত্রে বিশেষ কৌশল সহকারে রক্ত গমনাগমন করিয়া থাকে,_ 
যথা, ফুম্ফ,সে, যকৃতে, মন্তিষ্কে ও উত্তেজনশীল যন্ত্রে (0790৮]9 01288) 
প্রভৃতি । এ সকল বিষয় অনুধাবন করিঞ্জ| বিচার করিলে হৃদয়ে অতুল 
আনন্দ উপস্থিত হয়, দ্বিতীয় প্রস্তাবে এ বিষয়ের বাহুল্যরূপে বর্ণন। 
করিব। এক্ষণে শোণিত সধশলন ক্রিয়ার সাধারণ বর্ণনা পাঠকবর্গের 
নিকট উপস্থিত করিলাম, একটা চিত্রময় প্রতিরূপ দিতে পারিলে পাঠক 
বর্গ অনায়াসে বুঝিতে পারিতেন | 

: ক্রমশঃ 


ইনসেন, হম্পীটাল। 
ভিল্মাদ চিকিৎসালয় ) 


 পাঠকবর্স বোধ হয় অবগত আছেন যে যুবরাজ: প্রি অব্‌ ওয়েল্‌্স 
অত্র মহানগরীতে 'আগমনোপলক্ষে তীহার সম্মানার্থ. একটি ইনসেন, 
হস্পীটাল অর্থাৎ উন্মাদ চিকিৎসালয় সহরের উত্তর প্রান্তে সংস্থাপিত 


৯৬  ইনসেন-হজ্পীটাল |. [অখহায়খ ১২৮৯।] 
হইযাছে। অন্বদেশস্থ ধনশীপী কতিণয় ব্যক্তি গ্রান্গ লক্ষ টাক! 
দান করিয়াছেন। আমর! কৌত্হলাক্রান্ত হইয়া কতিপয় বন্ধু সহ- 
কারে মেই.চিকিংসাঁলন দর্শন করিতে গিশ্লাছিলাম। প্রথমতঃ গ্রবে- 
শিক। ফিন্যুন কলে ২৫ টক! প্রান করিতে হুইল, মনে করিলাম 
টাক! বুঝি অনর্থকই গেন। হম্পীটালে কতকগুলি. উন্মাদ রোগ- 
গ্রন্থ ব্ক্তিতক দেখিবার জন্ত প্রবেশিকা ফি ন্চেওয়া! মিতব্যয়িতার 
'রিকন্ধ। কিন্ত এই ভাবিতে ভাবিতে কিছু দূর(্ঞঅগ্রদর *্ছইরাই 
দেখিলাম যে, হস্প্ীট।ল গৃহটা অতি মনোহর। দ্র কতকগুনি উন্মাদ 
সেখানে উপস্থিত হইয়াছে, ভাহারাও সাধারণ উষ্মদের স্তায় নহে। 
দর্শকশ্রেণী বিস্তর যুঠিয়াছিল”। উগ্মার্দ চিকিৎসক্ল ছুটী চারিটাকেও 
দেখিলাম। তীহার মধ্যে কাহাকে কাহাকে বিচক্ষণ বোধ হইল কিন্ত 
ছুই এক জনকে প্রায় উন্মাদের ন্যায়ই বোধ হইল। এমন কি প্রথ- 
মতঃ দেখিলে উদ্মাদই মনে হয়ু। পরে পরিচয় পাইয়া জানিলাম যে 
ইহার! রোগী নেন চিকিৎসক।. অনেক দর্শক বড় মান্য উপস্থিত 
. ছিলেন। তন্মধ্যে শ্যাম বর্ণ শশ্রুল সুদৃঢ় কায় উৎকৃষ্ট পরিচ্ছদ বিশিষ্ট 
একটী ভদ্র লোক আমাকে দেখিয়া জামার পর্সিচয় জিজাস! করাতে 
আমি আত্ম পরিচয় প্রদান করিলাম.। তিনি অনেক ক্ষণ আমার 
সহিহ আলাপ করিলেন। তিনি কহিলেন যে আমি ভারতবর্ষের 
অনেক স্থানে ভ্রমণ করিয়াছি এবং অনেক উন্মাদ হস্পীটাল দেখিয়াছি; 
কিন্তু এ প্রকার জাকাল হল্পীঈাল কৌথায়ও দেখি নাই। এত রোগী 
(উন্মাদ ) কোন স্থানেই; দেখি, নাই এবং রোগিদিগের সুখ স্বচ্ছন্দতার 
জন্য কৌন স্থানেই "এতাদৃক - আগ্লোজন দেখি নাই। রোগিগুলি 
'্দিও ইতর বংশোত্তব তথাচ সম্পন্ন ( অর্থশা্দী)। আমি আপন নগ- 
 রীতে দরিজ রোগিদিগের. জন্য এই প্রকার একটা উদ্মাদ নিবান 
স্থাপন করিব ।' 'তখন' আমি তাহার নিবাস 'দিজঞাসা' করাতে 'ভিনি 
: কহিলেন; ষে আমি প্রদিদ্ধ আলাপ সিংহের পুর রথুবীর - সিংহ, আমার 


[ অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ ১৬ 


নিবাস কশৌর। আমি তীহাঁর নাম ও ধাম চিনিতে পারিলাম না । 
তাহাকে আমি জিজ্ঞাসা করিলাম যে, আপনি শ্বদেগে কি করেন ! আর 
দেশ কোন স্থানে? তিনি কহিলেন আমার হ্বদেশ হিমালয় 
শিখরের প্রায় উত্তর পশ্চিম প্রান্তের আমি আমার স্বদেশের সমস্ত 
লোকের ভৃত্য । আমি তাহাদ্দিগের হিত চিস্তাতেই সর্বদ1-কালযাঁপন 
করি। কিসে তাহারা সুখে থাঁকে, কিসে তাহারা সুপথে চলে ; কিসে 
তাহার্দিগের বিদ্যা ও জ্ঞানের উন্নতি হয়, কিসে তাহার! বিজাতীয় 
সর্বতুক রক্ত শোষক শক্রহত্ত হইতেঞ্সক্ষা পায় এবং কিসে তাহাদিগের 
ধর্ম রক্ষিত হয়, এই চিন্তাতেইআমি সর্ধদা কালাতিপাত করি। . 

তাঁহার উত্তরে নিতান্ত বিস্মিত হইলাম । আমি তাহার বুদ্ধি 
দেখিয়! প্রায় বিমোহিত হইলাম এবং তাহার হৃদগত সম্ভাবাপর 
সুললিত -বক্ততায় প্রায় হতবুদ্ধি হইলাম । তাহাকে কি জিজ্ঞাসা 
করিব এবং কি প্রকারেই বা তাহার সহিত কখোপকথন করিব, ইহাই 
ভাবিতে লাঁগিলাম। ইতিমধ্যে একটী সাহেব আসিয়া তাহার হস্তা- 
কর্ষণ পূর্বক অন্তরে লইয়া গেল। আমি আর তীহার পম্চাঁৎ পশ্চাঁৎ 
গেলাম না। হস্পীটাল গৃহের উত্তর প্রান্তে লৌহ নিশ্শিত এক 
খানি খাটের পার্খে এক খানি রকিং ইজিচেয়ারে একটী উন্মাদ 
হুলিতো্গিএখং এক খানি ইংরেজী পুস্তক পাঠ করিতেছে। রোগীর 
প্ৰয়ঃক্রম অন্্মান পঁয়তান্গিশ বৎসর, খর্বাকৃতি, পাতলা, দত্ত গুলী কতক 
উচু, গৌরবর্ণ, চখে সোনার চসমা, আমি যাইবামাত্রই সহাস্য বদনে 
আমার প্রতি দৃষ্টি করিল এবং খাটে' বসিতে ইঙ্গিত করিল। পাগলের 
কথা ন গুনিলে পাছে পাগল গোঁলমাল করে এই আশঙ্কায় পাগলের 
খাটে বলিলাম । খাটের পশ্চিম দিকের দেয়ালে একুখানি সোনার . 
গিশ্টী করা ফেম ওয়ালা তত্ত] তাহ্বার উপরে একখানি কাগজ আটা, : 
স্খানি হস্তে লইয়া দেখিলাম পাঁগলের নাম, ধাম, বয়ঃক্রম ইত্যাদি 
সমুদয় লিখিত রহিয়াছে । পাগলের উষধ ও পথ্য তাহাতে নির্দিউ 
ৰ্‌ 
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হুইয়াছে। ও্ষধের স্থালে কেবল সলফফর (গন্ধক) পথ্যের স্থানে 
নিয়মিতাহার, এই *ছ্‌টী শব মাত্র অঙ্কিত রহিয়াছে । পাগলকে 
জিজ্ঞাসা করিলাম তুমি কেমন আছ? পাগল কহিল বড় ভাল নয়, 
আমি জিজ্ঞাসা করিলাম তোমার কি অস্থখ?. সে কহিল “একটু 
লন্বায় ও একটু চওড়ায় বাড়িতে পারিলে আর কোনই অস্থখ নাই। 
বাড়িতে পারিতেছি না এই অস্থখ আর: কিছু অস্থখ নাই 
বাবা” । এই বলিতে বলিতে প্রথম যে ভদ্র ক্েকটার সহিত আলাগ 
করিতেছিলাম, তিনি আসিয়া আমাকে হম্পীটাল গৃহের বাহিরে লইয়| 
গেলেন এবং হম্দীটালের সমমুখস্থিত প্রশস্ত ষ্ুরিপীর উত্তর পার্থ 
আম্াথি বৃক্ষ মূলে এক খানি লোহার ৰেধ ছিল) তাহার এক প্রান্তে 
তিনি স্বয়ং উপবেশন করিলেন এবং অপর প্রান্তে আমাকে বপিতে 
ইঞ্ছিত করিলেন,আমি বসিয়া '্টীহাকে বলিলাম যে,আপনকার সৌজন্য 
শীলতায়, সন্ধালাপে এবং বুদ্ধিমত্ায় আপনাকে বড় লোক মনে হই- 
তেছে। কিন্তু আপনি যেরূপ পরিচয় দিলেন, তাহাতে আমি কিছু স্থির 
করিতে পারিতেছি'না । আপনি কে এবং স্বদেশে কি করেন? আপনকার 
রাজপ্রী আপনি কি কশৌরের রাজা ? তিনি ঈধদ্ধাস্য করিয়া কহিলেন 
যে, “মহাশয় আমি আত্মপরিচয় পূর্বেই প্রদান করিয়াছি। আমি 
আপনার পরিচয়ে শংসয় করি নাই। আপনি আমার পরিচয়ে কেন 
সংশয় প্রকাশ করিতেছেন 1? এ কথায় আমি প্রায় নিরুত্তর হইলাম। 
তিনি ঈধদ্ধাস্য করিয় পুনরায় কহিলেন মহাশয় 1 আপনার যদি আর 
কিছু জিল্সাস্য থাকে জিজ্ঞাসা করুণ, আমি উত্তর দিতে পরাঙ্মুখ নহি। 
আমি তখন তীহাকে জিজ্ঞাসা করিলাম আপনার কিসে গুজারাণ 
চলে? তিনি ঈ্রদ্ধাস্য করিয়া কহিলেন আমার জননী আমাকে ভরণ 
পৌধখ করেন । তিনি আমার সহিত তামাসা করিতেছেন, বিবেচন| 
করিয়া আমি তাহাকে কহিলাম যে) মহাশয় ? আপনিই বার্থ সুখী, 
রীহার.ভরণপোষণের চিস্তা। নাই ভাহাকেই আমি সুখী বলি। 'যাহার 
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গুজরাণ চালাইবার ভাবন! নাই পৃথিবীতে সেই প্রকৃত স্থখী। আপ- 
নার জননী আপনাকে প্রতিপালন করেন আপনার কোন চিস্তাই 
নাই আপনিই ষথার্থ সুখী । তখন তিনি অত্যন্ত বিমর্ষ হুইয়! কাতর: 
স্বরে কহিলেন যে মহাঁশয় আমার যদি কেবল গুজরাণ চালাইবার 
ভাঁবন! মাত্র থাকিত, তাহা হইলে আমি যথার্থই স্থুখী হইতাম। ইহা- 
পেক্ষায় শত সহস্র গুণে কঠোর চিন্তায়, আমার মন সর্বদ] প্রপীড়িত 
থাকে। আমি মনের বেদনা সকলের নিকটে গ্রকাশ করিয়াও বলিতে 
পারি না। আপনি অতি বিচক্ষণ ব্যক্তি বিদেশীয় এবং প্রবল যুগপীষা 
বিশিষ্ট সঙ্জন এই জন্যই আপনার নিকটে মর্্ান্তিক যাতন৷ প্রকাশে 
কুষ্টিত হইতেছি না; ষেচিন্তা আমাকে সর্বদা ব্যাকুল করে, ত্বাহা 
শুনিলে আপনি ও নিতাস্ত ব্যথিত হইবেন। যে জননী আমাকে এখন 
পর্যযস্তও ভরণপোষণ করিতেছেন, তীহারবিস্তর শত্র। কোন্সময়ে যে 
তাহার দেহ অধিকার করিবে ইহাই ভীহারও আমার নিত্য আশঙ্কা। 
তিনন বৃদ্ধা, কিন্ত তাঁহার এখনও এত সৌন্দর্য্য যে বিজাতীয় অসভ্য ধর্মহীন 
মনুষ্য-রাক্ষসের! তাহাকে আক্রমণ করিতে সর্বদা সচেষ্ট। কবে তাহাকে 
ধরে এবং কবে তাহাকে শ্রীত্রষ্ঈী করে, এই আশঙ্কায় আমি সর্বদা 
ব্যাকুল। তাহার এই সমুদয় কথা গুনিয় জিজ্ঞাসা করিলাম যে; 
মহাশয় আপনার কি আর কেহই নাই? আত্মীয় কুটম্ব বন্ধু বান্ধব কেহই: 
কি আপনাকে সাহাঁষ্য করিতে পারে না? তিনি কহিলেন যে আত্মীয় 
কুটন্বের কথ কি কহিব? আমার জননীর প্রায় চৌধ্রি পুত্র জন্মে, প্রথম, 
বয়সে সকলেই: বাধ্য, অনুগত, স্ুস্থকায় ও প্রীবিশি্ই ছিল । কিন্ত কর্ম 
দোষে তন্মধ্যে কতকগুলি লম্পট ও নেশাখোর হইয়া হূর্বল-ও স্বাস্থ্য. 
বিহীন হইয়া পড়িয়াছে*এবং কতকগুলি বিক্ৃতমন হইয়া! সম্পূর্ণ 
পরাধীন হূইয়াছে। . কতকগুলি সবন্য ও সুস্থ কায় আছে, কিন্তু তাহারা 
এত ছুর ক্ষুদ্রাশয়-যে অভিমাঁণ করিয়া কেহ কাহার .সহিত সাক্ষাৎ করে: 
না, ও কেহ কাহাকে সাহায্য করে ন! এবং সকলে সমবেত হইয়া কোন? 
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“কাধ্য করিতে পারে না। জননী পুর্বে তাহার্দিগের নিকটেই থাফি- 
তেন, কিন্তু তাহার, সমুদয় গুলি রত্বাতরণ অপন্ৃত হইয়াছে এবং 
শ্বরং প্রীয় শ্রীত্রষ্ট হইয়া! তাহাদিগকে পরিত্যাগ করিয়! হিমালয় 
শিখরের কঠোর হীমে কাল যাপন করিতেছেন। কয়েক বৎসর 
তাহার অধিষ্ঠান সত্বে কশৌর একটি প্রধান নগর হইয়া উঠিয়াছে। 
এখানে প্রচুর শস্য হয়, এখানকার সকলেই সচ্ছন্দে কাল .যাঁপন করি- 
তেছে। বস্ত্র বয়ণ ও অন্যান্ত শীল্প কার্ধ্য এখানে কি্ারিতরূপে প্রচ- 
লিত হইয়| উঠিয়াছে; এই দেখিয্া শুনিয়া বিজর্মুতিয় অসভ্য সুরাপায়ী 
শক্রগণ-__এই বলিতে বলিতে অন্থুমান ৩৫ বতষীর বয়স্ক একটী সাছেৰ 
ঈষং স্মুলকায়, চক্ষুর চতুর্দিক অপেক্ষার্কত ঈষৎ কৃষ্বর্ণ রেখাযুক্ত, 
গণ্ডদেশ ঈষৎ চুগ্সে যাওয়াও উন্নত কপালের চস অত্যন্ন কৌচকান 
-এরিং মস্তক টাকবিশিষ্ট, নিকট আসিয়। রঘুবীর নিংহকে সম্ভাষণ করিয়! 
কহিল « হ্যালো মহারাজা”? 1,এই বলিব! মাত্রই রঘুবীর সিংহ উঠিয়া 
্লাড়াইলেন এবং আমিও জীষৎ চমকিয়! দাড়াইৰাঁর. উপক্রম করিতে 
করিতে সাহেব রঘুবীর সিংহের হস্তাকর্ষণ করিয়! ক্রুতবেগে হস্পীটাল 

জাভিমুখে চলিয়া গেলেন । আমি পূর্ব আসিন হইয়। একাকী চিস্তা- 
সাগরে নিমগ্ন হইলাম।  ভাবিতে লাগিলাম যে, রঘুবীর সিংহ তীহাঁর 
দেশস্থ লোকের ভৃত্য বলিয়া আমারনিকট পরিচয় দিলেন, কিস্ত এসাঁহেব 
'আাসিয়। মহারাজা বলিয়! সম্বোধন করিল, একি ! যখন ইহীর বয়ঃক্রম 
.প্রীয় পঞ্চাশ বৎসর তখন ইহার জননী অবশ্তাই বৃদ্ধা, তাহার সৌন্দর্য্য 
দেখিয়া বিজাতীয় অসত্য সুরাঁপায়ী শত্রগণ আক্রমণ করিতেছে এও 
এক গ্রকীর অসম্ভব ।* অসত্য বিজাতীয় স্ুরাঁপায়ী শত্ররাই বা কোথা 
হইতে আসিল, কশৌর নগ্ররই ব|! কোথায়, ভারতবর্ষের ম্যাপে বা কোন 
জিওগ্রাপিতে কশোৌর এমন স্থান দেখিয়াছি কিনা ম্মরণ হয় না। আলাপ 
লিংহ, ইহার পুত্র রদুবীর সিংহ, যদিও এ ছুটা মাঁধারণ নাম তথাচ বড় 
লোঁক সম্বন্ধে এ প্রকার নাম গুনি নাই । . সাহেবের কথায় বোধ হইল, 
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ইনি মহারান্গা রঘুবীর সিংহ । এই ভাবিতে ভাবিতে প্রায় অনন্যমনা 
হইলাম। বাহ্ব অগতের প্রায় সমস্ত কার্যেই আমার চক্ষু কর্ণ অসাড় 
হইয়া উঠিল। এমত সময়ে একটা অশীতি বর্ষ বয়ংক্রমের বৃদ্ধ একটা 
নাইট ব্ত।প মাথায়, পা পর্য্স্ত আলখেল, পায় ্রকিং ও ইংরেজী চটি- 
ভুত! পায়, চুরট খাইতে খাইতে লাঠি হস্তে করিয়া মহারাজ! রঘুবীর 
সিংহ যে স্থানে বসিয়াছিলেন হঠাৎ সেই স্থানে বসিলেন। আমাকে 
মৌন" চিন্তাশীক্ষ দেখিয়! গায়ে লাঠির খোঁচা দিয়া জিজ্ঞাসা করিল, তুমি 
কেহে ? এখানে বসিয়! কি ভাবিতেে ? তোমার-কি আর বায়গ! নাই? 
আমি ব্যস্ত সমস্ত হইয়| তাহাকে কহিলাম যে যদি বল, আমি স্থান 
ত্যাগ করি। সে আমার দিকে তীব্রদৃষ্টি করিয়া কহিল তুমি উঠিলে 
ভালই হয়, আনি ছুইটা প1 ছড়ায়! বসিতে পারি । আঁমি তাহার ভাব 
তঙ্গিতে মনে করিলাম যে এ একটা উন্মাদ। তখন আমি উঠিয়া 
কহিলাম বাব! তুমি ভাল করিয়া পা! ,ছড়াঁও আমি যাই, সে আমার 
মৃহবাক্যে আপ্যায়িত হুইয়া কহিল, যাবে কেন নীচে বসো! তোমার 
সঙ্কে আলাপ করি । পাগল কি বলে শুন যাক ভাবিয়া বেঞ্চের সন্ুখে 
মাটীতে বসিলাম। তখন মে আমাকে জিজ্ঞাসা করিল ভূমি কিন্ত 
এখানে আদিয়াছ, আমি কহিলাম এই উন্মাদ চিকিৎনালয় দেখিতে 
আসিয়াছি। সে কহিল আমাদিগকে দেখিতে নাঘর দেখিতে আসিয়াছ। 
জমি কহিলাম তোমাদিগকে দেখাই আমার প্রধান উদেশ্, মে কহিল 
যে-তুমি পাগল দেখিতে আসিয়া আমরা কেহই পাগল নহি 7 এক 
এক প্রকার মতলবে পাগলের সাজে সজ্জিত হইরা থাকি। পাগলের 
ন্যায়. কথ| বলি এবং পাগলের ন্যায় কাজ বন্ধি। আমি তাহাকে 
কহিলাম বাপু পাগল লাঘিয়া! পাগলের ন্যায় কথ] বলির! পাগল! 
হস্পীটালে থাকিয়া কি মতলব ম্লাধন কর একবার খুলিয়া বলত। 
সে তখন হাসিয়। কহিল যে মনের কথ খুলিয়! বলিলেই পাগল। তৃমি 
জাননা মনের কথ! খুলিয়া বলিলে লোকে অগ্রাহ্‌ করে, লোকে পাগল 
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সবলে, লোকে গঞ্জনা দেয়, লোকে লাঞ্ছন! দেক্ন। আমি কহিলাম সরলতা! 
, অন্থয্যের এক প্রধান্‌ ধর্ম । মনে মুখে যার এক সেই বথার্থ ধার্মিক । 
'মনের ভাব যে ছাপায় সেই কপট, যে ন! ছাপাঁয় সে সকলের নিকট 
অন্মান লাভ করে এবং পরকালে সুখী হয়। সেকহিল পরকাল তে! 
দেখা যায় না ওকথ। ছাড়িয়া দাও ইহকালের কথা যাহা তাহাই বল, 
মনের কথা খুলিয়া বলিলে এত দিন হয় কালাপামি নয় পুলিপোলাও 
যাইতাম। খলিন! জন্যই এত দিন দেশে আছি এ্খলিলে এতদিন 
মার! যাইতাম। পাগল, কথ! বর্নিবার সময় যে শিহরিয়া শিহরিয়া 
'উঠে। পাগলের সুদীর্ঘ নাসিক! ঈষৎ কম্পমান হঙ্ক, এবং অক্ষি কোঠ- 
রসথ কষত্র চকষদ্বয় জলন্ত অঙ্গারবৎ জ্যোতিবিশিষ্ট, স্বিরীভূত হয়। আনস্ত 
মুখ নিঃসৃত বাক্যগুলি যেন পরিষ্ফুট হয়। কষ্ঠরব যদিও কম্পিত, 
ঈষৎ উচ্চ ও দৃঢ় হয়। এই সময়ে নয়টা! বাঁজিল। পাঁগলদিগের 
আহারের উপযুক্ত সময় উপস্থিত হইল। ঘণ্টা গুনিয়া অধিকাংশ পাগ- 
লট ভোঙ্সনগৃহে চলিয়া! গেল অল্প সংখ্যক যাহারা বাহিরে রহিল 
তাহার কতকগুলিকে ত্ৃত্যের! ডাকিয়। লইয়৷ গেল এবং কতকগুলিকে 
হুস্তধারণ করিয়া লইয়া! .গেল। যে অশিতি বর্ষ বয়স্ক স্থুদীর্ঘকায় 
ঈবৎ. কুজ অত্যুজ্ছ শ্যামবর্ণ পাগলের সহিত আমি কথোপকথন 
করিতেছিলাম একটী স্ত্রীলোক আসিয়! তাহার হস্তাকর্ষণ পূর্বক 
ভোজনালয়াভিমুখে লইয়া গেল। কতকদুর গিয়া ঈষৎ চিৎকার করিয়া 
কহিল “ভটচাজ কালিকে একসময়ে আদিও অনেক কথ! বলিব।* 
আমি উঠিয়া আনতে আন্তে ঘ্বারদেশে আসিলাম হ্বারের সম্ুখে যুড়ি 
চৌকুড়িতে রাজপথ অবনদ্ধ প্রায়. হইয়াছে। আমি অতি সাবধানে 
রাস্তার এক পার্থ হইতে.অপরপার্খে উত্তীর্ণ হুয়া" মিকটস্থ বন্ধুর বাটাতে 
উপস্থিত হইলাঁম। » বন্ধুর পরিচয় পরে দিব। 
৭ ভু - ক্রমশঃ | 
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_ ইউরোগীয়দিগের এদেশে আগমনের পরে ইউরোপীয় আচার, 
ব্যবহার, রীতি, নীতি, বিদ্যা, বুদ্ধি, হুন্নর, হেক্মত, ফন্দি, ফেরেক্কা, 
রাজ্যশাসন ও বাণিজ্যপ্রণালী ইত্যাদি বুল পরিমানে বিস্তারিত হও- 
যাতে এদেশের সকল প্রকারেই উন্নতি হইয়াছে । এদেশের লোক 
পূর্বাপেক্ষা সত্য & বুদ্ধিমান হইয়াছে। স্ত্রীলোকদিগের অবস্থা! উন্নত 
হইয়াছে এবং সন্তান সম্ততি স্ধিদ্যাশখলী হইতেছে কিন্তু সমস্ত বিষয় 
পর্যযালোচন! করিয়া দেখ! আ্ম়াদিগের নিতান্ত কর্তব্য । অন্যের মতান্ু- 
যায়ী কোন বিষয় সিদ্ধান্ত কর! বুদ্ধিমত্তার কার্ধ্য নহে, যে বাহ 
বলুক তাহার দোষ গুণ পর্ধ্যালোচন! করিয়। স্থির সিদ্ধান্ত করা আমু]-, 
দিগের একান্ত কর্তব্য। পরের কথা শুনিয়।৷ আপন মত তাদনুযায়ী 
পরিনত করা উচিত নহে। স্ত্রীলোকদিণের স্বাধিনত। লয় গত কয়েক 
বৎসর হইতে ঘোরতর আন্দোলন হইতেছে। পুরুষদিগের স্বাধীনতার 
বিষয়ে কেহ কিছু বলেন না বা লেখেন না, ভাবেন কিন। তাহাও বলিতে 
পারি না। স্বাধিনতা৷ শব্দের আধুনিক অর্থ কি তাহাও সকলে নিশ্চিত 
রূপে বলিতে পারেন কিনা সন্দেহ। কিন্ত পরাধিনতার বিপরীত 
স্বাধিনতা, বোধ হয় ইহাই অধিকাংশ লোকে সিদ্ধান্ত করিয়াছেন। 
শিক্ষিত এবং ষাহারা শিক্ষিতদিগের সংশ্রবে আসিয়াছেন, তাহারা পিতা 
মাতার অধিনত! ত্যাগ করিয়া স্বাধীনতা লাভ করিয়াছেন। কেহুবা 
স্থরাপান যে মহ! পাতক তাহ! কুসংস্কার বলিয়া অগ্রাহ করতঃ স্বয়ং 
স্থরাপান করিয়া আপনাকে আপনি স্বাধীন মনে করেন। একান্ত 
হিতজনক গ্রাতাহিক নিয়ম, প্রাতঃঙ্গান, আহারেরপূর্কেব্রিসন্ধ্যা আহক 
(ঈশ্বরোপাসনা ) যথা কালে উপযুক্ত আহার, তিথি বিশেষে ও কাল 
বিশেষে ভ্রব্যবিশেষ আহারে বিরত থাকা! ইত্যাদি স্বাস্থ সম্পাদক: 
নিয়মের অধিনতা৷ ত/াগ করিয়া আপনাকে আপনি স্বাধীন মনে 
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করেন। কেহব! তিথিযিশেষ ও সমদ্ব বিশেষে জং পরম সুখ 
কর ও দেশের শ্রীবৃদ্ধিকর মঙ্গল ময় স্ুনিযমকে ঘোর কুসংস্কার মনে 
করিয়া বিজাতীয় পণ্তব সংসর্গ প্রথা অবলম্বন. করতঃ মনে করেন 
বাপরে কুসংস্কাবিষ্ট কুপপ্রথার অধিনতী! শৃঙ্খল ছিন্ন করিলাম, দেহে প্রাণ 
--এল, স্বারথীনত। পাইলাম । শেষোক্ত বিষয় বিচার করা আমাদিগের 
অদ্যকার উদ্দে্ত। এদেশীয় প্রীথান্যারী কুলবধূ যৌবনাবস্থার শগ্ুর 
শাশুড়ীর সম্পূর্ণ অধীন! থাকিতেন। পুত্র, পিতা মার্ডার অভিপ্রীয়ানু- 
সারে দিবাভাগে আপন স্ত্রীর সহিত কথো পক্ষী বা হান্ত কৌতুক 
করিতে পারিতেন-ন| ৷ প্রায় নিশিখ সময়ে স্ত্রীর ষৃহিত অতি সঙ্গোপনে 
সাক্ষইৎ করিতেন । এবং অতি প্রত্যুষে গার্থোখান করতঃ বাহির 
বাটীতে ধাইতেন ৷ এই নিয়মের অবহেলা! করিঙ্লে নিন্দা ভাজন হইতে 
হইত। ইউরোপীক়েরা সর্বদাই ্ত্ীপুরুষে একল্র বাস করেন এবং 
'এদেশীয় জীদিগের অস্তঃপুরে পুনম হইতে স্বতন্ত্র থাক। প্রথাকে অসভ্য- 
'জাতিরপকানা- বলিক্ব! এদেশীয়দিগকে সর্কদা মুক্ত কণ্ঠে তিরস্কার 
করেন। স্্ীদিগের অস্তঃপুর বাল এদেনীয়দিগের অবনতির প্রধান 
কারণ বলিয়া! নিঃসংশরে ব্যাখ্যা করেন। ভ্রীদিগের অস্তঃপুর বাঁস যুক্তি 
বিরুদ্ধ, গুরুষদিগের সহিত সর্ম্মদা একত্র থাকা যুক্তি সিন্ধ। এই সমস্ত 
থা ক্রমাগত গিয়া, বালকের হূর্বাল অস্তঃকরণ ব্যস্ত হইয়া! উঠিল। 
সহজ উ্রানের দ্বার! দুরদর্শিত। বিহীন অগ্র পশ্চাৎ বিবেচনা! হীন তরল 
বুদ্ধি বার! যুঝ যনে করিলেন পিতা! মাতার সাক্ষাতে যখন ভ্রাতা 
ভগিীর সহিত কখোপকথন করিতে পারি, তখন স্ত্রীর সহিত কেন 
'পাঁরিবন।।: ভ্রাতা তগ্গিনী পিতা ষাতার নিকট যে্রকার লেহাম্পদ সতী 
'ওলেই প্রকার 1পিতামাতা! সর্ব কৃতবিদ্য পুত্রের যুক্তি যুক্ত কথায় 
বিশ্গোহিনত হইয়া ক্রষে- ক্রমে আপন ০ সংস্কার বিদর্জান দিলেন'।: দিবা- 
বাগে! পুরে, বধৃরুসহিত ফথোৌপকথনে এবং হাস্য কৌতুকে নিজের 
মানের উল্লাল বৃদ্ধি ও জঙ্মভূমির ছুঃখ হর. করিতেলাগিলেন। 


ঝিগরহারণ ১২৮২সালি।], অধুবীক্ষণ। এ ১8৫: 
কয়েক বৎসর এই প্রকারে অতিবাহিত হইল। পরে পরীক্ষা স্বার! 
এক্ষণে দেখা ধাইতেছে যে,স্বাধীমতা প্রাপ্ত হইয়া ব$বুদিগের শরীর ক্রমশই 
হুর্বল, মন উদ্যম রহিত নিন্তেজ হইয়! যাইতেছে। স্বাধীনতী প্রাপ্ত 
হইয়া! আপনার ও পরের বিশেষ কোন হিত যে সাধিত হইয়াছে 
এমত বোধ হয় না| কিন্ত শারীরিক মানসিক যে দৌর্বল্য জগ্িয়াছে 
ইহা তাহাদিগের এবং দেশের সমূহ অকল্যাণদায়ক ও তাহাদিগের .. 
ঘর্ভীগ| সন্তান সপ্ততিদিগের অসৌতাগ্য বিধায়ক. সন্দেহ নাই। স্ত্রী 
পুরুষে সর্বদ! একত্র বাস করিলে ও তাহাঁদিগের মানসিক চাঞ্চল্য উপ- 
স্থিত হয় ইহার আর সংশয় স্বাই। হিম প্রধান দেশের লোকৈ এই টাঞ্চ- 
্যতার হস্ত হইতে উত্তীর্ণ হইলেও হইতে পারে, তৃত্ত আমাদিগের 
. দেশের ন্যায় গরম দেশে শতকর! নিয়নব্বই জন আত্মরক্ষায় অসমর্থ, 
হইয়া! চাঞ্চল্যতার পরিনাম অপরিষিত শুক্র ক্ষয়ে আপন শরীরকে ক্রমে” 
ছ্বল এবং মনকে ক্রমে নিস্তেজ করিত বাধ্য হয়েন। স্ত্ীপুরুষে সর্বদা! 
একত্র থাকিলে পাছে খনের চাঞ্চল্যতা উপস্থিত হয় এখঃজধ্বরিমিত 
'অহিতাচরণ স্বার| যুবক যুরতীর শরীর ও মন ছুর্বল এবং র্তিবিহীন হয় | 
এই আশঙ্কায় অশ্মদ্দেশী সুবিজ্ঞ দৃরার্শী বিচারক্ষম জনসমীজাধিপতি 
'মহোদয়গণ দিবসের অধিকাংশ সময়ে স্ত্রীপুক্রষে একত্র বাসকরা নিষেধ 
ফরিয়াছেন। আময়া! তীহাদিগের. ব্যবস্থার প্রতি দে]়ারোপ করিয়া 
সুষ্পষ্ট দেখিতে পাইতেছি যে ্বা্ীনতা! প্রাপ্ত. স্কুশিক্ষিত বিজাতিয় 
প্রথার উপাসক সভ্যতাভিমানি রাবুগণ নিস্তেজ১হূর্বাল, স্বার্ধপর,.অস্ম! 
জিক হইয়া উঠিয়াছেন। শরীর ও মন হূর্বল হইলে বীরত্ব, রা 
মহোদাশয়তা,ক্ষমা,দয়া,সংযমশক্তি,ধারণক্ষমতা! ও ঈর্থবরপরায়ণত। সকল 
বিষয়েরই হাসতা জন্মে । কোন সৎগ্রবৃত্তি ক্স্তি-বানঞথাকে ন।। বর্তমান 
পুক্তমন্তিগকে আমর! অনেক বিষয় ক্ফূপ্ডিবিহীন দেখিতে পাই, অস্তঃ- 
পুরে শ্বা্ধীনত1 যদিও তাহার এক মাত্র মূলীভৃত কারণ না হউক বিশ্ব 
এফটী প্রধান কারণ সন্দেহ নাই। উঞ্চপ্রধান দেশবাদীরা- সংযম: 
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_ শক্তিতে হিমপ্রধান দেশ-বাসীদিগের ন্যায় নহে । হিম প্রধান দেশবাঁসীরা 
'যধন উষ্ণ প্রধান দেলে কিছু কাল ধান করেন তখন তাহারা শিথি- 
'জেন্দ্রিয় হইয়! পড়েন। অস্তঃপুরে স্বাধীনতা প্রাপ্ত হইয়াও হিম প্রধান 
 স্বাসীরা অটল থাকেন কিন্তু উঞ্ণ প্রধান দেশীয় ফুবক যুবতী স্বাধীনতা 
গ্রাপ্ত হইলে সর্বদা আত্মরক্ষা করিতে পারেন ন।। গুল, বায়ু ও 
মৃত্তিকার অবস্থার পরিবর্তন উচ্চৈঃস্থরে ঘোষণা করিয়া এদেশের ক্রমশঃ 
হ্বীনবী্ধ্যতা লোককে বুঝাইয়! দিতে চেষ্টা কর যার্মট কিন্ত অন্তঃগুর 
স্বাবীনত! ও অন্যান্য প্রকার বৈধ ও অবৈধ: উপায়ে বীর্ঘ্যক্ষয় যে 
'আমাদিগের হীনবীর্যতার প্রধান কারণ তাহা 'মুখে আনিতে কেহই 
 চাহেন না। কেহ কেহ * অঙ্লীল বাক্য মুখে আঁন। রাক্ষসবৎ ব্যবহার 
এএবং তাহা ঘাক্য লিপিবদ্ধ করা অসাধুতাই লক্ষণ মনে করিয়া স্থির, 
 শ্বীর, ও বিজ্ঞ হইয়া কাল যাপন করেন। কিন্ত বিবেক বিহীন হইয়। 
যে কত প্রকার অপরিমিত অত্যাচার দ্বারা আপনার শরীরকে ক্রিষ্ট 
পাকাশয়কে ভুর্বল, মন্তি্ষ রাশিকে নিষ্তেজ এবং মনকে ক্ষুদ্রাশয়তা 
 অসামাজিকতা, দয়াহীনতা, সংযমশক্তিবিহীনতা ইত্যাদির আধার 
করিয়া তুলিয়াছেন তাহ! অন্ুন্ধান করিয়! দেখিলে নিতাস্ত বিশ্বয়াপন্ন 
ও একাস্ত ক্ষু্ হইতে হয়। পুরুষের অস্তঃপুর স্বাধীনতার অন্যান্য দোষ 
বিস্তারিত রূপে উল্লেখ করিতে ইচ্ছা! করি না। এ সকল বিষয় ধিনিই 
স্থির চিত্তে বিবেচনা করিবেন তিনিই ভাল রূপ বুঝিতে পারিবেন। 
চিন্তাীলত। স্ৃতীক্ষ অসির ন্যায় সকল বন্ত ভেদ করিয়া বন্তর সর্বাংশে 
প্রবেশ করিতে পারে। শ্রম স্বীকার করিয়া দর্শনশক্তির পরিচালন! 
স্করিলে অতি হুক্মতম বস্তও দর্শন করা .যায়। পরিশেষে আমাদিগের 
“এই যে, প্রচলিতংজাচার ব্যবহার অগ্র পশ্চাৎ* বিবেচন| না করিয়া 
হ্ঠাৎ পরিবর্তন করা অবিবেকতা। ও চিস্তাবিহীনতার লক্ষণ। বিশেষতঃ 


..€ * অপরিমিত শারীরিক অহিতাচরণ অন্নীল বাক্য কখন অপেক্ষা সহপাংশে গরুভর 
“কপ অঅনিষ্টকর। . 
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ষে আচার ব্যবহার অবলম্বন করিলে শরীর ও মন নিস্তে্চ হইবার 
অণুমাত্র আঁশঙ্ক। থাকে,তাহা! অবলম্বন কর] নিতাস্ত হতবুদ্ধির কর্ম। যে 
কারণে, অগুমাত্রও-বীর্য্য হানীর আশঙ্কা আছে তঠ্হাকে পরিত্যাগ কর! 
সর্বতোভাবে শ্রেয়ঃ ও কর্তব্য। পুরুষের অন্তঃপুরে স্বাধীনতা বীর্য্যহানির 
একটা প্রধান কারণ কিনা সকলেরই বিবেচনা কর! নিতাস্ত কর্তব্য ।: 





সমালোচনা । 


দর্শক । প্রথম থজ্ঞ, অষ্টম সংখ্যা, আষাঢ় । এই সংখ্যার প্রবন্ধ গুলি 
এই :--“নব রাশি চক্র” * সমাজ সঞ্কষরণ” « আক্রমণের রাত 
«“ পাগলের প্রলাপ» «“ জীবন যামিনী+ ও “সমালোচনা” । * 

আমরা এই সংখ্য! পাঠ করিয়া সুস্তোষ লাভ রক ০০ 
সকল প্রস্তাবই উত্তম হইয়াছে। “নব রাশি চক্র” নামক প্রস্তাবটী 
সরস ও হান্তোদ্দীপক। «সমাজ সংস্করণ নামক প্রবন্বটা লেখকের 
চিস্তাশীলতার পরিচয় দিতেছে । «আক্রমণের তারতম্য * নামক 
প্রবন্ধট পদ্যময়। ইহা! বিবিধচ্ছনে' রচিত হইতেছে; কিন্ত পূর্বের সংখ্যা 
পঠিত না হওয়ায় আমরা ইহার বিষয়টা সম্যকরূপে হৃদয়ঙ্গম করিতে 
পারিলাম না। “পাঁগলের প্রলাপ” নামক প্্রস্তাবটী বঙ্গদর্শনের 
“ কমলাকাস্তের দপ্তরের” অনুকরণে লিখিত হইয়াছে । 

“জীবন যামিনী” শীর্ষক করিয়া! একটা উপন্তাস আরম্ভ হইয়াছে। 
উপন্যাসটা কি রকম ঠীড়ায় বলা যায় না, কারণ ইহার প্রথম পরিচ্ছেদ 
মাত্র পাঠে লেখকের উত্তাবিনী শক্তির পরিচয় পাওয়া যায় ন1। লেখক 
ইহাতে বহুল পরিম্নণে সংস্কত শব্ধের ব্যবহার করিতেছেন । শেষের . 
পরস্তাবট প্রযুক্ত বাবু মহেন্্র লাল বন্থর প্রণীত “চিতোর রাজ সতী 
পদ্লিনী” নামক নাটকের সমালোচনা । | ; 
_ সকল প্রস্তাবই যে পাঠকগণের হ্থায়গ্রাহী হইতেছে ইহ! লা" 
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খাছল্য ।"লেখকগণ কৃতবিদ্য ও লিপিপটু। সম্পাদক ছঃখ করিতেছেন 
যে, “দেশীয় সম্পাদক ও গ্রন্থকার মহাশরখণ ভানদীপিক। পুস্তকালয়ের 
(ষে স্থান হইতে *“দর্তৃক” বাহির হইতেছে) উন্নতি পক্ষে অমনোঁ- 
যোগী'”। আমর! আশ! করি যে তাহারা “দর্শক” বিনিময়ে তাহাদিথের 
খাত্রিকা ও পুস্তক প্রদানে উক্ত পুস্তকালয়ের উন্নষ্ঠি সাধন করেন। 


ল্য প্রান্তি। ৪. 


জীযুক্ত বাবু ছূর্গীচরণ চৌধুরী |” শ্ীথণ্ড। ১1০ 


5১ 55 বিষুচজ্জ মৈত্রেয়। গাজিথুর। ২1০০ 
5. ৯ ০তুযনেশ্বর মিত্র । মেদিনীপুর | ২১ 


'খ১5 » মুকুদ্দলাল পাল চৌধুরী । শ্রীহষ্ট। ৩1৬ 
5১ 55 নীলমাধব, সামস্ব। তীহস্ ৩1%৯ 
5 5১. গিরিশচন্দ্র দাস 1 শ্রীহট্র। ৩1%০ 
৮. শ্বামাচরণ ভট্টাচার্য) জামালপুর । ৮০ 
১ রাজেন্দ্র চক্র সেন। জামালপুর । ১৪৩ 
১১. 5 দেবেন্দ্র নাথরায়। জামালপুর । ১1৩/০ 
, ১১ হরিমোহণ দত্ত। কাননগুডই জঙ্গিপুর । ১1৩/ 


55 রঃ গোবিন্দ ক্র বনু । জরিপুরা ৷ ৩1%৩ 
5) » গুরু দয়াল কুণড। দিনাজপুর । ৯১ 

» ৯ চন্ত্রকান্ত লাহিড়ী। পাবন1। ৩1%, 
১ ১১ প্রসর কুমার চক্রবর্তী । দালালবাজার ৩1%* 
১ ১১ সুরুচরখ সেন। লক্ষ্মীপুর । ১/, 
59 29 'ক্ষিনন্দ চক্র অধিকারী ।: নওগ! | ৩1%৩ 
১: ৯ চণ্ডীরণ সিংহ। কলিকাতা । ৩ 


৯.৮. দক্গিখ। চরণ বন্দোপাধ্যায় । পঞ্জাব। . ১১/৭ 
০:৯১ হযিগ্রসন্ন রার। চদদনপুর ৩1% 


, 6/৬ 
যুক্ত বাবু কালাাদ চট্টোপাধ্যায় । হুগলী । ১7০৯ 


১ ১১ ৰদন চন্দ্র দাস। বাঁকীগুর | ৩1%০ . 
॥১ - ১ গয়ানাথ বনু । রঙ্গপুর। € ৩1%০ 
25 5১ হুর্গীানাথ গুহ। রঙ্গপুর। ৩1৭ 

১». 9৮ হুরিবিলাল আগরাওয়ালা। তেত্বপুর। ৩. 

» ১১ উমানাথ সাধুর্খা। কেশবপুর । ১1৩০ 
% ৮ ,মবরুষ রায়। রায়চি। ৩1 
৯ “গচ্চন্্ ল্কর। ময়মনসিংহ । . ১৪০০ 
». ৮ ব্রজনখ ঝা, জমিদখর ৷ দিনাজপুর । ৩1 
১ ০১ শ্রীনাথ চট্ট্বেপাধ্যায়।, রঙগপুর | ৩1, 


52 58 অমৃতলাল বন্দোপাধ্যায় | কাছাড় | রি ১]৩/০ ও 
5 55 রঘু নাথ দাস মহাপাত্র । মেদিনীপুর ॥ ৩1০০ 
. 2 ১১ গঙ্গাচরণ সোম । ? ট্চরা ] ৩1০০ 


হোন শেখিক, 





উষধ, বাক্স, পুস্তক এবং আর আর আবশ্যক জুব্যাদি 
অপেক্ষাকৃত ুলতমূল্যে এবং €৫ গৃহচিকিৎস! 2 
প্রতিখণ্ড ” আন। মুল নিক্খের ঠিকানায় পাওয়া যায়__ 


হোমিওপ্যাথিক লেষরেটরী 
৩১২নং চিৎপুর রোড, বটতলা, কলিকাতা! । 





মহৌষধ । 
মুল্য প্রতি শিশি ডাকমাগুল সহিত & টাফা।. 


৬/৫ 


্ ডাক্তার হরিশ্চন্দ্র শর্মা 
...: কলিকাতা বহুবাঁজার ১০৬ নম্বর বাঁটাতে শর্শী এও কোম্পানিকে 
ঁধব বিক্রয়ার্থ একগাত্র এজেন্ট নিযুক্ত করিয়াছেন। কলিকাতায় 
আর অন্য এজেন্ট নাই। 
সঁবধান--লাল কালিতে ডাক্তার এইচ, সি, শর্মা 
আপন হস্তাক্ষরে নাম সাক্ষরের ছাপা ও ডাক্তার শর্মার ট্রেড মার্থা! এবং 
ডাক্তার শর্দী এই কথা ট্রেভ মার্থার মধ্যস্থিত সিংহু মুখের চতুর্দিকে 
ইংরেঞ্রী, পাঁরসী, বাঙ্গালা ও হিনী চারি ভাষাষ্ঠ লেখা আছে কিনা 
| তাহা বিশেষ রূপে দেখা আবশ্যক। 
সতর্ক ও-_অদেক পরব ভাক্তার হরিশ্শর্ার 
ওষধ অনুকরণ করিয়াছে বিশেষরূপে হরিশ্চ্্ শর্মার উ্যধি ্রর্থনা কর 
স্সখ্যযবহারের পূর্বে উত্তম রূপে পরীক্ষা কর। ডাক্তার শর্া ৯২ নম্বর 
বাটা ত্যাগ করিয়া ১০৬ নং বাটাতে গিয়াছেন। সহরের বহিঃস্থিত 


_ এজেন্টের কমিসন শতকরা ... ১০০0৮ ১২ 
কিন্ত) | ৪ 

ভারতবর্ষীয় মঞ্জন ও পুস্তকে আত হত ২৩ 

এবং হিমসাগর তৈল """ ০৬ 

.... ধাতৃদৌর্বল্য ব্যাধিতে চিকিৎসার ভিৰ্ট ১১০ ২০ 

) বিশেষ স্থলে অর্থাৎ ব্যাধি জড়িত হইলে ১৮৮৫5 

_.. কলিকাতার বাহিরে **৮ 2 তত ৫০০ 
ভাক্তীর হরিশ্চন্দ্র শল্ধার 


" হেয়ার প্রিজারতার । 
.”: ইহা ব্যবহার করিলে খুব! ও মধ্য বয়স্ক ব্যক্তিদিগের শুরু কেশ 
, "ক্কৃ্ণ বর্ণ হইয়া উঠিবে, -মন্তকের কাসি অর্থাৎ খুকৃসি নিরারণ হইবে, 


05 


টুল পুষ্ট ও ঘন হইবে, মন্তকের চর্ম প্রক্কতাবস্থা প্রাপ্ত হইবে, মন্তক 
ঠাণ্ হইবে,. এবং রূক্ষি উর্দশ্লেক্সা ও নাশারেটগ নিবারিত হইবে। 
সর্ধাঙ্গে মালিস করিলে শরীরের জাল! যাইবে, চর্ম নরম ও চিকণ 
হইবে, এবং চর্ম বর্ণ বিলক্ষণ পরিষাঁর হইবে। 

মূল্য ২ ছটাক শিশি.. . ৮ 

ভাকমান্থুল ইত্যাদি ॥% 


হিমসাগর্‌ তৈল 


অতিশয় অধ্যয়ন, চিন্তা» ৃদ্ধিপধলন, দৌর্বল্য এবং উষ্ণপ্রধান 


স্থানে বাস ও বায়ুগ্রধান রক্ষি ধাতু-জন্য শিরঃপীড়ার মহৌষধ । « 
ইহা ব্যবহার ছারা মন্তকের বেদনা, উষ্ণতা সত্বর নিবৃত্ত হয়, ও 


অতিশয় আরাম বোঁধ হয় । 
মূল্য ২ ছটাক শিশি % 
ডাক মাগুল ইত্যাদি 1% 


কুষ্ঠ রোগের 


| মহৌষধ। 
ইহাতে সর্বাঙ্গের ল্ফীততা, অশাড়তা, উক্ত দোষ জন্য জবর ও 
 দৌর্কল্য এবং বহুদিনের গলিত কুষ্ঠ পর্য্যস্তও আরাম হয়। কুষ্ঠ রোগের 
'তৈলমর্দনও প্রণালী পূর্বক ওঁধধ সেবনে সত্বর বিশেষ উপকার দর্শিবে। 
মূল্য প্রতি শিশি ডাকমান্থুল ইত্যাদির সহিত ০ টাক|। 


বিজ্ঞাপন । 


হোমিওপেখিক প্রথম চিকিৎসা! ইহাতে সরল ভাষায় সচরাচর 
পীড়া। সুমুদ্ায়ের বর্ণন আছে, গৃহস্থ ও শিক্ষার্থী দিগের পক্ষে উপযোগী 
মূল্য ।?* ছয় আনা । ডাকমান্থল /* এক আনা। ১ নং মির্জাপুর 
স্রীট বিহারি লাল বহু ও ক্যানিং লাই-ব্রেরীতে পাওয়া যায়। .. 


(/০ 
মহলানবিশ এগ কোং ড্গিউম | 


১৪নং কলেজ স্কোয়ার কলিকাতা] । 
আমাদের নিকট টাক পড়ার উৎকৃষ্ট মহৌষধ আছে। ইহার দ্বারা 
অনেক লোকের টাক সারিয়াছে। ব্যবহার প্রণালী সমেত ২ ওন্দ শিশির 
মূল্য ১ টাকা ডাক মাগুল সমেত %গ, আনা মাত্র ।, « 
আমর! বিলাত হইতে ওষধ আনাইয়া ত্য ব্যবসারী, এবং চিকিৎ- 
সকদিগের নিকট অন্ন লাভে মফংশ্বলে পাঠাই, থাকি। 





10/1/73 [70700909961710 0298 4 1)0108160, 
ডাক্তার বসস্তকুমার দত্ত গ্রণীত। 
হোমিওপেখিক পুস্তরাৰলী । 


১। তৈষজ্য-সার (118275 1053190 ) মূল্য 1% 

২। চিকিৎসা-সার (:8০8০৩ 01119010100 ) ১১ 1গ5 

ডাক মাসুল প্রতি খণ্ডে $*। প্রতি মাসে এক খণ্ড করির। প্রকাশিত 
:. ছইবে। অগ্রিম বার্ষিক মূলা ৩, টাকা, ডাক মাসুল দহিত ৩1১). 
: . ষাখাপিক ১০ ডাক মাসুল সহিত ১1৬১ আনা নিয়লিখিত' ঠিকানায় 
, প্রেরণ করিলেও গ্রাহক শ্রেনী ভুক্ত হইলে, প্রতিখণ্ড।* অনার হিসাবে 
: প্রাপ্ত হইবেন'। ঠিকানা-_১০৬নং বহবাজার হাট অধুবীক্ষণ কার্ব্যাধ্যক্ষ 
ভ্রীসতীশচন্ত শশী এবং ৩১২নং চিৎপুর রোড বটতলা হোমিওপেখিক 
. লেবরেট্টরীতে সম্পার্দকের নিকট * হত্তী, মনিঅর্ডার, চেক, টাকা, 
. টিট ইত্যাদি প্রেরিতব্য। পোষ্টে স্ট্যাম্প: পাঠাইলে কমিদণ 
হিসাবে ফি টাকার /, আনা কমিসন পাঁঠাইতৈ ₹ষ্টবে। 


[১ম খণ্ড] পৌষ ১২৮২ সাল। [২৯ সংখ্যা 


ক্ষণ 
স্বা/রক্ষা চিকিংসাশান্ত্র ও তৎসহোযোগী অন্তান্ত শাস্ত্রারি বিষরক 


মাসিক পত্রিকা। £ 





“দৃশ্যতে তব রায়ান | | সৃ্যা সুক্ষনদর্শিভিঃ |” 
“সুক্ষদর্শী ব্যক্তিগণ একাট্র [সুদ দ্বারা 1 ৃি করেন” 


শিক্ষা। 
অধুন'তন শিক্ষার প্রচলিত প্রণালী ও ছুশ্চিওা 
হেতু শারীরিক ও মাননিক দৌর্ববল্য ও 
মনুষ্যত্ব নষ্ট । 


উপরোক্ত শিরোনামটা লিখিতে লিখিতে একটী ৫্ণাচনীয় আখ্যা- 
রিক। মনে হইল। পাঠকবর্গ আঁমার নিট আ তাক্িক! শুনিতে 
ইচ্ছুক কি অনিচ্ষুক তাহা বলিতে পরি না। এক স্ব প্রয়াজন বিকে 
নায় আাখ্যাক্কাট বর্ণন না করিয়। থ.টতে প.টিপাম না। যখন: 


১৭৮, . শিক্ষা . [পৌষ ১২৮২ সাল।] 


আমার বয়ঃক্রম ৭ কি৮ বৎসর, তখন আমার কোন একটী আত্বী্র 
. প্রতিদ্িবস সন্ধ্যার সময় আফিসহুইতে প্রত্যাগমনের পর আমাকে অর্থ- 
: সহিত ইংরাজী শব ছই একটী শিক্ষা দিতেন। সেই সময়ে বাটীর 
গৃহবর্রীর! দূত খার! তাহার নিকটে আমীয় নাঁমে'অভিযোগ করিতেন। 
তিনি আমার হিতে একাস্ত রত হুইয়া ভবিষ্যতে আমার দৌরাত্ম্য 
নিবারণার্থ শাস্তি স্বরূপ ছুই একটী চপেটাঘাভ ও মৃষ্্যাঘাত প্রয়োগ 
করিতেন কিছু দিন এই প্রকার হইতে হইতে. বেলা ছুই প্রহরের পরই 
আমার মনে ঘোর ছুর্ভাবনা উপস্থিত হইত। ক?ন্‌ সন্ধ্যা হইবে, কখন্‌ 
আত্মীয় আসিবেন এবং অর্থ সটিত ইংরেজী কথা গুলি মুখস্থ বলিতে না 
পারিলে আমাকে চপেটাঘাত ও মুষ্ট্যাঘাত কষ্জিবেন। এই ভাবনায় 
ইহাকে ক্রমে ক্রমে শক্রুর ন্যায় বিবেটনা হইতে লাগিল। 
পারতপক্ষে তাহার নিকটে যাওয়া ও সনমুখ দিয়া চল! পরিত্যাগ করি- 
লাম এবং তীহাকে বাঘের ন্যায় দেখিতে লাগিলাম। তিনি আমার 
সহিত .কথা বলিলেই আমার মুখ পিঙ্গলবর্ণ ও বুদ্ধি হত হইত। 
দিবসে যদি কখন.দৌরাত্মা করিতাম তাহা হইলে সকলে তীহার নাম 
! করিয়। আমাকে ভয় দেখাইয়া নিরন্ত করিত। 'ক্রমে ক্রমে তীহার নাম 
মনে হইলে পেটের ভাত চাউল হুইয়। যাইত। ছুই প্রহর হইতে যেমন 
দিবাকর পশ্চিমাভিমুখে গমন করিতেন, তাহার সঙ্গে সঙ্গেই আমার 
চিত্ত! ক্রমশই বৃদ্ধি হইত। ্ুরধ্য দেবও অত্তে যাইতেন, আমারও 
ছশ্চি্তা পুর্ণ মাত্র! প্রাপ্ত হইত। সন্ধ্যার সময় হিতাকাজ্জী আত্মীয়ের 
শাসন ক্রিয়া সমাপন হইলে নিস্তেজ হইয়া অধোবদনে জননীর নিকটে 
যাইতাম। জননী কিঞ্চিৎ আহার দিলে মৌনাবলহবন পূর্বক আহার 
করিয়া, অসাড় প্রায় হইয়। শয়ন করিতাম ও বিষাদিত চিত্তে কফর্তি- 
বিহীন হইয়! নিক্রিত হইতাম । কিছু দিন এই ভাবে অতীত হইলে 
এক দিন সন্ধ্যার সময় হঠাৎ বমি হইল। দুশ্চি্তা পুর্ণ মাত্রায়ই 
উপস্থিত ছিল। বমি জনিত শ্রমের সহিন্ভ মিলিত হইয়া শরীরকে 
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কথষ্চিৎ অবদন্ন করিল; সেদিন আর বাহিরে আত্মীয় মহাশয়ের নিকটে 
উপস্থিত হইতে হইল নাঁ। আমিও সেই দিন অবধি সন্ধ্যা উপস্থিত 
হইলেই বমি করিক্া নিন্ভেজ হইতাম । প্রথম প্রথম. বমি করিতে একটু 
চেষ্ট। করিতে হইত; কিন্ত দিন কৃত পরে সন্ধ্যা হইলেই আমার বমি 
হইত, আর বাহির কাটা যাইয়া আত্মীয়ের নিকটে লাঞ্ছনা ভোগ 
করিতে হইত ন|। ক্রমে ক্রমে সন্ধ্যার সময় বমি করা আমার স্বভাব- 
সিদ্ধ ও অনিবার্ধযরোগ হইয়। উঠিল) শরীর ক্রমে শীর্ণ হইতে লাগিল । 
গ্নেহমক্নী জননীও নানা প্রকার ওঘধ প্রয়োগ করিতে লাগ্মিলেন ? 
আমার রোগের বাস্তবিক কান্ন্ণ আমি কাহারও নিকট বলিতাম না 
কেহই আমার রোগ প্রতীকার করিতে পারিতেন না1। এই প্রকারে 
২৩ বতনর অতিবাহিত হইল । পরে এক ব্রাহ্মণ কন্তার ঝাড়া ফেঁকাতে 
এবং চিন্তার হাঁসতা হওয়াতে রোগ আরৌগ্য হইল। 

যদ্দি কেহ জিজ্ঞাসা করেন যে, এ আখ্যায়িকার সহিত শিক্ষার সম্বন্ধ 
কি, ইহার উত্তরে আমার বক্তব্য এই যে, যখন এই সামান্য শিক্ষার 
জন্য প্রপীড়ন আশঙ্কায় মনম্তাপ ও দুশ্চিন্তায় আমার দেহে একটা 
কঠিন রোগের সঞ্চার হইল এবং সে রোগ ক্রমে শরীরকে র্িষ্ট করিল 
এবং চিকিৎসকের ওষধ ও যত্ব বিফল করিল তখন আক্গ কাল যে রূপ 
প্রপীড়নের সহিত শিক্ষা প্রর্দান কর! হয়: তাহার যে কতদূর অনিষ্ট 
কারী ফল তাহ! দেখানই আমার উদ্দেশ্য । পঞ্চমবর্ধীয় শিশু বখন হিতা- 
কাজ্জী গবর্ণমেণ্ট সংস্থাপিত স্ুপ্রণালী বিশিষ্ট বিদ্যালয়ে বিদ্যাশিক্ষার্থে 
গমন করে, তখন « ফাষ্ট, লাষ্ট” যাওয়ার উৎসাহ নিরুৎসাহ পধ্যায় 
ক্রমে তাহার মনকে উত্ত্যক্ত করে। “ফাঁষ্ট*” যাওয়ার জন্য সম্মানবৃদ্ধি 
ও উল্লাস তাহার মনকে*ম্কুপ্তিযুক্ত করে, এবং মস্তি ব্রাশিও উল্লাসের 
সহিত উত্তেজিত হয়; হর্ষের সহিত বাঁলকের বুক ফুলিয়৷ উঠে কিন্ত 
পরক্ষণেই লাষ্ট গেলে মন অন্ত্যস্ত বিষ ও নিস্তেজ হইফ্! পড়ে । তি 
ফাইয়। বিষাদ উপস্থিত হয় এবং আপনাকে আপনি অপমানিত মনে 
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করিত! বালক ক হতবুদ্ধি প্রায় হয়। যদি পর্যায় রুমে হর্ষ ও বাদ 
মনে ঘন ঘন উপার্িত হয় তাহা হইলে মন ভাত্ান্ত প্রপীটি 
ও ছুর্ববণা হয়। মহারাজ! ছুর্ট্যেখন উরু ভন হইলে পর যখন শ্মগান- 
শায়া হিলেন, তখন মহাবীর অশ্বখাম! পঞ্চ পাগুবের মু ত্র:ম দ্রোপ- 
দীর পঞ্চপুত্রের মুণ্ড তাহার নিকটে উপস্থিত করেন, তবর্শনে শত্র 
নিপাত হইল পুনরার সসাগরা পৃথিবীর রাজা হইতে পারিব বিশ্বাস 
করিয়া হুর্রযাধনের মনে যংপরোনাস্তি উল্লাস উপস্থিত হিইল। পরক্ষণে 
করাবাতে ভীদের মুড চূর্ণ হওয়াতে বুঝিতে পাঁরিলেন যে, গুরু পুত্র 
আশ্বখাম! পঞ্চ পাব ভ্রমে দ্রৌপরীব পঞ্চ পৃজেরামু গুচ্ছেদন করিয়াছেন? 
শত্রু“ নিপাত*্হইল ন। রাঙ্ত্য গ্রাশ্তিও হইৰে না, জলাশ! ও পিগাশা 
চুপুর্ধান্ত লোপ হইল, গুরুপুভ্র সর্বনাশ করিয়াঙ্থেন ; এই ভাবিয়! তাহার 
মন বিষ দূসাগরে নিমন হইল । যংপরোনাস্তি সর্ষের পর বোরতন্ন বিষাদ 
উপন্থিত হওয়াতে মহারাজার শরীর এত দুর্বল ও নিস্তেজ হইল যে, 
অত্যন্নক,ল মধ্যেই তীহার প্রাণ বিরোগ হইল। 
যদি-অশখ/ম! কর্তৃক এই সাংধাতিক ঘটন। না হইত, এক সময়ে তষ্প- 
কাল' বাই হরিষে বিষাদ উপস্থিত নাহইত, তাহা হইলে বোধ হয় 
 মহারাজী। ছূর্যোধন শ্বাগান-শারী হইয়।ও অনেকক্ষণ বাচিয়। থাকিতেন। 
_ প্রায় গাত্রিশ বৎসর গত হইল অত্র নগরস্থ সুপ্রসন্ধ মৃদঙ্গবাদক, 
«গোলার আব্বাল"পাঞ্জাব দেশীর! হীরা নাদী ্থবিখাত গাক়্িকার সঙ্গে 
সংগত করিতেছিলেন: (ধীর! গীত গাহিতেছিল গে!লাম আব্বাস মৃদঙ্গ 
বাঞ্জাইতেহিলেন ) হঠ ৎ তাল কাটিয়। যাওয়াতে হীরা জীব কাটিয়া- 
ছিল *। তাহ! দেখিয়! গোলাম আব্বাদ অত্যন্ত অপমান বোধ করেন। 
পরক্ষণেই তাহার সর্ধশরীরে ধর্ম বহতে লাগিল ; সকলে ব্যস্ত সমস্ত 
রা প্রস্তীকারের জন্য বিশেষণচেই্ট| করতে ল।গিলেন॥ সকল 





+ ভ্রম হংলে বা ভ্রম দেবিলে এদেশীয় লোকে তপন জিহার তণ্ভাগ তত 
'কাড়াইয়া থাকে তাহাকে সাধারণত: জিবকাট! কছে। 
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চেষ্টাই বিফল হইল অত্যাল্লকাল মধেই গোঁল'ম তাকাস গাণতাগ 
করেলেন। বড়মানুষের মলিসে ভাক গাইয়ান্ধ সহিত সংগত করা 
যৎ্পরোনাস্তি উত্সাহ ও উর্লাসঙ্ঞনক। হঠ:ৎ তাল কটার জন্য 
অপমান জনিত বোর বিনান প্রথসদ্ধ গেলাম আব্বাসের প্রাণ নাশেত 
মুলীভূত কারণ হইল। 

সকলেই বোধ হয় গুনিয়া থ'ফিবেন কোথাকার কোন এক দরিষ্র 
ব্যক্তি স্থুরথ খেলায় এক টাকা (দিয়! লক্ষ টাক! লাভের সংব,দ গাপ্ত 
হইয়! উল্লাসে হাসিতে হাসিতে ই মন্রিয়া গেল। 

এদেশীয় বিজ্ঞ মণ্ডলীর মধ্যে প্রচলিত প্রথা আছে যে, হঠাৎ 
কাহাকে কোন সাংঘাতিক' সংবাদ লা নিয়া আগ্রে আহারাদি করুইয় 
এবং নান! প্রকার হিতোপদেশ ছারা! মনকে প্রন্তাত করিয়া *রে র্ধ- 
টনার সংবাদ বাক্ত কর! হয়। যদি সে বক্তি শোকে অত্যন্ত নিভেজ তীয় 
হয় তাহা হইলে “শরীর স্ুধ হুঃঞক্চের আধার, “সুখ ও হুংখ সমকই 
ঈশ্বরের নিয়োজিত কার্ধেয হইবেই হইবে, কিছুতেই নিবারিত্ত হঈবে 
না “ন্ুধে ও অতাস্ত উল্লািত হওয়া! উচিত নহে, এবং ছংখেও মুহা- 
মান চওয়া অবৈধ”, “অবাত কম্পিত-দীপ-শিখার ন্যায় বিপদ অটল 
থাকা অত্যন্ত আবশ্যক” ইত্যাদি উত্তেজক উৎসাহ জনক এবং 
ম:নপিকও শারীরিক শক্তি বিধায়ক বাক্য দ্বার! তাহার নিম্তেজত। 
ও অবসন্ন] দূর করিয়! ন্করর্তি বিধান করে। ্ 

মন নিস্তেজ হইলে শরীর নিস্তেজ হয় এবং সেই নিম্ভেজতা 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইলে প্রাণ পর্যাস্ত ও বিয়োগ হইতেপারে । 

প্রধর রৌদ্রে অত্যন্ত পরিশ্রম করিয়। ঘর্দ্দান্ত কলেবর হইয়াছে 
'জ্রুত বেগে রক্ত সঞ্চালিত হইতেছে, শরীর ও মন উত্তাক্ত হইয়াছে 
এমত ন্ীময়ে হঠাৎ কলপান বা, আহার কঠিলে ফ্দি গরমি উপস্থিত 
হইয়| শরীর যে প্রকার অবসন্ন হয় এবং তাহার প্রতিবিধান ন। হইলে 
যে প্রকার প্রা পর্য,স্ত ও নষ্ইংইগার সম্ভাবন। হয়, সেই প্রকার 
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উল্লাস জন্য শরীর ও মন অত্যন্ত উৎসাহিত হইলে পর হঠাৎ কোন 
কারণে দি ঘোরতর €িষাদ উপস্থিত হয়; তাহা হইলে তাহার প্রভাকে 
মন ও শরীর নিস্তেজ ও অবসন্গ প্রায় হয়। এবং সেই অবসন্নতা ও. 
নিস্তেজতা যদি নিবারিত ন! হয়, তবে ক্রমে বৃদ্ধি পাইয়া প্রাণ পর্য্যস্ত 
বিপদগ্রস্থ হইতে পারে ॥ 

অতি উ্লাদের অব্যবহিত পরেই উযাদ জনিত অত উৎসাহ পূর্ণ 
মাত্রায় বর্তমান থাকিতে থাকিতেই যদি হঠাৎ ৫যারতর্'বিষাঁদ উপস্থিত 
হয়, তাহ! হইলে মস্তিফ রাশি প্রপীর্ডড়ুত ও অবার হয় যে তংগ্রভাকে 
অত্যন্পকাল মধ্যেই প্রাণ বিষ্বোগ্‌ হয়্। শ্রীরীক্সবিদ্যাবিশারদগণ রাজা! 
দু্যযেঃধনের মৃত্যুর কারণ এই প্রকারে নির্দেশ করেন । 
এ উল্লাস ও বিষাদের মধ্যবর্তী সময় যত অধিক হয় শারীরিক ও, 
মানসিক অনিষ্ট তত অল্প হয় । সময় ব্যবধান যত কম হয়, 
বিপদাশক্কা তত অধিক। বিদ্যালয়ে ফাই লাষ্ই যাওয়া জন্য হর্য ও' 
বিষাদ হেতু অনেঞ্চ বালকের শিরঃবেদনা, বমি, ঘর্শ, জর, দৌর্বল্য, 
অক্ষুধা, ম্লানত। এবং সময়ে সময়ে বি্চিকা-পর্য্যস্ত ও উপস্থিত হইতে 
দেখ যায়। এ সমস্ত পীড়। অন্তান্ত কারণ প্রযুক্ত উপস্থিত হয় না। 
আমর! এ প্রকার বলিন! কিন্তু ফাষ্ট লাষ্ট জন্যও যে নান! প্রকার 
পীড়। উপস্থিত হয়, ইহা বোধ হয় অল্প লোকেই বুঝিতে পারেন 
ও বিশ্বাস করেন। শিক্ষক, বয়স্ত বালকদিগের সাক্ষাতে অপমান 
করিবেন এ আশঙ্কায় অনেক বালক বেঞ্চেতে বসিয়া ইচ্ছার বৈ- 
পরীত্যে কাপড়ে চোপড়ে মল মৃত্র ত্যাগ করিতে বাধ্য হয়। যেবাল- 
বের স্পষ্ট কোন রোগ' না জন্মে, ফাষ্ট, লা যাওয়। জনিত হর্য বিষাদ 
জন্য মানসিক.€উৎপীড়নে 'তাহাদিগের মস্তিষ্ক: রাশি ক্রমে নিস্তেজ, 
ছুর্বাল- হয় 'ও তন্লিবন্ধন. শরীর গ্রক্কৃত পরিমাণে স্বাস্থ্যবান, হইতে 
পারে না। ফাষ্ট লাষ্টের ফল কিঞ্চিৎ বর্ধিত হইল, বিস্তারিত করিয়া 
 লিখিলে পুস্তক আরও বাড়িয়া যায় । কিন্ত ফাষ্ট, লাষ্টের সমর্থনকারী 
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ও অনেক মহাত্মা আছেন। তীহাঁদিগের মধ্যে কেহ বলেন ষে ফাষ্টে 
যাওয়ার স্বরূপ উৎসাহ প্রাপ্ত হইলে এবং লা ফাঁওয়ার দরুণ অপমা- 
নিত হইলে বালক উৎসাহের সহিত মনোযোগ পূর্বক বিদ্যাধ্যয়ন 
করিবে। এস্থলে জিজ্ঞাস্য এই যে, ফাষ্ট গেলে উৎসাহ হয় বটে এবং 
সে উৎসাহের জন্য মনোযোগের সহিত পাঠ করিতে পারে বটে, কিন্তু 
যে লাষ্ট যায় সে কি উৎসাহে উৎসাহিত হইয়া মনোযোগ করিতে 
পারে? অপমানিষ্ হইলে কি কখন মনোযোগ বৃদ্ধি হয়? ফাটে বাওয়া 
জন্য উৎসাহ এবং লা যাওয়ার জঙ্গ্য নিরুৎমাহ ও অপমান, ইহার 
ফল কি সমান হইতে পারে $ লাষ্টে যাওয়ার জন্য অপমান ও ত্রাস 
মনকে নিস্তেজ করে। মন নিস্তেজিত হইলে অধ্যয়ন কার্ম্যে কি প্রশ্ষারে 
নিয়োজিত হইতে পারে। এক বালক প্রায় প্রতিদিন ফাষ্ট থাকি 
পারে না। সে যখন লাষ্টে যায় তখনই' তাহার হুরিষে বিষাদ উপস্থিত 
হয়। হরিষে নিষাদ মাত্র! কম জন্য প্রাণ নাশক হয় না বটে কিন্ত 
মন ও শরীরের যে গীড়াদায়ক হয়; সে বিষয়ে আর সনোহ নাই। এক 
ফাষ্ট লাষ্টের গুণ এত। মাসিক পরীক্ষা, ত্রৈমাসিক পরীক্ষা, বাৎসরিক 
পরীক্ষা, তৎপর এন্ট্ম্স ( প্রবেশিক! ) এল এ, বিএ এম এ, বিএল : 
পরীক্ষা ইত্যাদির ত্রাস, উৎসাহ, নিরুৎসাহ ছুশ্িম্তাঃ অপমান, বিষাদ, 
রাত্রি জাগরণ, কানন! কাটন! ইত্যাদি যে অল্প বয়স্থব্যক্তির শরীরে ও 
মনে বিশাল বিপ্লব জন্মাইয়া মন ও শরীরকে চিরকালের জন্য নিস্তেজ 
ও অকর্মন্য করিয়! দেয়; তাহ। স্থির চিত্তে ভাবিলে এবং চক্ষুরুন্মিলন 
করিয়। দেখিলে ধীমান এবং চিস্তাশীল ব্যক্তি মাত্রই বুঝিতে পারিবেন । 
প্রাচীন ভারতবর্ষের শিক্ষা বিধানের মতে ফাষ্টে, লাষ্টে যাওয়া 
নিয়ম নাই । মাসিক, ধত্রেমাসিক, বাৎমরিক ইত্যাদি তরাসোৎপাদক 
পরীক্ষার, নিয়ম নাই । ছাত্র সন্বি্যাশীলী হইলে গুরু উপযুক্ত উপাধি 
প্রদান পূর্বক আশীর্বাদ করিয়া! ছাত্রকে রিদায় করেন.। যোল বৎসর, 
যে ব্যক্তি টোলে-নানা শাস্ত্র অধ্যয়ন করিয়া উপাধি প্রাপ্ত হইয়াছে, 
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সে প্রায় বিশ্বান্‌ বিজ্ঞ হইয়া! সংসারে বিচরণ ফরে কিন্তু যিনি যোল- 
বঃসর ইউনিভারপিটির প্রথানুযায়ী বিদ্যাধয়গ করয়া উপাধ প্রাপ্ত 
হতেন তিনি প্রার কাগুজ্ঞানবিহ্বীন অপবার্থ বিষান্রপে সংসার যাত্রা 
[ির্বাহ করিতে বাধ্য হয়েন। 
বোধ হয় ভারতবর্ষীয় পণ্ডিতের দূর দর্শন করিয়াই শিক্ষার সুগ্রথা 
বিধান করিয়াছেন । কম্পিটিটিভ্‌ সিস্টম্‌ ( 078 95867) ) 
অর্থৎ আড়া আড়ির প্রথা (ঘোড় দৌড়ের' প্রথার ন্যার ) এদেশে 
প্রবর্তিত হওয়াতে অন্ন বয়স্ক ব্যপ্তি'দগের স্বাঙ্ছা-হানি এবং তন্নিবন্ধন 
কাধক্ষমতার অভাব বিহীনতা,উপস্থিত ₹ইক্টেছে। হিম গ্রধান দেশের 
সভ্য ব্যবহার”এদেশে যতই প্রচলিত হইতেছে ততই আমর] যেন নাস্তাঁ- 
এবুত হইতেছি। ম্যালেরিয়া রোগ, অতি চিকিৎসা, স্ুরাপান, ইতযা- 
দিতে আমাগিগের যে প্রকার স্থাস্থা হা নন করিতেছে বিশ্ব বিদ্যালয়ের 
শিক্ষা প্রণালীতেও (0000176911৩ 3 ৪6৪) ক্রমশঃ আমাদিগের সেই 
গ্রকার (কাহার ক!হার মতে তদপেক্ষাও অধিক. পরিমাণে স্বাস্থ্য বিহীন 
করিতেছে) কত দিনে নিরাশ্রয় ভারতসস্তানগণ এ স্বাস্থ্য হানিকর প্রথার 
হস্ত হইতে মুক্তি লাভ করিবে, আমর! 'ভাহা ভাবিয়। চিস্তিয়া কিছুই স্থির 
করিতে পারি না । ভয়ের হ্বান্থ্য হানিকর ও মন সক্কোঁচকারিণী শক্তির কথ! 
বে!ব হয় সকলেই অবগত আছেন । ভয় হইলে মনুষ্য ক্রমে হতবুদ্ধি এবং 
কর্তবা সাধনে ক্ষমতা] হীন হয়। এমন কি আহার নিদ্রা গাত্র মার্জন 
ইত]া?ি নিতা কর্থেও শিথিল যত্ব হয়। পরীক্ষা! দিতে হইবে, পরীক্ষায় 
উত্তীর্ণ হইব কিনা যদি এবার উত্ত্ণ না হই, তাঁহ। হইলে সমূহ অপমান 
মাতা পিতা হঃখঠ হইবেন ত্রীর নিকটে 'লজ্ঞ। পাইব, শ্বগুর বাড়ী 
কোন্‌ মুখ লইরাতযাইব ইত্যাধি ত্রাস সর্বদা মনে জাগরুক থাকাতে 
ক্ষুধা মান্য পরিপাক শক্তির হাসতা"জক্মে নিদ্র। ভাল হয় না৷ যাহ! 
পড়া বায় তাহাও ভাল মনে থাকেন1। পুষ্টাঙ্গ সকল ক্ষীণ হয় ল'বায 
মিয়া যায় স্বাভাবিক চাঞ্চল্যতা কমিক়া যার বর্ধন শীল শরীনের 
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নিয়মিত বৃদ্ধির হাসা! জন্মে । শরীরের এ প্রকার অবস্থাতে যে সম্তান 
উৎপাদিত হয়, তাহার শরীর ও মন সর্ববাঙ্গ এহন্দর হইবার অত্যন্ 
সম্ভাবনা । যে পুরুষ বিশ্ববিদ্যালয়ের ছাত্র তাঁহার পরপুরুষ তদপেক্ষা 


ছূর্বল হইবে সন্দেহ নাই। রর 
ক্রমশঃ 


ভ]টা টা )/ 


তাঁটা-গাছ ( ধেঁটুগাছ ) বশস্ত কালে গ্রাম্য বালক বালিকারা খেঁটু- 
পূজা, ইটা কুমার পৃজ। করিবার জন্য'কাদি কাঁদি ভাটি পুষ্প (কেঁুপষ্প) 
ব্যবহার করিয়া! থাকে । বেঁটু দেবতা (ইটা কুমার দেবস্ঠা) অতিপ্রভাব 
শালী। ইনি খোঁস, পাচড়া। ক্ফোটক, গাত্র কাও ইত্যাদি রোগের জরি 
পতি। নান! প্রকার. বুণো-পুষ্প-&যে সমস্ত পু্প ঝোড়ে জঙ্গলে হয়; 
অন্য পূজায় সচরাচর ব্যবহৃত হয় না) দ্বার! পুজা করিলে খোস পাড়া 
ইত্যাতি চর্দমরোগাদি নিবারিত হয়। ভাঙি এবং ভাটা এক নহে। 
ছুই প্রকার গাছ। তাঁটার পাতার রং প্রায় ঘাসের স্তায় সবুজ । তাত্তির 
পাতার রং ফিঁকা, ফ্যাকাসে ও ঈষৎ হল্দে। ভাটার ফুল কাঁদি কাদি 
সাদাটে পাতলা! পরের ও ল্ব! শিসযুক্ত ভাগ্ডর ফুল থোখা থোপা 
সাদাটে রঙ্গ কতক্টা মতিয়া বেলের ন্যায়, কিন্তু মতিয়! বেলি অপেক্ষায় 

বড় পুষ্ও দৃঢ় পয়ের যুক্ত শিস্‌ বিহীন । কিমি, সুখ দিয়া জল উঠা, পেট 
কামড়ানির জন্য গৃহ কর্তার! কত ক্ুত্র তরুণ তাঁটায় কুণী (মক্মলের 
নরম লোমের. স্তায় ইহার উপরে এক প্রকার পাতলা লোম থাকে) 
একটুকু জল দিয়া এবাটিয়া৷ কিঞিৎ লবণ মিসাইয়া, বালক বালিকা: 
দিগকে প্রত্যুষে খাওয়াইয়া। থাকেন। তাঁটা কমি'রোগের এক প্রসিদ্ধ 
মহোঁষধ বলিয়! এদেশে প্রসিদ্ধ'। 'তিজ মাই ক্কমি নিন 
র্বলাবস্থায় বল প্রদারক। রঃ 
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কয়েক বংসর অতিভ হইল জেল| ফরিদপুরের সি্যাশালী বিখ্যাত 
'সুচিকিৎসক ভাক্তার ধভীলানাথ বন্ধু ভাটা পান্ডা জলে সিদ্ধ করিয়! 
সেই কাথ ডিকক্‌ন তাঁটী নাম দিয়া জর রোগে ব্যবহার করেন এবং 
তিনি বলেন এদেশীয় অর রোগের পক্ষে ইহা ' একটা প্রধান ওষধ। 
অন্যান্য ঁধধ যখা__ইপিকাকোয়ানা, সেঁকো ইত্যাদি সহযোগে ইহা 
ব্যবহাক়্ করিয়া থাকেন। ,ফধন বা! কেবল ডিককযনন ভাটা মাত্র 
ব্যবহার ঈরেন। ভগটীর কা (ডিককসন ভাটা) যখন যে অবস্থায় 
জর রোগে ব্যবহার করিয়াছেন, তর্খনই তীতফল প্রাপ্ত হইয়া- 
ছেন। কুইনাইন সেবন করিয়া জর করিলে অর কিছুদিন 
পরে পুনরায় ফেরে ইত্যাদি "পূর্বে বিষ করিয়া, রসান করিয়া 
ক্ুতুদমন করিলে যে প্রকার শরীর ভগ্ন রথ শরীরের প্রক্কতাবস্থার 
ব্যতিক্রম হইত,জর নিবারপার্থ অতি মাত্রায় কুষীনাইন ব্যবহার করিলে 
শরীরে যে,সে গ্রকার অনুখ কর পরিবর্তন উপস্থিত হয়, না ইহা! আমর! 
নিঃশংশয়ে নির্দেশ করিতে পারি ন|। কুইনাইন এরন্নেশে জর নিবারনার্থে 
আসিয়া ছিলে, কিছু দিন ইহীকে সেবন করা৷ মাত্রেই জর পলায়ন 
করিত বলিয়া ডাক্তর,কবিরাজ, মুদি,বাকালি,ভদ্রলোক, ইতর লোক প্রায় 
স্কলেই/কুইনাইন.সেবন করিতে শিক্ষা করিল। কিন্তু গত অর্থ শতাব্দীর 
মধ্যে এদেশীয় লোকের শরীরে এত অণ্ডভ পরিবর্তন উপস্থিত হইয়াছে 
যে, কুইনাইন সেবনে আর তত উপকারহন্ন ন। এবং কুইনাইন সেবন 
করিস অর দমন করিলে আবার দিন করেক পরে পুর্ধার সে অর 
ফিরিক্া উপস্থিত হ্য়। 
.... পুনরায় কুইনাইগ লেবন করিয়া তাহাকে ঘমন করিলে দিনকতক 
পরেই, মারার জেরে। কুইনাইন « আমাদিগের শরীর নষ্টের এক প্রধান 
বধ! রবে বিষগরযোগে ঝারসানেযে' প্রকার স্বাস্্যহানিহইত আল্গুকাল 
-ফুইনাইনে তদপেক্ষা অধিক পরিমান স্বাস্থ্য হানি হইতৈছে। এ কথা 
'উদৈঃস্বরে বলে এ প্রকার কাহার সাধ্য। এলোপ্যাথিক ডাক্তার মহাশয়েরা 
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কুইনাইনের নিদা। গুরু নিন্দাপেক্ষা অধিক মনে করেন। জর হইয়াছে, 
এ জর ত্যাগ হইয়া, পু্রাক্ন অর আমিবার সস্ভুবন! এ সময়ে কুইনাইন 
মিকৃশ্চার কুইনাইন পিল বা কুইনাইন পুরিয়া জর নিবারণার্থ ব্যবস্থ 
করা অতিসহজ॥ কুইনাইন ব্যতীত অন্ত ওঁষধের স্বারায় জর নিবারণের 
চেষ্টা করিতে হইলে চিকিৎসককে অনেক ভাবিতে হয়। অনেক 
পুস্তক পাঠ করিতে হয়। পাঁচটা! ওষধের মধ্যে একটা বাছিয়। লইতে 
হয়। সমগ্সে *্দময়ে আবিষ্থিযয়া করিবার ও চেষ্টা হয়। এসমত্ত কষ্ট 
ও যন্ত্রণার হাত কুইনাইন ব্যবস্থা,করিয় চিকিৎসকেরা বাচিতে চাহেন, 
কিন্ত আর চলে না. কুইনাইনের কেরামত অধিকাংশ চিন্তাশীল 
ব্যক্তি বুঝিতে গারিয়াছেন। কুইগ্াইন জর বিশেষ প্রন্কত মাত্রার যে. 
প্রকার মহোপকারী অতি মাত্রার অব্যবস্থা পুর্বাক দেঁবিত হইলে, যে 
সে জরে সেবিত হইলে ভয়ানক অপকারী। ইহার অপকার ম্যালৌরিয়ী 
ডিট্রাকটের লোকে বিশেষ বুঝিতে গ্ারিয়াছেন। ম্যালেরিয়! ডিস্বীক- 

টের কোন চিকিৎসকের নিকটে আমর! গুনিয়াছি, অনেক দিন পর্য্যস্ত 
কুইনাইন ব্যবহাঁয়ের দ্বারা জর মিবাঁরণ করিতে অসমর্থ হইয়া অবশেষে 
ভ'টীর কাথ (ডিককসন ভঁ?টী ) ব্যবহারের দ্বার। জর. নিবারণে কৃত 
কার্ধা হুইয়াছেন। এদ্রেশীয় চিকিৎসকদিগকে আমরা অন্থুরোধ করি 
যে, ভাটা পত্র চূর্ণ বাভাটীর কাথ ব৷ সংশোধিত স্বর দ্বারা টিংচার 
ভাটা প্রস্তুত করিয়া রর রোগে ব্যবহার করিলে নিঃসংশয়ে নিরূপিত . 
হইতে পারিবে যে, তাঁটা কত মহোপকারী। গোটাকত ভাটা পাতা 
খানিকট। জলে সিদ্ধ করিয়! বস্ত্রে হাকিয় লইয়া একতোলা! দেড় তোল! 
পরিমান, দিব! মধ্যে তিন চারি বার সেরন করাইলে হইতে পারে। 
গু্ধ ভাটা পত্র চুর্ট করিয়া এক রতি পরিমাণ, দিবসে তিন চারি বার 

ব্যবহার করিলেও চলিতে খারে,। অর বিশেষে বি আবশ্যক হয়, তাহা, 

হইলে এক্‌ আদব কৌটা! ত।ইমম ইপিফাক কিন্বা চার একোনাইট বা" 
টিচার বেলা'ভোনা বা! টিংচার নক্স ভয়্িক! ৰা লাইফফর আরদ্নিক: : 
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ভগীর কাথের সহিত মিলাইয়া দিলেও উপকার দর্শিতে পারে। এই 
ওষধের দ্বারা জর আল্মাগ্য হইলে, রোগীয় উষ কিনিক। ইন্সল বেট 
হইবার আশঙ্কা দূর হইবে। | 

সুবিখ্যাত চিকিৎসক শ্রীযুক্ত বাবু নবীনচন্ত্র বন্দোপাধ্যায় মহাশয় 
লিবিয়াছেন যে, শরীরের কোন স্থান হইতে ঝৌঁন শ্রকারে রক্তপাত 
হইলে ভাটা পাতার রস বা &ঁ পাতা বাটিক উহার উপর সংলগ্ন 
করিলে অতি শীঘ্র রক্ত রোধ হয়। এবং শরীরেক কোর স্তানে আঘাত 
লাগিলে & আহত স্থানে তাঁটাপাতা* বাটিয় সল্ট করিলে আঘাত 
জন্ত বেদনা নিবারণ হয়। দস্তসূল ছুলিলে না ভাতে বেদন! হইলে 
তটাগঃছ সিদ্ধ করিয়া! তঁ কাঁথে কুলি করিলে ঠ্ৌ বেদনা! এবং ফুল! 
আহু নিবারণ হয়। ভাটা পাতার ০০০৮ 3০০০ 
উপকার দর্শে। 


উওর 


দেশীয় ঙ্ষধ ও তাহার শিক্ষক | 


ইউরোপীয় চিকিৎসা! শীস্ত্র এবং ওধধাদি এদেশে আসিবার পূর্বে 
এদেশীয় ওধধাদি এদেশীয়- দিগের সমস্ত পীড়া আরোগ্য করিত। সময়ে 
স্ময়ে মধ্য আশিয়াবাসী রাজাগণ ভারতবর্ধীয় চিকিৎসাবিদ্পপ্ডিত- 
দিকে বিশেষ আদর করিতেন। চিকিৎসা! শাস্ত্র, যবন জাতি, হিন্দু 
দিগের নিকট শিক্ষা করে এবং যবন দিগের নিকটে গ্রীসিয়ানরা 
শিক্ষা! ররে। তাহাদিগের নিকট ইউরোপীয় অন্তান্ত জাতি শিক্ষা 
(করিয়াছে। কিন্ত ইউরোগীয় চিকিৎসা শান্তর এদেশে আইসাতে এদেশীয় 
চিকিৎসা শাহ্বের হতাদর হইয়াছে।. রাজ! উৎসঞ্হ না দিলে কোন 
শান ব্যঘত, ই বা কোন শ্রেণী পণ্ডিত উন্নতি লাঁভ করিতে, 
পারেনা ৷ সত্যের গুরুতর বল সন্দেহ নাই কিন্ত আদৃত যতি দাঁধা- 
স্বুণের মনে সহজে স্থান পায় না। 
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অতি অল্প দিন হইল প্রাচীন আয়ুর্বেদ মৃ্গক পুস্তকাদি অনুবাদিত 
ও মুদ্রিত হইতেছে। দেশস্থ অনেক ব্যক্তি অনেক “সময়ে ইউরোপীয় 
মতানুযায়ী চিকিৎসকের দ্বারা অনেক রোগ প্রতিকারে অসমর্থ হইয়া 
দেশীয় প্রাচীন শান্ত্রোক্ত চিকিৎসকের মিকটে উক্ত রোগ সমূহের আরোগ্য 
লাভে ক্কৃতকার্য্য হইতেছেন। ইউরোপীয়রা অনেকবিষয়ে কুতর্ক পর। 
অনেক বিষয়ে স্থুলু ুদ্ধিবিশি্ট, সে বিষয়ে ঝআমাদিগের সংশয় নাই। 
কিছু দিন পূর্বে তাহাদিগের কুতর্ক স্বারা! অন্মদ্দেশীয় চিকিৎসা! প্রণালীর 
গ্রতি এদেশী সুশিক্ষিত, লোকের নিষ্ঠাস্ত অনাস্থা জন্মিয়াছিল. কিন্ত 
আজ কাল ফলাফল দেখিয়া হতাদূত * শাস্তাদি পুনরায় গর 
হইতেছে। 

কতকগুলি বিজ্ঞ ১3 বিচক্ষণ ইউরোপীয় চিকিৎসক এদেশীয় 
কতকগুলি ওবধের গুণাগুগ পরীক্ষা করিয়া তাহাদিগকে ইংরেজী 
ভৈষজ্যবলী পুস্তকে ( 81/905 19018) সন্নিবেশিত করিয়াছেন। 
কতকগুলি দেশীয় $ধধ এদেশীয় প্রায় হস্পীটালে ( চিকিৎসা-লয়ে ) 
ব্যবহার করিতে দেখ যায়। ইহা! সবার অল্পব্যয়ে বিস্তর উপকার 
হইতেছে। ইউরোপীয় ওধধ এদেশে অতি ছুর্ম,ল্য। আমরা গুনিতে 
পাই যে, ইউরোপীয় ও়ধ শতকরা এক শত টক! হইতে হাজার টাক। 
পর্যযস্ত লাভেতে বিক্রয় হইয়া থাকে । যদি এদেশীয় ওষধ ব্যবহারের 
দ্বার এদেশী লোকের রোগ শাস্তি হয়, তাহা! হইলে এদেশীয় লোকে 
এবং এদেশীয় গবর্ণমেণ্টের যে কত ম্ৃবিধা ও ব্যয় লাঘব হন্ন তাহ! 
লেখা বাহশ্য। 

এদেশীয় ওধধাদি এদেশীয় লোকের পক্ষে রোগ নি্ারক এবং 
স্বাস্থ্যকর । কিন্ত ইউরোপীয় উষধ যদিও আঁগুরোগ নিবায়ক কিন্তু পরি- 
নামে বে অস্বাস্থ্যকর তাহা বীমান মাত্রই শ্বীকার করিবেন। ইউয়োপীস 
ব্রাণি, পেট, কুইনাইন ও পারা ধটিত .ওষধাদ এদেশের স্বাস্থ্য, গত. 
পৃঞ্চাশ বৎদরে যত নষ্ট করিয়াছে বোধ হয় শত মহল্র রোগেও তত. 
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নষ্ট করিতে পারিতনা। গ্ুলবুদ্ধিবিশিষ্ট ইউরোপীয় চিকিৎসকের! 
,যে অতি মাত্রায় মুক্ত হত্ডে কুইনাইন ও অন্যান্ত' ইউরোপীয় ওষধ 
আমাদিগের রোগ গ্রতিকারর্থে ব্যবহার করিয়াছেন তাহার দ্বারা 
আমাদিগের সাময়িক উপকার হইয়াছে কিন্তু অতিমাত্রা ওষধ. জনিত 
গরম আমাদিগের স্বাস্থ্যকে চিরকালের জন্ত শিথিল করে। 

পরম কারুণিক পরমেশ্বর আমাদিগের ল্লাগ নিবারক ওষধ আমা- 
দিগের চতুদ্ধিকেই স্থ্টি করিয়! রাখিয়াছেন$। আমর! চিনিয়া লইতে 
পারি না বলিয়াই আমেরিকা হইতে কুইনস্ীন, ও তুরষ্ক হইতে রেউ- 
চিনি সংগ্রহ করিতে যাই। আবিষ্ধি,যা, শক্তি আমাদিগের নিতাস্ত কম 
হইয়! পড়িমাছে। এদেশীয় গোক্ষরা সপেরী বিষ নাশক ওধধ এ পর্য্ত 
»আবি্িত হইল ন! কিন্তু সে ওষধ বোধ ঝ্কুর প্রায় প্রত্যেক জঙ্গলেই 
আছে । আমি অনেকের নিকট গুনিয়াছি: যে নকুল (বেজী ) গোক্ষরা 
সর্পের দ্বারা দংশিত হইলে ষ্টে ( খুঁড়িয়] খুঁড়িয়া) জন্থলের মধ্যে 
যাইয়! বৃক্ষাবিশেষের পত্র চর্বন করিবা. ম্বাত্র সবল হইয়! তৎক্ষণাৎ 
বেগে গমন করে। সচরাচর দেখিতে পাওয়া! যায় বিড়ালের উদরস্ফীত 
হইলে ছূর্বা1 খাইয়া বমি করে। 

যে ম্যালেরিয়! জরে বন্মদেশের অনেক স্থান উচ্ছিন্ন প্রায় হইয়াছে, 
তাহার খধধ ও আমানিগের আশে পাশে রহিয়াছে। যদিও আপাততঃ 
আমর! তাহ জানিনা, কিন্তু চেষ্টা! করিলে যে, কোন ক্রমেই জানিতে 
গরিব না. ইহাও নিঃশংসয়ে বলিতে পারিনা । এবিষয়ে অম্মদেশীয় 
গবর্ণ মেণ্টেরও ধীমান্দিগের যত্ব সহকারে অহসন্ধানে প্রবৃত্ত হওয়া 
নিতান্ত কর্তব্য .. . 
 শকতকগুরি এদেশীয় ত্য ব্যবহার সবার! জনলাধারণের রোঁগ গ্রতি- 
কার এবং' স্থস্থ্রক্ষাবিধাবর্ধীন*3+ গবর্ণমেন্টের কষ্ট নিবারগব্যয় লাঘব 
হইগ্নাছে তাহার. সন্দেহ,নাই। উপুযুক্ত। উষধ নির্ণর, সংগ্রহ, পরীক্ষ। 
ও রোগ গ্রতিকারার্থে ব্যবহার করিবার ভয়ে এইক্ষণে দাতব্য চিকিৎসা- 
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লয়ের তার প্রাপ্ত ডাক্তারদিগের হন্তে অর্পিত ৃিযাছে। ইহারা 
প্রায়ই সংস্কতানভিজ্ঞ । পুরাতন চিকিৎস! শান্াদি ও গ্রবেশ শক্তি 
ই্থাদিগের মধ্যে অনেকেই আযুর্ধেদ কি তত্র শান্ত্রাদিতেও অনেক রোগ 
নাশক ওঁষধার্দি পাওয়া যায়। স্মৃতি শান্্রাদিও বহুল পরিমাণে স্বাস্থ্য- 
রক্ষার (হাইজিন [1009 )- উপদেশ দিয়া এবং যোগ শাস্ত্রাদি 
শারীরিক; মানসিক ক্রম অভ্যাস.ও বিশেয়*নিয়ম প্রতিপালন দ্বারা 
দীর্ঘ ভীবন ও সাধারণ দ্ুপাহাঁর ব্যতীত ও জীবন ধারণ করিবার ক্ষমতা! 
জন্মিবার বিষয়ে বিশেষ স্উপদ্েশ দিয়াছেন ইহাও. বোধ হয়, অনেকে 
জানেননা। এমত স্থলে তীহারী কতকাষ্জে কয়টা ওষধের গুণ পরীক্ষা 
করিয়া স্থির করিবেন, আমরা কিছুই বুঝিতে পারি না; ষে সকল ওষধের 
গুণাগুণ নিঃশংসয়ে নিরপিত হইয়াছে, যাহ! এদেশীয় চিকিৎসকগণের্ 
বারা প্রতি দিন নানা প্রকার উৎকট রোগ প্রতি কারার্থে নিয়োজিত 
হইতেছে। তাহার গুণাগুণ প্রথম হইতে পরীক্ষা করিয়া রোগ প্রাতি- 
কারার্ঘ ব্যবহার করা নিতান্ত অল্প দিনের কার্য নহে।' 
স্ধদি অন্রত্য মেডিক্যাল কালেজে প্রাচীন সংস্থতজ আমুর্কেদ শাস্ত্বিদ্‌ 
অথচ ইংরেজী ভাষা পারদর্শা কোন নুপণ্ডিত ব্যক্তি এদেশীয় ওষধ 
ইত্যাদি শিক্ষা দিবার অন্ত নিয়োজিত হুন, তাহা হইলে যে দেশের 
কত উপকার হয়, প্রাচীন চিকিৎসা! শাস্ত্রের ও কত. উপকার হয় এৰং 
মেডিক্যাল কালেজের ছাত্রপদিগের, ইউরোপীয় ও এদেশীয় চিকিৎসা 
শীস্ত্রের বিশেষ পরিজ্ঞান জন্য মন কত প্রশস্ত ও বুদ্ধি কত পরিমার্জিত 
হয়) তাহ! বলিয়! শেষ কর! স্মুকঠিন। এবিষয়ে অপ্মদেপীয় সকল 
লোককে বিনীত ভাবে. অনুরোধ করি যে, তাহার! অন্রত্য মেডিক্যাল 
কলেজে.দেশীয় ওষধ শিক্ষা দিষার জন্য সংস্কতজ্ঞ, আমুর্ে্দবিশারদ 
ও ইংরেজী াষায় পারদর্শী একজন শিক্ষক নিযুক্ত হন এবিষয়ে : 'মহা- 
মতি সররিচার্ড টেম্পল্‌ লেপ্টেন্যাণ্ট গবর্ণর বাহাঁছুরকে' বিশেষ রূপে 
অনুরোধ করুন । লে্টেন্যান্ট গবরনর বাহাছুর. যে প্রকার বিচক্ষণ 
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বাক্তি ভরসা করিতিনি এবিষয়ে বা মনযোগ করিবেন । মহামতি 
-সররিচার্ড টেম্পন্‌ এবিষয়ে অনুমোদন করিলে উত্তর পশ্চিমাঞ্চল, 
পঞ্জাব, মান্ত্রাজ' ও বোম্বাইয়ের গবরনর :বাহাছরেরাও যে ত্বাহার 
অনুকরণ করিবেন সেবিষয়ে আর সংশয় নাই. 


ভারতের অবন্তিণ 

. যে ষে কারণে ভারত সন্তানদিগের অবর্ধীতি হইতৈছে তাঁহা নিংশং' 
সুয়ে নির্দেশ করাই স্থকঠিন ! নির্দেশ" কর্ীতে পারিলে ও তদনুযায়ী 
কার্ধ্য করা আমাদিগের শিথিল মন নিশ্ে্ট স্বভাবের পক্ষে বড় সহজ 
'নহে। প্রথর রবির কীরণে এদেশীয় লোকের অল্প বয়সে ইন্জিয়াদি 
চঞ্চল হয়। সেই সময়ে বদি তাহারা প্রক্ষ$ পথে পরিচালিত না৷ হয়, 
তাহা। হইলে নান! অনিষ্টের কারণ হইয়া উঠে। অল্প বয়সে যাহাতে 
ইঞ্জিয় চাঞ্চল্য উপস্থিত না হইতে পারে এপ্রকার চেষ্টা কর। এবং বদি 
ফোঁন কারণে উপস্থিত হন্ন তাহা! হইলে সংঘম করা নিতাস্ত আবশ্ক। 

যম শক্তির অভাবেই এদেশীয় লোকের স্বাস্থ্য নষ্ট তন্নিবন্ধন ধীশক্তির 
হাস, ধর্ম প্রবৃত্তির শিখিলতা উপস্থিত হইতেছে। প্রথম বয়সে ইন্জিয় 

চাঞ্চল্য উপস্থিত না হইতে পারে যর্দি-এপ্রকার ব্যবস্থা কর! হয় এবং 
বগি প্রথম বয়স হইতেই সন্ধ্বস্থা! দ্বারা সংঘম শক্তি প্রবল করিয়া 
দেওয়া হয় এবং তৎসঙ্গে সঙ্গেই সংযমশক্তি যাহাতে ক্রমেই বৃদ্ধি পায় 
এপ্রকার বিধ্মান 'কর! হয় তাহা! হইলেই মঙ্গল। তাহা হইলেই: 
'নিরাশ্রয় ভারত সস্তানদিগের শরীয় দুস্থ হইতে পারে। বুদ্ধি তেজন্বী 
হইতে পারে এবং রতি সকল মুত হইতে পারে।* 

সঙ্গ দোষে আজ কাল প্রায় আট নয় বংসর বয়সেই 'বাঁলকদিগের 
উল উপস্থিত হয়। প্রান এই সময় হইতেই অনৈসর্ণিক 
উপায়ে রেতংপাঁতরননের অহ্ষ্ঠান হইতে থাকে। ক্রমে এই ছুর্নিা্য্য 
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মহাপাঁপ অভ্যস্ত হইয়া নির্দোষ বালকের সর্বনীের সোপান হইয়া 
উঠে । ইহাতেই তাহার রূপ যায়, শরীর যায়, বুদ্ধি হাস হয়,.ধারণাশক্তি 
কম হর, সস্তান উৎপাদিকা শক্তির বৈলক্ষণ্য জন্মে, এবং ধর্ম গরাবৃত্তি 
নিস্তেজিত হয়।  পিত। মাতা) শিক্ষক অভিভাবক এবং দেশ হিটতষী 
সহৃদয় ব্যক্তি সকলেই আলমন্ত ত্যাগ করিয়া মোহ নিদ্রা হইতে 
গাত্রোথান করচ্ন। আর সময় নাই চীৎকার ধ্বনিতে মুক্তকণ্ে 
অন্ন বয়ঙ্ক সন্তানদিগকে অনৈসর্িকু উপায়ে রেতঃপাতন হইতে 
সাবধান করুন। বৃথ৯লঙ্জীর পরবশ হইয়া পুণ্য ভূমি ভারতকে আর 
অবনত করিবেন না| অশ্লীষ্গী কথা কিশ্রকারে মুখে আনিয়া অশ্লীল 
ব্যবহার হইতে বালকদিগকে নিরস্ত হইতে উপদেশ করিব এই বৃথা 
লজ্জায় আমাদিগের সর্বন।শ হইতেছে ।* ভারত যত্পরোনাস্তি অব 
নত হইয়াছে; এখন তাহার জল মগ্ন হুওয়াই বাকী রহিয়াছে। এই 
ভাবে আর কিছু দিন অতিবাহিত হইলেই ভারত সন্তানেরা অসাড় 
ও উন্মাদ প্রায় হইবেন। তখনই ইহার ছুর্ভাগ্য পরিপূর্ণ হইবে। যদি 
অনৈসর্গিক উপায়ে রেতঃপাত্ন জন্ত বল গেল, বীর্ধ্য গেল, বুদ্ধি গেল 
ও ধর্ম প্রবৃত্তির হাস হইল, তাহা হইলে পুথিগত বিদ্যাতে আমাদিগের 
কি উপকার হইবে । হে ধীমান্। নতশিরে ও স্থিরচিত্তে একবার বিবেচন! 
কর। হেচিস্তাশীল! একবার ভাব। 

কি উপায়ের দ্বার এই মহৎ বিপদ হইতে নিরাশ্রক্ন ভারত সস্তা- 
. নেরা মুক্ত হইতে পারে, তাহ'র বিধান কর। আমাদিগের সমস্ত 
আশা ভরসাই বিলুপ্ত প্রায় হইয়াছে। কেবল অব বয়স্ক সন্তানের! 
. বলবান ও ধীমান্‌ হয়! চিরহুঃখিনী ভারত জননীর ছৃঃখ দূর করিবে, 
এই আশাতে আমরা প্রাণ ধারণ করিতেছি। কিন্তু ইহীদিগের শারী- 
রিকও মানসিক উন্নতির মূলে, যদি অনৈসর্সিক উপায়ে রেতঃপাতন হ্বক্বপ 
বিশাল বিষময় কণ্টক আমাদিগের সকল সংচেষ্ট বিফল করে, তাহা 
হইলে সে আশার কি ফল হইতে পারে। এ বিষময় বিশাল কণ্টক 

ৰ রর. 
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'সমুলে উৎপাটন করিবার চেষ্টা সর্তোভাবে সকলে করুণ । 

বোধ হয় কি কি উপায়ে এ বিষ কণ্টক সমূলে নষ্ট হইতে পারে, 
তাহ! জানিতে পারিলে, অনেকে যত্ব শীল হইয়া অল্প বয়স্ক ভারত 
সন্তানদিগকে রক্ষা করিতে পারেন। 

গ্রথম বয়সে কুসঙ্গ হইতে রক্ষা! করিলে, নির্দোষ বালকের অনৈ- 
নার্গিক উপায়ে রেতঃপাতন' শিক্ষাই হইতে পারে নাঁ। কতকগুলি 
ইঞ্জির চাঞ্চল্য উৎপাদক বস্ত, যথ]_প্যাজ (প্গাও) রস্থুন, মাধকলাই- 
ব্য়ের ডাইল, লঙ্কামরিচ, চর্বিযুক্ত উগ্র মাংসাছি; অধিক পরিমাণে গরম 
মসলা ইত্যাদি, বালকদিগকে' সর্বদা আহার করিতে না দিলে অল্প 
বয়সে ইন্ডিয়' চাঞ্চল্য উপস্থিত হইবার অত্ঞন্প সম্ভাবনা । পুষ্টিকর 
জীথচ উগ্র না হয় এ প্রকার দ্রব্যাদি বালকদিগের নিত্য আহার করা 
অত্তীব উচিত। এ প্রকার দ্রব্যাদি ভক্ষণ করিলে শরীর পুষ্ট ও বলিষ্ঠ 
হুইবে, অথচ ইন্দ্রিয় চাঞ্চল্য হইবে না ।. যে সকল মাংসাদি রক্ত মাংস 
বুদ্ধিকর এবং ইন্দ্রিয় চাঞ্চল্যকর, তাহা বালকদিগের আহার করা 
অবৈধ। শরীর পুষ্ট ও বলিষ্ঠ থাকিলে ইন্জিয় চাঞ্চল্য কম হয়। 
শরীরের পুণ্ঠি সাধনের সঙ্গে সঙ্গে সংযম শক্তির বৃদ্ধি হয়। পুিকর 
আহার্যের কতকগুলি রক্ত মাংস বৃদ্ধিকর এবং ইন্দ্রিয় উত্তেজক । আর 
কতকগুলি দ্রব্য রক্ত মাংস বৃদ্ধিকর কিন্ত ইন্দ্রিয় উত্তেজক নহে। শেষোক্ত 
দ্রবাগুলি বালকদিগকে সেবন করান উচিত। কোন্‌ খাদ্যগুলি ইন্ত্রিয 
উত্তেজক এবং কোন্‌ গুলি নহে, ইহা! বিচার করিবার ক্ষমতা সকলের 
না থাকিলেও থাকিতে পারে। -সাধারণতঃ মৎস্য, মাংস, মদা, পলাও 
(প্যাজ) রনুন লঙ্কামরিচ, শ্বেত সর্ষপ, গরম মসলা (দারচিনি, 
এলাচি, লবঙ্গ, ) মৃগনাভি-কন্তরি মণ্ডরও মাষ কলাইয়ের ডাইল, 
জাফান ইত্যাদি ইন্দ্রিয় উত্তেজক, এসকল দ্রব্য বালকদিগের 
আহার্য্য হইতে বর্জন করা বড় সহজ নহে। অল্প পরিমাণে ভাল 
অতন্ত এবং সময়ে সয়য়ে ছাগ মাংস, অত্যন্প পরিমাঁণে লবঙ্গ, এলাচি, 
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দারচিনি, বালকদিগকে খাইতে দিলেও বিশেষ ক্ষতি নাই । পরিবর্জন 
করিতে পারিলে সর্বাপেক্ষা ভাল । ছুদ্ধ, ঘ্বৃত, জৌৌধূম, তঙুল, মুগ, 
ছোলা, অরহর, মটর ইত্যাদি ডাইল, শাক শবজি, গোলআলু, তরি 
তরকারী প্রভৃতি ব্যবহার করা সর্বাপেক্ষা হিতকর। আহার্য্যের 
বিষয়ে প্রাচীন স্থৃতি শাস্ত্রের ব্যবস্থা সর্বোৎকৃষ্ট । শান্জাদি সুক্মতম 
দৃষ্টির সহিত দেখিলে নিশ্চিত বোধ হয় যে, সুক্ষদর্শিচিকিৎসাবিৎ মহা 
পণ্ডিত জন সমালেঁর স্বাস্থ্য সংরক্ষণ ও পরমাযু পরিবদ্ধন অভিপ্রায় 
স্থৃতিশান্্ গ্রণয়ন করিয়টছেন। যাহাট্ত স্বাস্থ্য সংরক্ষিত হয়, তাহাতেই 
মানদিক ও ধর্ম বিষয়ক উন্নণি হয়। স্বাস্থ্যবান, ধীমান্‌ ও ধার্শিক 
ব্যক্তি দীর্ঘায়ু হইলে জনসমাজের হিত ও তাহার নিজের ধর্ম বৃদ্ধি হয়। 
যে শাস্ত্র উল্লিখিত সমস্ত বিষয়ের উপযোগী তাহাকে ধর্থশান্ত্র বলাষটু 
উচিত। স্বাস্থ্য সংরক্ষণ বিষয়ে, মানসিক উন্নতি বিষয়ে এবং ধর 
প্রবৃত্তি প্রবল হুইবার বিষয়ে ; অন্মদ্েশীষ্মি ধর্মশীল্ত, স্মৃতি ইত্যাদি যত 
উপবোগী, বোধ হয় পৃথিবীস্থ আর কোন দেশীয় শাস্ই এত উপযোগী 
নহে। ্র্ধ্য উদয়ের পূর্বে হস্ত মুখ প্রক্ষালন ও গ্রাতঃক্রিয়াদি সমাপন 
করা, তৎপরেই কুন্ুম চয়ন; অআ্রেতঃ জলে স্নান অবগাহন, তৎপরেই 
কিছু কাল ঈশ্বর চিন্তায় শরীর ও মনকে'বিশ্রাম দেওয়। ও তাহাদিগের 
্বাস্থ্য ও স্কর্ভি বিধান কর! ইত্যাদি হিতকর নিয়ম; বোধ হয় আর 
কোন জাতির ধর্ম শাস্ত্রে বিধি বন্ধ নাই। বোধ হয়, শত সহম্র 
বৎসর দর্শন করিয়া দেশীয় লেকের শারীরিক ও মানসিক অবস্থার 
উপযোগী করিয়া, এ দেশীয় ধর্ম শাস্ত্র প্রণীত হইয়। ছিল। কিছু দিন 
পূর্বে অনেকের নিকটে শাস্ত্রোক্ত ব্যবস্থা সদভিপ্রায়বিহীন কুসংস্কার 
বলিয়! বৌধ হইত, কিন্তু 'এক্ষণে বয়োবৃদ্ধি ও চিস্তাশীলদ্কার প্রসাদাৎ 
তাহারাই বলেন, ইউরোপীয় হাইজিম্‌ শাস্ত্র (চিকিৎসা শাস্ত্রাত্তর্গত 
স্বাস্থ্য মংরক্ষক শাস্ত্র) অপেক্ষ। অন্রদ্দেশীয় ধর্ম শাস্ত্র সহত্র গুণে শ্রেষ্ঠ 
ও হিতকারী। ধর্ম শাস্ের ব্যবস্থা, আলস্য পরবশ ও সংস্কার পরিবর্তন 
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জন্য, ন! মানিয়া খিন্দু জাতির ক্রমশঃ অবনতি হইতেছে । অবনতির 
অন্যান্য কারণ আছে সন্দেহ নাই, কিন্ত ধর্ম শাস্ত্রের ব্যবস্থার প্রতি 
উপেক্ষা করা একটা" প্রধান কারণ। কলিতে অন্নগত প্রাণ । অন্নের 
জন্যই এদেশীয় লোক বিদ্যাভ্যান করে। ধর্ম শান্তর শান অবগত 
হইলে অন্ন লাঁত হইবে না বলিয়া! প্রায় কেহ গলে দিকে যায় না, কিন্ত 
কি কি উপ্লারে স্বাস্থ্য রক্ষা 'বীশক্তি সংার্জিভাও ধর্ণ প্রবৃত্তির উন্নতি 
হইতে পারে, শাস্ত্র ব্যতীত কে ইহা দর্শাইয়া ধিবে ৷ সাধারণ অর্থকরী 
বিদ্যা ইহা দর্শাইয়া দিতে পারে না। রি 
ইউরোপীয় চিকিৎসকেরা «এ দেশীয় লোকের শারীরিক অবস্থা 

বিষয়ে এ অনভিজ্ঞ যে, তাহাদিগের ব্যবস্থা! নেক সময়ে আমাদিগের 
অহিতকর হইয়া উঠে, কিন্ত শাস্ত্রের হিতকর বাবস্থা আমরা অবগত 
নহি, এজন্য, প্রায় সকল সময়েই ইউরোপীয় ডাক্তারদিগের ব্যবস্থার 
গ্রতি আমাদিগের নির্ভর করিতে হইতেছে । কিন্ত ইউরোপীয় ব্যবস্থা 
এদেশে বতই প্রচলিত হইতেছে, ততই এদেশের স্বাস্থ্য-হীনতা ও 
প্ীভরষ্টত উপস্থিত্ত হইতেছে । আমার এ দকল কথ! যদি কেহ শ্রলাপ 
বাক্য মনে করেন, তীহাকে আমি বিনীত ভাবে অনুরোধ করি যে) 
তিনি নত শিরঃ ও চিন্তা শীল হইয়া! বর্তমান ইউরোপীয় হাইজিন্‌ 
শান্তর অন্মদেশীয় স্তৃতি ইত্যাদি ধর্ম শাস্ত্র মিলাইয়। দেখুন ! কাহার 
ব্যবস্থ। এদেশীয় লোকের স্বাস্থ রক্ষ বিষয়ে বিশেষ,উপযোগী। | 


অদৃষ্ণ। 
কপ।লের লেখ! । 


 অতুষ্ট বাদ লইক। বোধ হয়, আদীম মানব জাতির সভ্যাবন্থার 
সঙ্গে স-ঙ্গই বাদাহ্বাদ হইতেছে কেহ কেহ বলেন বে, মন্কষ্য ইচ্ছা 





€ 
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পূর্বক ছফর্্ণ করে ও ইচ্ছ! পূর্বক সং কর করে। ইচ্ছার গতি অব- 
রোধ করা তাহার ক্ষমতাধীন। কেহ কেহ বলেন যে, যাহা মহুষ্যের 
অদৃষ্টে লেখা আছে অর্থাৎ তাহার দ্বারায় যে কার্য্যকৃত হইবে) পূর্বে 
স্থির হইয়াছে, তাহার অন্যথ। ফোন ক্রমেই হইবে না। মনুষ্য ইচ্ছা! 
করিলে দুষ্ষত্্ন হইতে বিরত হইতে পারে না, বা ইচ্ছা করিলে সৎ 
কর্ধান্বিত হইতে পারে না। এই ছুই শ্রেণীস্থ লোকের মধ্যে প্রথম 
শ্রেণীস্থ লোকে বলে যে, মনুষ্য সম্পূর্ণ স্বাধীন জীব। সংযম শক্তি 
পরিচালন করিলেই আপন ইচ্ছাকে সম্পূর্ণ বাধা দিতে পারেন। কুবন্ম 
করা এবং সৎ কর্ম করা মন্ুষ্যের ইফ্ছাধীন। ঘে আপন ইচ্ছাকে 
বাধ। ন। দিয়! ছুষ্ষম্মী করে, সে- পাষণ্ড, পাঁপী,ছ্রাত্মা, তট্টহাকে সখুচিত 
শান্তি দিলেই সে ছুষন্ম হইতে ভয়ে বিরত হইবে বা উপদেশ দিলে . 
সদসৎ বুঝিয়া হুফন্শ করিবে না। মনুষ্য মন মন্থষ্যের অধীন । ইচ্ছা! - 
করিয়া কাধ্য বিশেষে বিরত হইতেও গারে এবং প্রবৃত্ত হইতেও পারে। 
এই মতের উপরে নির্ভর করিয়া অনেক ধর্ম প্রবর্তিত হইয়াছে। 
অনেক আইন লিপি বদ্ধ হইয়াছে; অনেক রাজ্য প্রশাসিত হইতেছে। 
এমভকে চেষ্টা বাদ এবং এ মতাবলম্বী দিগকে চেষ্টা বাদী বলে। 
শেষোক্ত মতকে অনৃষ্ট বাদ ও ভন্াতাবলম্বীদিগকে অদৃষ্ট বাদী 
বলে। | | 
অদৃষ্ট বাদীরা। বলেন যে, মন্থুষ্যের জন্ম দিন হইতে শেষ পর্ব্যস্ত যে 
ঘটনা পুর্বে বিধাতা কর্তৃক স্থিরীক্ৃত হইফ়্াছে, তাহাই ঘটিবে। মহুষ্যের 
চেষ্টায় তাঁহার ব্যতিক্রম হইবে না। বিধির কলম কে খগুন করিবে? 
এদেশের দাধারগ সংস্কার ষে, ষঠীর রাত্রে অর্থাৎ মনুষ্য জন্সিবার যষ্ঠ- 
দিনের রজনীতে বিধার্তা আসিয়া কপালে দেবাক্ষরে যুঁহা লিখিয়া যান, 
তাহাই অন্কুষ্য ভীবনে ঘটে ; তাহার অন্যথা কোন কারণেই হয় না। 
কপালের চরের নীচে দ্নেবাক্ষর লিখিত আছে । লেখা গুলি দেবনাগর 
অক্ষরের ন্যায়, কিন্তু মন্ুষ্যে পড়িতে পারে না| অমি ঝলাবস্থায় কৌতৃ- 
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হলাক্রান্ত হইয়া নদী তট হইতে এক নরকপাঁল সংগ্রহ করিয়া! হাড়ের 
যোড়া গুলিকে দেবাঙ্গর মনে করিয়াছিলাম,বয়োবৃদ্ধি সহকারে জানিতে 
পারিলাম যে ) সে গুলি দেবাক্ষর নহে হাড়ের ঘুপ্ধু নেজ! (1০০০ [110 
ডব্টেল্ড ) যোড়।॥ এ যোড়! গুলি অতি দৃঢ় দেখিতে বাঁকা কৌকা! ॥ 
হঠাৎ দেখিলে বোধ হয়, কোন প্রকার অক্ষর অস্থির উপরে অঙ্কিত 
হইয়াছে । কপালের লেখা পিতামহীর সং্জ(র-_-দেশের সাধারণ 
স্কার, কুসংস্কার _ অগ্রাহ্য _ অবিশ্বাস্য _ ইহা সনিয়া ও আমি বাল্যাব- 

স্থায় চমত্কৃত হইয়াছিলাম। বিধির লেখা, "বিধির কলমের চিহ্ন 
মন্ধুষ্য মন্তকের কোন্‌ স্থানে আছে, জানিবার জন্য একান্ত ব্যগ্র হইয়া- 
ছিলাম। বিপ্রির কলম খণ্ডন হয় না, ইহাই অদৃষ্টবাদিদিগের দৃঢ় 
, সংস্কারও বিশ্বাস। বোধ হয়, ভগবান শক্করাচার্য্য_এমতের প্রতি 
অনেক পরিমাণে নির্ভর করিয়া! বৈদান্তিক মত শ্রচার করেন। তাহার 
মতে ঈশ্বরই সমুদয় আর কিছুই কিছু নহে। মনুষ্য কোন কার্যেরই 
কর্তা নহে। মনুষ্য সর্বতোভাবে অবর্তা । | 

চেষ্টা বাদীও অনৃষ্টবাদী উভয়ে সময়ে সময়ে ঘোরতর রিবাদ 
বিষস্বাদ হইয়] থাকে । চেষ্টা! বাদীরা বলেন যে,যদি সমুদয় কার্ধ্য ঈশ্বরের 
নিয়োজিত হইল; তাহ! হইলে পাপপুণ্য কিছু থাকে না, ঈশ্বরোপাসন 
ও সৎ কর্ম করিবার আবশ্যকতা কিছু থাকে না। ধার্মিক হইলেও 
পরকালে পুরস্কারের আশ! থাকে না এবং অধার্থিক হইলেও শাস্তির 
আঁশঙ্ক। কিছু থাকে না। যে, যে কুকম্ন করুক ঈশ্বরের নিয়োজিত বর 
করিতেছে বলিয়া! অকুতোভয়ে চলে। 

অনৃষ্ট বাদ্ধীরা বলেন, আমি সৎ কর্দ্দম করিতেছি, এ ৷ কথ! মুখে আনা 
নিতান্ত স্পর্ধার ব্য, আমার কি সাধ্য যে আমি-কোন সৎ কর্ করি। 
ঈশ্বর আমার দ্বারায় যাহা করান, আমি তাহাই করি । আমি যন্ত্র ঈশ্বর 
বন্ত্ী তাহার অভিপ্রায় না হইলে আমি এক পদও চলিতে পারি ন!॥. 
ধে কোন কুক্রিয়। আমার দ্বার! কৃত হয়, আমি তাহার বর্তা নহি। 
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চেষ্টা বাদীর স্বপক্ষে যত প্রমাণ আছে, অদৃষ্ট বাদীর পক্ষে ও তত 
আছে। কেহ কাহাকে তর্কে নিরস্ত করিতে পারেহী না। চিরকাল এই 
প্রকার বিবাদ চলিয়া আসিতেছে, ইহার মিমাংস| করে এ প্রকার কেহই 
এ পর্য্যপ্ত উপস্থিত হয় নাই। ইহার মিমাংসা যত দিন না হইবে তত 
দিন ধর্ম গ্রিজ্ঞানু ব্যক্তি পরিতৃপ্ত হইবেন ন1। 
অনুষ্ট বাদ লইয়া আলোচনা! কর! অন্থুবীক্ষণ সম্পাদকের অধিকার 
আছে কিন! দর্শনবিৎ সম্পাদক মহাশয়ের। জিজ্ঞাসা করিতে পারেন। 
কেহ কেহ বলেন, এসব বিষয় লইয়া অন্ুবীক্ষণ সম্পাদক আলোচন! 
করিলে ; তিনি দর্শনবিৎ মহুশিয়দিগের মতে অনধিকার চর্চার অপরাধে 
অপরাধী হইলেও হইতে পারেন। বিজ্ঞান শাস্ত্র এ বিষয়ে কি বলেন ? 
এ বিষয়ে মিমাংস৷ কর! তাহার সাধ্য কিনা অনুসন্ধান করিয়া দেখা 
উচিত। বিজ্ঞান শান্তর, অদৃষ্ট বাদী ও চেষ্টা বাদীর বিবাদ ভঙ্জন করি- 
বেন, ইহা গুনিলে অনেকেই বোধ হয় বিশ্বয়াস্িত হইবেন, কিন্ত, 
কলের গোচরার্থ তাহাদিগের বহু কালের দর্শনের ফল ও পরীক্ষা- 
মূলক ব্যাপার গুলি আলোচনা! করা আবশ্যক । হ্বংতন্ববিৎ পণ্ডিতের! 
বিস্তর পরীক্ষা দ্বার! নিরূপণ করিয়াছেন যে, স্পন্দন, বাহ্য জগৎ পরি- 
জ্ঞান হইবার বোধশক্তি,বৃদ্ধি বৃন্তি,ধর্ প্রবৃতি,প্রাণী নিষ্ট প্রবৃত্তি ইত্যাদির 
আকর স্থান মন্তিফ রাশি । মস্তিফ রাশি বহু অংশে বিভক্ত । এক এক 
ংশ এক এক প্রকার মনোবৃত্তির বা! ধর্ম প্রবৃন্থির আকর স্বান। মস্তিফ 
রাশির যে অংশ পুষ্ঠও বলিষ্ঠ হয়, সে স্থানোত্তত মনোবৃত্তি বা ধর্ম 
প্রবৃতি তেজন্বিনী ও বলবতী হয়। যেব্যক্তির মস্তি রাশিতে অজ্বন 
স্পৃার নিয়োজিত স্থান আয়তনে বড়, সে ব্যক্তির অর্জনম্পৃহাবৃত্তিও 
তদনুযায়ী প্রবল। ক্রিয়ান্থ্যায়ী হস্ত পদ স্কন্ধ ইত্যাদি,ষে প্রকার পুষ্ট 
বলিষ্ঠ বা ক্ষীণও ছূর্ববল হয়, সেই প্রকার মস্তিফ রাশির নান! অংশ নান] 
কারণে পুষ্ট,বলিষ্ঠ ব! ক্ষীণ, এবং দূর্বল হয়। এবং তদনুষায়ী তত্বৎ অংশ 
. সমুস্তত মনোবৃত্তি বা ধর্ম প্রবৃত্তি বলবতী ও তেম্স্থিনী বা হুর্ববল, 
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ও নিস্তেজ হয়। অনেক সময়ে দেখা যায় যে, শিক্ষা ও সঙ্গ গুণে বা 
দোষে সৎ প্রবৃত্তি তেজ্বিনী বা! ছু্বল হইয়া পড়ে। স্বভাবতঃ যাহার 
যে প্রবৃত্তি প্রবল, মে সচরাচর সেই প্রবৃত্তি অগ্থসারেই কার্য করিতে 
বাধ্য হয়। কখন কখন এক প্রবৃত্তির ক্রিয়া অন্ঠ প্রবৃত্তির প্রভাবে 
প্রকাশ পাইতে পারে না» খা-_যদি কাহারও জিঘাংস! ( হননেচ্ছা ) 
প্রবল হয়, তাহ! হইলে সেংব্যক্তি সর্বদ! হত্যা কাধ্যে রত হইবে, ইহাই 
সম্ভব, কিন্তু যদি তাহার দয়। বৃত্তি ও সমধিক 'প্রবল হয়, তাহ! হইলে 
তাহার জিঘাংস। দয়! দ্বারা! আবৃত ও অবরুদ্ধ হস্য়! জন্য সে হত্যা কার্ষ্যে 
সর্বদা রত হইতে পারে না। এক প্রবৃত্তি" অন্য প্রবৃত্তি দ্বারা সময়ে ২ 
রূপীস্তরিত হত্ন, যথা__যদি কাহারও ধর্ম প্রবৃত্তি অতীব প্রবল হয় এবং 
লোকান্রাগ প্রিয়তাও বলবান হয়, তাহ। হইলে সে ধুম ধাম করিয়া 
জন সমাজকে দেখাইয়া ভক্তি বৃত্তির কার্ধ্য (উপাসনা! বন্দনাদি ) 
করিতে বাধ্য হয়। যে সৎ কর্ণ করে ও যে কুকর্ম করে উভয়েই আপন 
আপন মন্তি্ষ রাশি সমুস্তত সৎ প্রবৃত্তি ব ছশ্রবৃত্তির সমান 
অনুগত । এ আন্গত্য ইচ্ছ। করিলে ছাড়াইতে পারা যায় না, তাহার! 
যখন জন্মিয়াছিল তখনই প্রবৃত্তি বিশেষ সবল বা! প্রবৃত্তি বিশেষ ছূর্ববল 
লইয়া জন্ম গ্রহণ করিয়াছে । পিতৃ মাতৃ দোষ গুণ ও অন্যান্য কারণে 
মন বৃতি ও ধর্ম প্রবৃতি বিশেষের সরলতা ও দৌর্ধল্য জন্মে। যে 
প্রবৃত্তি মনুষ্যের জন্ব কালীন সবল হয়, যদি শিক্ষা, সঙ্গ বা! অন্য কারণে 
তাহার তেজ হানি ন। হয়, তাহ! হইলে সেই প্রবৃত্তির উত্তেজন! অন্গু- 
'ষারে মনুষ্য কারধ্য করিতে বাধ্য হয়। ইচ্ছা ব! চেষ্টা করিলে কোন 
ক্রমেই অন্তথাচরণ করিতে পারে ন/। ইহাই বিধির কলম। ইহার 
খণ্ডন কেহই করিতে পারে না । বিধির অভিপ্রায় নরকপাঁলের উপরে 
দেবাক্ষরে লিখিত হয় নাই বটে,' কিন্ত কপালের অভ্যন্তরে . মস্তি 
দ্বাশিরপে গঠিত হইয়াছে। চেষ্টাবাদী ও অনৃষ্টবাদী বিধির অভিপ্রায় 
লইয়া চিরশীবন বিবাদ বিষ্বাদ করিতেছেন, কিন্তু 'বিধির রচনা! যে 
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মস্তিক্ষ রাশি তাহার ক্রিয়া বিষয়ে ৫চহই পর্যালোচনা! করেন নাই। 
হুল্ষদর্শী হৃৎতন্ববিবেকবিৎ মহ! পঙ্ডিতগণ শ্রম স্বীকার করিয়া নান! 
পরীক্ষা দ্বারা হৃদ্তত্ববিবেক শাস্ত্রের রচন! করিয়াছেন। এ শান্ত 
অবগত হওয়া রকলেরই একাস্ত কর্তব্য । এ শাস্ত্র মনোবৃত্তি ও ধর প্রবৃ- 
ভিরস্থান মস্তিক্ব-রাশি মধ্যে দেখাইয়। দ্িতেছেন। প্রত্যেক স্থানের 
ক্রিয়া বিস্তারিপ্তবূপে বুঝাইয়া দিতেছেন 1 বয়োবৃদ্ধি সহকারে শিক্ষার 
সঙ্গে অতিক্রিয়৷ ও অন্পক্রিয়া জন্ত ৪মন্ডিষ্ রাশিতে যে সকল পরিবর্তন 


হয়, তা! বিস্তারিত রূপে উপদেশ দিয়াছেন ; এক প্রবৃত্তি সাধন হুইয়। 
উঠিলে অন্ত প্রবৃত্তির ক্রিয়ার ব্যতিক্রম জন্মে। বোধ হয়, বাক্মীকমুনির 
জীঘাংসা, অজ্জ্বন স্পৃহা! ও ভক্তি প্রবল ছিল। অর্জন স্পৃহার উত্তেজনায়» 
জীঘাংসার বশবন্তী হইয়া নরহত্যা করিয়া অর্থোপার্জন করিতেন 
অন্ুত্তেতিস্ত ধর্ম প্রবৃত্তি তাহাকে বাঁধ দিতে পারিতন। | পরে মহর্ধি 
নারদ ও ভগবান ব্রহ্মার উপদেশে তাহার ভক্তি বৃত্তি তেজন্িনী 
হওয়াতে নরহত্যা হইতে বিরত হুইয়! ধ্যাননিষ্ট হইলেন এবং ক্রমে 
মহর্ষি পদ প্রাপ্ত হুইয়। প্রসিদ্ধ সংস্কত রামায়ণ গ্রন্থ রচনা করিলেন । 
হ্বততত্ববিবেক বিৎ পণ্ডিতের! পাপীৰে দ্বণ! কর! অন্যায় এবং হুষবন্মান্বিত 
ব্যক্তিকে ছুঙ্বন্ম হইতে বিরত কর! এবং দাধুকর্শে প্রবৃত্ত করা অতীব 
উচিত, এই ছুটী মহৎ উপদেশ প্রদান করিয়াছেন । কিকিউপায় 
অবলম্বন করিলে ছুশ্রবৃত্তির অনুগত দীন দু্স্মান্বিত ব্যক্তি হুর হইতে 
বিরত. হুইয়া সৎকর্মে নিযুক্ত হইতে পারে, ইহাও বিস্তারিত রূপে 
ব্যবস্থ। করিয়াছেন । হৃততত্ববিবেক শান্তর অবগত হওয়1 এবং আলোচন! 
কর! সকলেরই এডীক্ত কর্তব্য । ছুক্ম্মাদ্থিত্ত ব্যক্তিকে পত বৎসর পর্য্যস্ত 
উপদেপ্র বা শান্ত গ্রদ্দান করিলে €ম কখনই কুষ্ষর্্ম হইতে বিরত হইতে 
পারিবেনা। সে কখনই আতন্তরিক দুপ্রবৃত্তির আনুগত্য পরিত্যাগ 
করিতে পারিবেনা, সে তাহার মস্তি্ষ রাশির প্রবল বৃত্তির অধীন হইয়া! 
চলিতে নিশ্চিত বাধ্য হইবে। কিন্ত যদি মন্ব, শিক্ষা ও আচার নিয়ম : 
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দ্বারা তাহার সৎগ্রবৃত্তি বিশেষকে সবল ও উত্তেজিত করা যায় ও 
উপস্থিত প্রবল হুশ্তবৃত্তিকে ক্রিয্নাহীন হুর্বল ও নিস্তেজ করা যায়, 
তাহ! হইলে সে হুফর্ম হইতে বিরত হইবে সন্দেহ নাই। 

ক্রমশঃ 


কলের জলওগঙ্গার জল 


.. ইতি পূর্বে সর্ব সাঁধারণে*গঙ্গাকে পুজা: ্ারিতেন, এক্ষণে কলের 
জলকে প্রীয়"সকলে পুজা করিয়া থাকেন। নঙ্গার জল ঘোলা লোণ। 
* আস্থাস্ক্য কর বলিয়া অনেকে ইহা] ব্যবহার করা ফ্ট্যাগ.করিয়াছেন। বস্ততঃ 
আমর! দেখিতে পাইতেছি যে, ফলের জল * অবরুদ্ধ নর্দামা সহরে 
প্রচলিত হইবার পর.অবধি সহ্রবাঁনী সকল লোক পূর্বাপেক্ষা নীরোগী 
হইয়াছে। নিমতল! ঘাট মধ্যে মধ্যে অবকাশি প্রাপ্ত হইতেছে। কলের জল 
সম্পূর্ণ নির্দোষী ও সর্ব বিষয়ে মহোঁপকারী বলিয়। বিশ্বাস করিতাম। 
সম্প্রতি. নিম্ন প্রকটীত ঘটনার জন্য সে বিশ্বাসের অনেক খর্বতা জনি- 
্লাছে। এবং গঙ্গার প্রতি অচল! ভক্তি ও বিশ্বাপ পুনকুদ্দীপন হইতেছে। 
গঙ্গ। জিভববন তারিনী ; গঙ্গ। স্নানে পাপ নষঈ হয়, মনুষ্য পুন্যবান্‌ হয়, 
*এ বিষয় বিস্তারিত দূপে গ্রাচীন শান্ত্রাদির বহুল স্থানে বর্ণিত আছে, 
€স-সমস্ত চাউল কলা থেকো ফি দিগ্নের কুসংস্কার বলিয়! পরিগণিত 
হুইয়া ছিল। কিন্ত. এখন বোঁধ হইতেছে, অভিনব বিজ্ঞান শাস্ত্র বুঝি 
পুনরায় গঙ্গার ব্বরগাপন্ন হইতে সর্বা দাধারণকে উপদেশ করেন। 
প্রাচীন খধিগণঞ্যে গ্রকার গঙ্গাকে ত্রিস্ুবন তাঁরিণী বলিয়। শ্রদ্ধা করি- 
তেন, বোধ. হয় অধুনাতন হু্স দর্শা বিজ্ঞান বিৎ পণ্ডিতেরাও সেইরূপ 
করিয়। সার মাহাত্ম্য ব্যাখা! করিবেন। প্রাচীন খবির1 কছেন যে, 
গ্প! যে যে দেশ দিয়! গমন করিয়াছেন, সেই সেই দেশকে পবিত্র 
করিয়াছেন । .অনেক বিজ্ঞানবিৎ চিকিৎসা শীস্ত্রজ্ঞ পণ্ডিতের নিকট 
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আমরা শ্রবণ করিয়াছি ষে, উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে যমুনা ও. অন্ঠান্ত ও 
তটস্থ নগর অপেক্ষা! গঙ্গাতটস্থ নগর সমূহ অধিক স্বাস্থ্যবান্‌।, 
সহর বাসী কোন এরটি ভদ্র লোকের স্ত্রী সর্বদাই সামান্ত ০ 
আক্রান্ত থাকিতেন। তাহার বাঁটীর প্রায়'সকলেই কলের জলে নান: 
করিত। তাহার স্ত্রী-যে দিন সকালে কলের জলে' মান করিতেন, 
সেই* দিনই তীহাঁর গা, হাত, পা বেকনা.করিত সর্বাঙ্গ ভারী বোধ; 
হইত 7 বঙ্গংস্থলে' চাপা বোধ হইত,কাশি বৃদ্ধি হইত; এবং কখন কখন. 
জর হইত। কোন*এক ব্যক্তি তীহাঁকে .গঙ্গ। নান.করিতে পরামর্শ 
দেওয়াষ্ তিনি উপযুর্পিরি*্তিন দিনগ্গন্গ স্নান করিলেন) তাহাতে: 
গাত্র বেদনা, কাশি ইত্যাদি কোন অস্থখ উপস্থিত হইল*না বরং শরীর 
ক্রমেই ক্ষতি যুক্ত হইতে লাগিল ও-্ষুধা বৃদ্ধি হইল। আোতন্বতী 
গঙ্গা, জলে ল্লান করা.কলের জলে ন্নানাপেক্ষা অবিকস্বাস্থ্যদারক ইহা: 
হৃদয়ঙ্গম হইল ।. তিনি সেই অবধি প্রতি দিন গঙ্গা জলেই ক্গান করি- 
তেছেন। তীহার ছোট: সন্তান দিগকে ও. ক্নান করাইতেছেন।. 
তাহারা ও ক্রমে গঙ্গ! স্নান করিয়! স্বাস্থ্যবান. হইতেছেন। 

প্রাচীন শান্ত্রাদিতে গঙ্গা জলে স্নান করা পুণ্যগ্র বলিয় ব্যাখ্যাত: 
হইয়ছে। গঙ্গা তীরস্থ গ্রামবাসীদিগের অর্ধিকাঃশ হিন্দু প্রতিদিন 
প্রাচীন সংস্কারের বশবর্তী হুইয়। গঙ্গ। স্নান করিয়া থাকেন । তীহা 
দিগের কদ্দাহার ও কদর্য স্থানে বাসসভ্েও যে তাহারা কথঞ্চিৎ: 
গ্রয়োজনোপযোগী স্বাস্থ্য ভোগ করেন ;. শোতস্বতী হিত বিধাগ্নিনী 
গঙ্গার জলে প্রতিদিন স্নান করাই তাহার এক প্রধান কারণ। সহরের ও. 
অনেক ব্যক্তি গঙ্গা, নান করিয়া থাকেন |.গঙ্গাজলে ঈশ্বর আছে বলিয়া: 
ধাঁহাদিগের বিশ্বাস নাই, তঁহারাই কলের জলকে ঈর্ব প্রকার স্বাস্থ্- 
প্রদ মনে করির কলের জলে ন্নান করিয়া থাকেন। আমর! উল্লিখিত 
আখ্যাক্িকাটার স্তায় আর ও অনেকগুলি শুনিয়াছি। এখন বোধ হয়, 
সে, গঙ্গা! জলে জাহ্দল্যমান ঈশ্বরত্ব বিরাজ করিতেছে বলয়! বিশ্বায় 
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থাকিলে আমি প্রা? দূনগক্গা্ান করিতাম এবং অপেক্ষাকৃত স্বাস্থ্যবান্‌ 
হইতাম 1 আমি কিছু দিন পূর্বে অতি প্রত্যুষে দান করিতাম। প্রায় ৮ 
নরগত হইল, আমার আদ কপালি মাথ।র বেদনা হইয়াছিল। কিছু দিন 
বকষমূহূর্তে গঙ্গ। ্লান.করিয়া সে ক্লেশকর পীড়ার হস্ত হইতে উত্তীর্ণ হইয়া 
ছিলাম। কলিকাতায় আসিয়াবধি প্রতিদিন পরাতে কলের জলেন্ান করিয়! 
ভাল রূপ স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে পারিতেছিনা। খেঁদিন প্রদ্যষে ক্লান* করি, 
এসেই দিন গা হাতে পায়ে বেদনা (রোধ হয়। বলের জলের প্রতি পূর্বে 
ষে প্রকার বিশ্বাস হইয়াছিল, এখন সে প্রকারা'্নাই। বোধ হয়, কলের 
জল স্্রেক্া। বৃদ্ধিকর, ভারি অর্থাৎ বাত, সা পুত রোগ বৃদ্ধি কর 
যাহাদিগের ঘূর্ববল শরীর, তাহা দিগের পঙ্ষটে বোঁধ হয় কলের জল 
বিশেষ হিতকারী. নহে। চিকিৎসক ও বীমা্দিগকে আমর] বিশেষ 
অনুরোধ করি যে, তাঁহারা পরীক্ষ1 করিয়! দেখুন গঙ্গাজলে ন্নান করাই 
স্বাস্থ্য কর না কি কলের জলে জান বরাই স্বাস্থ্য কর । 
কলের জল আবন্ধ হইয়া অনেক সময় থাকে। ক্ুর্য্যকীরণ ও ভূ 

বামুস্থিত অত্রঞ্জান ( অকিিজেন গ্যাস ) ইহার লহিত ভান রূপ মিলিত 
হইতে পারে না। মনুষ্য হৃৎপিগুস্থিত শৌণিত যে প্রকার বক্ষঃ কোটর 
স্থিত ফুস্‌ ফুস্‌. মধ্যে উপস্থিত হইয়! নিশ্বাস প্রশ্বাস করুক আনিত ভূ 
ব্াযুস্থ অল্নঙ্জান সহিত মিলিত -হুইয় গরিষ্কত, সংশো? ধত ও স্বাস্থ্যগ্রদ 
"গুগ বিশিষ্ট হয়, সেই প্রকার পৃথিবীস্থ জল ও রস মাত্রই ভূ বায়ুস্থ অল্- 
জান হুধ্যতেজ ইত্যাদির ক্রিয়ার বার! সংস্কৃত ও স্বাস্থ্যগুণ বিশিষ্ট হয়। 
কলের জল ভূগর্ভেই অধিক কাল থাকে এবং নির্গত হইলেই ব্যবহৃত 
হয়, হুর্ষ্যোত্বাপ ও ভু-রাযুস্থ অন্নজানের সহিত ভাল রূপ মিশ্রিত হয় ন! 
বলিয়নাই বোধ হয, শ্লেন্া বৃদ্ধিকর ও ভারি। 

1. কলের জল সহরে প্রচলিত হওয়াতে সর্বসাধারণের যে স্বাস্থ্য রি 
,হইক়্াছে তাঁহার আর সন্দেহ নাই, কিন্তু সর্বাতোভাবে স্বাস্থ্যকর রলিয়। 
লীমরা শ্বীকার করিতে পারি না। শীত ও বসন্ত কালে শ্রঙ্গার জলে 
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ভাটার সময় শান কর! বোধ হয় অনেকের পক্ষে কলের জলে স্নান 
কর! অপেক্ষায় স্বাস্থ্য কর। কাহার পক্ষে স্বাস্থ্য কর এবং কাহার 
পক্ষে নহে সেটী পরীক্ষা দ্বারা নিরুপণ কর! কর্তব্য । গঙ্গা ন্নান করি- 
বার উপলক্ষে যতটুকু চলিবার ও অঙ্গ চাঁলন! করিবার আবশ্যক হয় 
তাহা ও স্বাস্থ্য কর ও ক্ষুধা বৃদ্ধিকর। প্রাতঃকালে যিনি গঙ্গ! শান 
করেন* তিনি ঘেএকেবল গঙ্গ! ঈীনেরই ফল' ভোগ করেন এমত নহে। 
প্রাতঃকালে ভ্রমণ জন্য অঙ্গ চালনায়ও এরনিনীর শরীর ক্ষততিমান হয়। 


প্রোরিও ] 


নবগোপাঁল বাবু ও নৃতন্‌ জিম্ন্যাউগণ 
(ব্যয়াম-কারীগণ) 

কলিকাতায় হিন্দুমেল! ধুম ধামের সহিত নির্ববাহিত হুইয়াছে। 
তাহাতে যে সমস্ত হিতকর বিষয়ের অনুষ্ঠান হইয়াছিল,সেসমস্ত বিষয়ের 
পর্যালোচনা করা আমাদিগের অদ্য কার উদ্দেশ্য নহে। ব্যায়াম 
বিভাগের বিষয় ছুই চারিটী কথা। বল14এ প্রস্তাবের উদ্দেশ্য ৷ বাবু নব- 
গোপাল মিত্র এক জন হিতাঙুষ্ঠারী ভারত ভূমীর ছুঃখ দূরকারী মহদাশগগ 
যাহাতে ভারত ছুমীর ছুঃখ দূর হয়, তাহাতেই ইনি প্রস্তত হইয়া 
থাকেন। সংপ্রতি কয়েক বদর গত: হইল মহ্রস্থ কতকগুলি 
ছূর্বল ভারতসস্তান সংগ্রহ করিয়া ছঃখিনী ভারত মাতার ছঃখ দূর 
করিবার জন্ত তাহাদিগকে ইংরেজীমতে-ব্যায়াম শিক্ষা দিতে আরম্ত 
ফরিলেন। নির্দোষ বালুকগুলি বিদ্যালয়ে ও অন্যান্য স্থানে রীতি মত 
বাঁজার চলন বিদ্যা ও সুনীতিশিক্ষা করিত এবং নধগোপাল বাবুর 
আড্ডায় আসিয়া নান প্রকার ইংরেজী ব্যায়াম খা-_ঘুরণ বাজী, 
উদ্টাবার্জী, লক্ষপ্রদান, আশ্কালন, উল্লম্কন, ঘুরণচক্র, উল্টা চক্ত, 
সোজা চক্র, উচ্চ চক্র, নিট চক্র, হাতে চত্র। পায়ে চক্র, এক পানে 
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চক্র, ছই পায়ে ক্র, ইত্যাদি বাজী প্রতিদিন অভ্যাস করাতে তাহা! 
দিগের শরীর বিলক্ষণ পুষ্ট, বলিষ্ঠ ও ভীমাকতি হৃইয়! উঠিল। শরীর থে 
প্রকার বাঁড়িতে লাগিল, মস্তিফ রাশি ও সেই প্রকার কঠিন অস্থি চর্ম: 
ক্রমশঃ আবৃত হইতে লাগিল । 

তীহারা ক্রমে ক্রমে সহরের নানা অংশে অনেক গুলি ব্যায়াম 
শালা স্থাপন করিয়াছেন। "নবগোপাল বাবু ইহীদিগের দেবতাস্বরূপ। 
যে প্রকার আমাদিগের প্রাচীন প্রঘাস্যান্্ী ব্যায়াম শালাতে মহা- 
বীরের প্রতিমূর্তি গ্রতিষ্ঠত থাকে ও ব্যায়াম! ফারীর। ব্যায়াম আরম্ত 


| করিবার পুরে এবং ব্যায়াম কাঁ্ধ্য সমাধা হইলে মহা বীরকে অভিবাদন 


করে) আমরা মনে কক্ষিয়াছিলাম ফেইখঁরজী ব্যায়াম প্রবর্তক নব- 
গোপাল বাবুর প্রতিমূর্তি ও সেই প্রকান্ন :প্রত্যেক ব্যায়াম শালায় 
প্রতিঠিত ও সমাদৃত হইবে । কিন্ত পুরাকাঙ্গে কোন এক দৈত্য যেমন 
মহাদেবের নিকট বর প্রাপ্ত হইয়া: মহাদেবের মাথায় হাত দিয়! বর 
পরীক্ষা; করিকার চেষ্ট! করিয়াছিল ; জাতিয় মেলার ব্যায়ামকারী 
যুবকেরা নবগোপাল বাবুর মাথায় কাঠাল ভাঙ্গিয়া খাইয়! তাহার 


কপালে মসীনা। ভাজিয়! তাহাকে গুরুদক্ষিণ| দিয় আমোদ করিয়াছে। 
মহাদেবের মাথায় হাত দিয়া বর পরীক্ষা! করা এবং নবগোপাল বাবুর 
মাথায় কাঠাল ভাঙ্গিয়াঁ খাওয়! এ ছুইটা আখ্যাক্িকা বর্ণন ন! করিয়া 


নিরন্ত থাকিতে পারিলাম না।' 
৪ কোন. একজন দৈত্য কঠোর তপস্যায় মহাদেবকে প্রসন্ন করিয়া! 


শ্যাহার মাথায় হাত দিক সেই ভশ্ম হইবে” এইবর মহাদেবের নিকট 
(যাজ্জা! কিক লয়। বর প্রান্ত হইলে পর বরের যাথার্য মহাদেবের মাথা- 


রই হাত দিয়!'তখনই পরীক্ষ। করহি লইবে এই ইচ্ছা, মহাদেবের নিকট 


প্রকাশ করে। মহাঙ্দেক আপন বর অব্যর্থ জানিয়া সর্বনাশের উপক্রম 
দেখিয়া. আস্তে ব্যন্তে ক্রুত বেগে পলায়ণ করিলেন। দৈত্যও সাহার 
-ঝাথায় হাত দিয়াই বর পরীক্ষা' করিতে স্থির গ্রতিজ্ঞ হইয়! পশ্চাঁৎ 
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পশ্চাৎ ধাবমান হইল । তিনি যেখানে যান দৈত্যণ্ড সেইখানেই যায়। 
মহাদেব স্বর্গ, মর্ত্য পাতাল ত্রিতৃবন ভ্রমণ করিলেন কিন্ত দৈত্য কোন 
ক্রমেই তাহার সঙ্গ ছাড়িল না। পরে হঠাৎ নারদ খাষিকে সন্তুখে 
দেখিয়া মহাদেব আপন বিপদ সংবাদ তাহাকে জানাইলেন। নারদ 
উৎপন্নমতিত্ব বলে দৈত্যকে, আপন মাথা হাত দিক্া! বর পরীক্ষা 
করিলেই হইতে পারে, এই পরামর্শ দেওয়াতে দৈত্য স্বীয় মন্তকে 
হস্তার্পণ করিবামাত্র স্বযুং তশ্মীভূত .ইইয়া গেল। মহাদেব নিশ্বাস 
ছাড়িয়া কহিলেন বাপরে এঞ্যাত্রার ন্বারদের বৃদ্ধি বলেই বাচিয়া 
গেলাম। আর কখন ভালুকের হাতে খস্তা দিব না । যাহাদের কাও 
স্তান নই, তাহাদিগকে ক্ষমতা শীল করিব না। করিলে নিজেরই 
ঘোর বিপদ । 

নবগোপাল বাবু এ আখ্যায়িকাটী অন্লগত ছিলেন না! । সহরের যত 
ছুর্ধল ছেলে সকলকে ধরিয়! ধরিয়া! জিম্নার্টিক করাইয়া (ব্যায়াম শিক্ষা 
দিয়।) ভীমাকৃতি করিয়া তুলিয়াছেন। যদি জিম্নাষ্টিকের সঙ্গে সঙ্গেই 
নীতি শিক্ষা প্রদান করিতেন,তাহ! হইলে তাহারা! বিনীত ও বাধ্য হইত, 
কিন্ত নবোগেপাল বাবু স্বয়ং প্রায় মহাদেবের ন্যায় স্থলে ভুল করিয়া- 
ছেন। উল্লজ্ঘন প্রল্লজ্বন ব্যায়াম শিক্ষ! দিয়! দেশের হূর্গতি দূর করিবেন, 
ত্বদ্দেশকে স্বাধীন করিবেন এবং অভিপ্রেত ফল লাভ করিবেন মনে 
করিয়াছিলেন; কিন্তু নীতিবিহীন ব্যায়াম শিক্ষায় তাহার সদাশা পূর্ণ 
হওয়া দূরে থাকুক বরং বিষম বিপদেই পড়িয়াছিলেন। এবার তিনি 
হিন্ুমেলায় বেস টের"পাইয়াছেন। তাহার প্রায় একশত পঞ্চাশ টাকার 
ছবি, যাহ! হিন্ুমেলার (শাভাবর্ধন করিয়াছিল, জিম্‌ন্যার্ইি মহাপয়েরা 
অসস্তষ্ট হইয়া বোধ হয় তাহ প্রায়ই নিকেদ, করিয়াছে এবং ভাড়াটিয়। 
কয়েক খানি চৌকি জঙ্গলে ফেলিয়া! দিয়াছে এবং নানা! প্রকার অশ্রিম্ক 
বাক্য ব্যবহার দ্বারা নবগোপাল বাবুকে বিশেষ রূপে অমন্তষ্ট করিয়া- 
£ছে। অন্যকে কিছু ন। বলিয়া! নবগোপাল বাবুর প্রতি অত্যাচার করির! 


রঃ ২৮৮ ্ নে অণুবীক্ষণ । [ পৌষ ১২৮২ সাল।] 


জিম্ন্যাষ্ট ( ব্যায়াঞ্রকারী ) মহাশয়ের! যে আপন শক্তি পরীক্ষা! করিয়া- 
ছেন, এও বরং ভাল। এ স্থলে পাঠক বর্গের দৃষ্টি গোচররার্থে ব্যায়াম 
'শিক্ষার প্রথম ভাগের উপক্রমণিকা উদ্ধত হুইল। 
. মনের উৎকর্শ ও জ্ঞানোন্নতি সাধন বিষয়ে পিতা মাতা ও গুরুতর 
ব্যকিদিগের নিকটে সর্বদা বিনীত ভাবে ৭াঁকা এবং সর্ব সাধারণের 
প্রিয় হওয়া! অতীব কর্তব্য ইত্যাদি বিষয় শিক্ষ! না দিয়া, কেবল মাত্র 
'জিম্ন্টাঠিক শিক্ষা দিলে বিষম*বিপদ উপ হয়। বাঙ্গালি যখন 
যেদিকে মনোযোগ করে সেই দিগেই ত (বৌকে যে ভারকেন্ত্র ঠিক 
থাকে না; ছেলে গিলে কেবল পড়াগুন ঝঁরিতেছিল নিতাস্ত মন্দ নয়? 
কিন্ত নবগোপাল বাবুর প্রসাদাৎ ভীমার্তি গোয়ার হইয়া পড়িল এ 
এক বিপদ। প্রাতে ও সা়িংকালে কিছু ফ্িছু ব্যায়াম অভ্যাস করিয়া 


ছেলেপিলে শরীর পুষ্ট বলি ও স্বাস্থ্যবান রাখে ক্ষতি নাই, কিন্ত 
নবগোপাল বাবুর পরামর্শে কেবল দিগ্বাজী খেয়ে খেয়ে বদ্ধ গোয়ার 
হয়, ইহা! আমাদিগের কৌন ক্রমে ইচ্ছা নয়। সাবধান যেন ব্যায়াম 
শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গেই ন্ুনীতি শিক্ষা! দেওয়া হয়। বলবান নীতিবিহীন 
হইলে জন সমাজের বিষম বিপদ স্বরূপ হইয়া! উঠে। 
__. বালকদিগকে হখন বিদ্যা শিক্ষা দিতে আরম্ভ কর! যায়, তখন 
তাহার সঙ্গে সঙ্গেই পরিমিতরূপে ব্যায়াম শিক্ষা ম্নেওয়া উচিত। যেমন, 
কেবল মাত্র ব্যায়াম শিক্ষা! দিলে শরীর প্রচুর পরিমাণে বর্ধিত, বলিষ্ 
ও পুষ্ট হয় বটে, কিন্ত মনের উৎকর্ষ ও ভ্ঞানোন্নতি সাধন প্রর্কৃত পরি- 
. মাণে হয় না, তন্ধপ ব্যায়ামাদি শারীরিক-স্বাস্থ্ব-বিধায়ক কার্ধ্য অবহেলা 
করিয়া, কেবল মাত্র পুস্তক অধ্যয়ন প্রভৃতি মানসিক কার্যে সর্বদা 
_বনিবিষ্ট থাকিলে শরীর ছূর্বল হয়) এবং তঙ্গিবন্ধন. মনও হুর্বাঘ হইয়! 
: প্রকৃত পরিমাণে জ্ঞানোন্নতি সাধনের অনুপযুক্ত হয় ।» 





[পৌষ ১২৮২ সাল] : বাভট। ৯০৯ 
বাভট। 


অষ্টাবঙ্গানি তন্তাহু শ্চিকিৎস! যেষু সংস্থিত1 ॥ 
 ক্রহ্গাদি কায়, বালগ্রহ উদ্ধাগ,শল্য, দংগ্রা! জরা বৃষ এই আটটা সেই 
আমুর্ক্বেদের অর্গ বলিয়াছেন। ই হেই মুনের চিকিৎসা যে বর্ণি 
আছে। 
| বায পিতবং কফশ্চেতি আযাদোধা! সমাগতা;। 
বিক্ৃতাবিক্কতা দেহং ঘ্ত্তিতে বর্ধয়স্তিচ॥ . ূ 
বায়ু পিত্ত কফ এই দোষ এমন মাত্র 'বিকৃত এবং অবিক্কত হইয়া 
দেহকে নষ্ট করে, এবং পরিবর্ধিত করে ॥ 
তে ব্যাপিনোহপি হন্নাভ্যোরধোমধ্যোর্ফসংশ্রয়াঃ | 
বয়োহহোরাত্রিভৃক্তানাং তেহস্তমধ্যাদিগাঁঃ ক্রমমাতৃ। 

সেই বাতাদি সর্ব শরীর ব্যাপী হইলেও, নাভির অধোভাগ বায়ুর, 
্বশ্নাভির মধ্যভাগ পিত্তের, হায়ের উর্ধভাগ কফের বিশেষ স্থান। সেই 
বাতাদ্দি যথাক্রমে বয়স দিবা! রাত্রি এবং আহারের অস্ত মধ্য এবং 
আদিতে গমন করে। অর্থাৎ বন্সসের শেষভাগ বায়ু গ্রকোপের কাল, 
মধ্যভাগ পিত্ত প্রকোপের, এবং আদিতাগ শ্লেশ্ম প্রকোপের কাল। 
এইরূপ দিবসের শেষ ভাগ বায়ুর, মধ্যভাগ পিত্তের এবং আদিভাগ 
্লোক্সর কাল। এইন্সপ রাত্রি এবং ভোজনেরও জানিতে হইবে। 

তৈর্বেৎ বিষমন্তীক্ষোমন্দশ্চা্সিঃসমৈসম:। 
কোষ্ঠঃ কুরো মৃহর্মনো মধ্যংস্যাতৈ: সমৈরপি ॥ 

_ লেই বতাদি দ্বারা অন্ত যথাক্রমে বিষম তীক এবং মন হয়। অর্থাৎ 
বাুপ্রকোপে অগ্মি বিষম হয়, পিত্বগ্রকোপে তীসস,. প্লে্বপ্রকোপে 
মন্দ শ্রবং সমানে সমান হয়। সেই বাতাদি, দ্বার যথাক্রমে কোষ্ট 
ক্কুর মুছু এবং মধ্য হয়। অর্থাৎ লাজ পিত্বপ্রকোণে মৃ্ 


ইঃ | ূ অক্ষ । | পৌধ ১২৮২ সাল।] 


এবং প্েবশ্রকোথে অধ হয়। ইহাদের হানি রা উতরর্ষ না৷ খাকিল্! 
স়ভাৰ হইলে কোরে ধ্য রলা যায় । 
: শুজার্তবস্রসনমাদৌ বিবেগৈষবিষক্িমেঃ1 
তৈশ্চ প্রকৃতযস্তিজো। হীনমধ্যোত্তম|ঃ ক্রমাৎ ॥ 
সমধাতুঃ সমস্তানথ শ্রেষ্টোনিঙ্গোঘিদোবজ:ঃ ॥ 
যেমন বিষথারা বিষক্ষিমির জন্ম এবং শ্রুতি ব্যয় হয়, তেমনি 
গর্ভাানকালে বাতাদি শুক্রার্তবস্থ হইয়া! শরীর নিষ্পত্তি হওয়াতে, 
বখাক্রমে শরীর হীন মধ্য এবং উ্তষ প্রকৃতি হয়। রী প্রকৃতি এয়ের 
মধ্যে সমধাতু অত্যুৎ্কষ্ট হিদৌযজ নিকট ।1 
*  তত্ররুক্ষো লঘৃঃশীতঃ খরঃ লাহদি। 1 
পিতং সঙ্গেহতীক্ষোযণং লঘু বি্ং সরং দ্রবং 
ইহাদের মধ্যে বাযুরুক্ষ ছু শীতল, ধর, চল এবং হুক্ে। পিস 
ঈযৎনি, তীক্ষ উফ লবু আগর, ব্যান্তিশীল, এবং দ্রব। 
.... এক্গিশ্ঃশীতো। গুরুমনঃ পক্ষে মৃতঃ স্থিরঃকফ? | 
সংঘর্গঃ সন্নিপাতশ্চ তঙ্দিত্রিঃক্ষয়কোপতঃ ॥ 


সমালোচন।। 
_. রক্ত সঞ্চালন ও শ্বাসযন্ত্র সম্বন্ধীয় ব্যাধি সমূহের 
বিবরণ । প্রথম খণ্ড? এই পুস্তক খানি ক্যান্থেল মেডিক্যাল সকলের 
যুক্ত বাবু গুরু গোবিন্দ সেন কর্তৃক পরশীত। ক্যানন মেডিক্যাল সু 
পথ ছাত্র দ্বার! চিকিৎস! সন্বসথীয় পুত্তক রচিত হইয়াছে, ইহ নিতান্ত 
আননের কি়। পুস্তক খাঁনি ১৫৬ পৃ! | “রচনা উত্তম হইয়াছে, সকল 
 ছাত্রেরই এই পুতক খানি পাঠকর]উচিত। ্রস্থকারের প্রতি আমা: 
জিরা জল রা রাসুল গর! 
 অনাঁধিনী। সাগিক পত্রিকা !. গ্রথম খওড। ৩ম সংখ্যা । আশ্বিন 


[ পৌষ ১২৮২ সাল।] সমালোচনা ও ১২৩১ 
' গাঁস। শ্রামতি থাকমনি দেবী কর্তৃক সম্পাদিত পত্রিকা খানিতে পাগল, 
গ্রভাত, কারা মোচন ও পাখী, এই কয়েকটা প্রনু্ লিখিত হইয়াছে। 
পত্রিকা, খানি আমর! পড়িস্বা সন্তষ্ট হইলাম। এদেশীয়ান্ত্রীলোকেরা' মানিক 
পঞ্জিকা প্রকাশ করিতেছেন,ইহাঁতে আঁমরা'যারপর নাই সন্তষ্ট হইয়াছি 
বিদ্যোৎসাহী মহোদয় গণের উচিত যে ই'হাদিগকে সর্বতোভাঁবে উৎসাহ 
প্রদান করেন। স্ত্রীলোকের বিদ্যাবতী হলে এ দেশের সন্তান সম্তকি-: 
গণের ঈূশিক্ষার ধার মুক্ত হইবে । যত দিন মাতা, বিদ্যাবতী না হইবেন, 
ততদিন সম্তান কখনই শিক্ষিত হষ্টবেনা,। শ্রীমতি থাকমণি' দেবী মে 
মানিক পত্রিকা প্রচার করিয়া বিদ্যোন্গতি বিষয়ে যত্বর্শীলা' হইয়াছেন, 
এ জন্য তিনি আমাদিগের বিশেষ ধন্যবাদের পাত্রী ॥ ঈশ্বর তাহার 

শুভ ত্ত সফল করুণ। 
যৌবনে যোগিনী ।' ইতিহাসিক দৃশ্যকান্য,। প্রযুক্ত বাবুগোপাল' 
চন্ত্র মুখোপাধ্যায় কর্তৃক প্রণীত। 
অণুরীক্ষণ সম্পাদক শ্বয়ং নাটক. ভাল, বুঝিতে পারেন'না ; লেখা 
পড়াও ভাল জানেনন!) সমালোচন। করা-ই'হার পক্ষে বড় সহজ ব্যাপার 
নহে।. ই'হার নিকটে ধাহারা, সমালোচন] জন্ত পুস্তক প্রেরণ করেন 
তাহাদিগের নিতাস্ত ভূল। .নাটক খানির রচন] তাহার বিবেচনায় 
অতি স্থন্দর হইয়াছে। তিনি সকলকৈই এ নাটকখানি পাঠ করিতে 
বিশেষ অন্ুরোধ করেন ।' যে নাটকে যুদ্ধ-বিগ্রহ.আছে, যে নাটক পড়িয়া, 
র্ধবল, নিরাশ্রয়, ভীতম্বভাব, কাঙ্গালি বাঙ্গালিগণ অঙ্গচালন করিবার 
জন্যে নাচিয়! উঠে, যে নার্টক পাঠ করিয়! স্বাধীনতা ও পরাধীনতা' 
স্বজাতীয় ও বিজাতীয় সাধু ও অসাধু, শাস্তিপ্রিয় গৃহস্থ ও পরজ্রব্যা- 
পহারী দক্ষ্য ইত্যাদি শঙ্পের অর্থ ও.ভাব বৌধ হয়, অবনতা! অবমানিতা. 
(ছঃখিনী, জননী জন্মতৃমির প্রতি অনুরাগ জন্ম, যে-নার্টক পড়িয়! প্রাণ 
পর্্য্ত ও বিসঙ্জন দিশা জন্মতুমিকে শোভা বিশেষ করিবার জন্ত-উদ্যম-: 
বিহীন বাঙ্গালি জাতি উৎদাহানলে একবারে. ধপ ধপ.করিয়া জলিয়া 


ক সহঃ 


ৃ ষ :£ 


নাই। খিমি এই তাৰ মোচন করিতে পারিবেন, তিনি আমাদিগের 
উপাস্য দেবতা হইবেন। ক 


মুল্যপ্রান্তি। 

টু শ্ীযুক্ত বাবু ুরধ্য কুমার. গঙ্গোপাধ্যায়। . কাটোয়া। . ৩1%০ 
» ১, বীরের বৃ । কাটোয়া।;:  « . ৩৭০ 

৮ ৮ ছর্গীদাস দাস। সাতকানিয়া। . ৩০০ 
১» গোপাল লাল ঠাকুর নরমবাদ বহরমপুর । ০ 
১. ১৯. ছুর্গাচরণ সেনু। কাছাড।: ৩1%০ 
*০..:৮ শারদা প্রসাদ মুখোপাধ্যায় | রাক়বেরেলী। ৩, 
» ৮ যৌগেন্স নাথ চৌধুরী । আলোর । .৩গ, 


5১, 59 রজনীকান্ত ঘোষ । নড়াইঠা। ৩1০০ 
5১ ১ তারক চন্দ্র সেঁন। জোবারগঞ্জ। ১0৩/০ 
2 9 গিরিশচন্দ্র চৌধুরী | বীরভূম ১1৬৩ 
55. % “বিহারী লাল মিত্র। জলেশ্বর ৷ ৩৭০ 
১ ১ কৈলাশ চন্দ্র চৌধুরী | দেনান। ১৬/০ 
55 59 নবীনকৃষ্ঃ সরকার । 'কটক | ৩1০ 
» ৮ মধুস্দন দাস। কলিকাতা।। ১৪৭০ 
». ০১ মাধব চন্দ্র ঘটক। কলিকাতা । ১1০ 
5১ »১ হরনাথ ঘোষ । টাঙ্গাইল । | | ৩1%/০ 
৯»: ৮ নন্দলাল মল্লিক । কলিকাতা । মনে 


রি জানকীনাথ মদ্ভুমদার। রাজনগর । ৩1% 
"৮  ৮৪মতিলাল বন্দোপাধ্যায় । বান্বাত। ১০, 
| টি ১৮ জগদ্বল্লভ ঘোব। কটক। ৫৭২০ 
যাদব চক্র মিত্র । দিনাপুর। | ৩, 
ঢা রান বর্দঘমান । ৩1%/০ 


রি 


ডাক্তার হরিশ্দ শ্রম! 


কলিকাতা! বহবাজাঁ স্্রট ১*৬নম্বর বাঁটাতে শর্ম। এও কোম্পানিকে 
ওষধ বিক্রযনার্থ একমাত্র: এজেপ্ট নিযুক্ত করিয়াছেন। . কলিকাতায় 
আর অন্য এজেণ্ট নাই। 

'সাবধান্‌--লাল কালিতে ডাক্তার. এইচ, দি, শর্মা 
আপন হস্তাক্ষরে নাম সাক্ষরের ছাপ! ও ডাক্তার শর্মার টর্ে মার্থা এবং 
ডাক্তার শর্শা কথা টড মার্ধার মধ্ন্থিত সিংহ সুখের চডুদিকে 
ইংরেজী, পারসী, বাঙ্গাল! ও হিন্দী চারি ভাবাতে লেখ! আছে কিনা 
তাহা বিশেষরূপে দেখা আধশ্যক। * 

সতর্কহ ও-__অনেক প্রব্চক ডাক্তার হরি শর্দার 
ওষধ অনুকরণ করিয়াছে বিশেষরূপে হরিশ্চন্জ শর্মার উষধ প্রার্থনা! কর 
ও ব্যবহারের পূর্বে উত্তম রূপে পরীক্ষা কর। ডাক্তার শর্মা! ৯২ নম্বর 
বাটা ত্যাগ করিয়। ১০৬ নং বাটাতে গিয়াছেন। সহরের বহিঃস্িত 


এজেন্টের কমিসন শতকরা! *** ৪৯৪ ৭৮ ১২০ 
কিন্তু; 
ভারতবর্ষীয় মঞ্জন ও পুস্তকে **, ১০৯২৯ 
এবং হিমসাগর তৈল হত 8 রঃ ৬. 
চর ব্যাধিতে চিকিৎসার ভিজিট ১৯ ২০ 
বীারিাগান্সাি নিউরন ১১০৫০ 
কলিকাতা বাহিরে মহ ৫০৩) 





ডাক্তার হরিশ্দ্দ পর্দার 
ধাতুদৌর্ধল্যের 


মহেষধ।,. 
 সুল্য প্রতি শিশি ডাকমাগুল সহিত৫ টাকা 


রঃ 
কার হযিশ্ন্্ শর্মার. 
হয়ার প্রিজারভার। 


ইহা রা বার রানা ব্যক্তিদিগের গুরু ক্লেশ 
ক্কফ বর্ণ হইয়া উঠিবে, মন্তকের রুসি' অর্থাৎ খুক্‌সি নিবারণ হইবে, 
চুল পুষ্ট ও ঘন হইবে, মস্তকের চর্ম প্রককতারস্থা' প্রাপ্ত হইবে, মন্তক 
ঠা হইবে, এবং রক্ষি উ্্ে্সা ও নাকঝারোগণনিবারিত হইবে । 
সর্বাঙ্গে মালিস করিলে শরীরের *জালা যাবে, চর নরম ও চিকণ 
ই এবং চরের রম বিল নিন হী 


“মূল্য ২ ছুটাক শিশি ৃ ৯. 
ঢ ভাকমাগুল ইত্যাদি 1%, 
কুন্ঠ রোগের 
মহৌধধ। 


ইহাতে সর্ধাঙ্গের স্কীততাঃ অশীড়তা, উক্ত দোষ জন্য জর ও 
দৌর্বল্য এবং বহুদিনের গলিত কুষ্ঠ পর্য্যস্তও আরাম হয়। কুষ্ঠ রোগের 
'তৈলমর্দানও প্রণালী পূর্বক ওষধ সেবনে সত্বর বিশেষ উপকার দর্শিবে। 

মূল্য গ্রাতি শিশি ডাকমানুল ইত্যাদির সহিত % টাক|। 

_হিমসাগ্কর তৈল। . 

অতিশয় অধ্যয়ন, চিন্তা, বুদ্ধিসঞ্চালন, দৌর্ব্বল্য এবং উষ্ণপ্রধান 
স্থানে বাস ও বাধুপ্রধান রঙ্ষি ধাকু-ন্য.শিরঃলীড়ার মহৌধঘ । 

ইহা ব্যবহার দ্বার! মন্তুকের বেদনা, উষ্ণতা সত্বর নিবৃত্ত হয়, ও 
অতিশয় আরাম বোধ হয় । * 

মূল্য ২ ছটাক লিশি .. ৯ 

ডাক মাগুল ইত্যাদি ..॥% 





: স্ইহাতে নানা গ্ররায় উৎকট চর্্দরোগ "গলিত কুষ্ঠ রোগ পর্ধযস্ত ও 
"আরোগ্য হয় জী খ্রধ 
(সেবন করিতো সত্বর উপঙ্কার দর্শিবে | 

: মুল্য গ্রতি'*আউদ্ন। (এক পোয়া) শিশি 

ডাকমাস্থল ইত্যাদি ঙ 169 


ধাতৃণোষক.তৈল । 


ইহা ব্যরহারের দ্বারা ছর্বল অঙ্গ সবল হয়, লীণঅঙ্ কার্যটক্ষম হয়: 
৭ আয়তৃনে বৃদ্ধি পায় কিছু দিন প্রণালী পূর্বক মালিপ করিলে ইহার ” 
উপকারিতা স্পষ্ট রূপে উপলব্ধি সইবে। ধাতুদৌর্্বল্যের মহৌবধের 


সঙ্গে সঙ্গে ইহা ব্যবহার কর! নিতাত্ত আবশ্যক । 
মূল্য গ্রতি চারি আউন্ শিশ্নি ৯৮. 
'ভাক মাসুল ইত্যাদি ্‌ 00, | 
 শ্রই সকল পুস্তক ৯২নং বছবাজার 'স্রীট সংস্কৃত ডিপদ্ছিটারিও গটল- 
“ডাঙ্গা ক্যানিং লাইব্রেরিতে বি্রয়ার্থ প্রস্তুত আছে। 


ডাত়ণর হিশ্চন্দ্র শর্মার প্রণীত পুততক। 
ব্যায়াম শিক্ষা ১মভাগ মূল্য 15 


এ এ. 'ঝভাগ % /* 
রন রক্ষক ১মভাগ, প ॥+ 
উধধাবলী 1. 04 


* কলিকাতা ১০৬নং টি ই্রীটে প্রাথব্য॥ 





হোমিউপোখক, 





বধ, বাক, ুস্তক এবং আর আর আবশ্যক দ্রব্যাদি 
অপেক্ষাক্ত মুলভমূল্যে এবং “গৃহচিকিৎসা” 
-প্রতিখণ্ড ”* আনা মুক্যে নিঙ্গের চিবাঁনায় প্মাওয়। যা-_ 
৯৯ হোমিওপেখিক লে 

| ৩১২নং চিৎপুর রোড, বটতলা িিকাতা। | 
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ডাক্তার বসস্তকুমার দত্ত 


হোদিও গপেখিক সচিত্র ুন্তকাবলী | 


১ম সংখ্যা ছাপ! হইফ্লাছে। 

১। ভৈষজ্য-সার (2815/005 381501০ ) মূল্য 1%০ 

-. .২। .'চিকিৎসা-সার (2889609 ০৫705030179 ) ১+1%* . 
.ডাক যানুল প্রতি খণ্ডে । খ্াতি মাসে.এক খণ্ড করিয়া প্রকাশিত 
ছে অশ্রিম বার্ষিক মূল্য ও টারা, ডাক মাসুল সহিত ৩১ ; 
_বাশ্মামিক: ১৫৯, ডাক মান্গুল সহিত ১1৩, আন! । নিক্ললিখিত ঠিকানায় 
প্রেরণ করিলে,ও গ্রাহক শ্রেণী ভূক্ত হইলে,প্রতিখণ্ড।* আনা'র হিসাবে 
.প্রীপ্ত হইবেন। ঠিকানা-_১৬নং বহবাজার স্ত্রী, অপুবীক্ষণ কার্ধ্যাধ্যক্ষ 
জীসতীপচন্ত পরা এবং ৩১২নং চিঙপুর রোড বটতলা হোমিওপেখিক 
সলেবরেটরীতে যম্পাদকের নিকট হতী, মণ্তির্ডার, চেক, টাকা, 
চিঠি ইত্যাদি প্রোরিতব্য। পোষ্টে ষ্্যাম্প পাঠাইলে কমিসন হিসাবে 
একি টাকার 9 আনা কমিসন গঠাইতে হইবে।. 


[১মখও] . মাঘ ১২৮২ সাল। | [ ৭ম সংখ্যা |] 


্ . স্ব 
_অথুবীক্ষণ। 
, স্বাস্থ্যরক্ষ। চিকিৎসাশান্ত্র ও তৎনহোযোগী অন্যান্য শান্ধাদি বিষয়ক 


মাসিক পত্রিকা। এ 





“দৃশ্যতে স্বগরয়া বুদধযা সক্ষায় সৃক্ষাদর্শিভিঃ।” 
“সুক্ষাদর্শী ব্যক্তিগণ একাগ্রসৃষ্ষাবুদ্ধি দ্বারা দৃষ্টি করেন।” 


দছফিবিজ্ঞান | 


(পূর্ব গ্রকাশিতের পর ৬২ পৃষ্ঠা হইতে ) 
আলোক-মিতি। 
আলোক মাপিবার ক সামান্য কৌশল আছে। ছইটি দীপ জাল । 
 হ্বীপ য়*একটা পরিষ্কত দেয়ালের নিকট রাখ। যদি দেয়াল অপ- 
রিষ্কৃত হয়, তাহ! হইলে উহা! এক খণ্ড শুভ্র কাগজ দ্বারা আবৃত কর। 
দেয়াল এবং দীপ ছয়ে মধ্যে একটা স্থল কাষ্ঠ দণ্ড স্থাপন করছ ছুইটা 





২২হ -ুষ্টিবিজঞান। [মাঘ ১২৮২ সাল] 


লীগ বলিয়া দেয়ালেও কাষ্ঠ দণ্ডের ছইটী ছায়া পড়িবে। দীপন 
এরুপে ধারণ ঘর যে উক্ত ছায়া পরস্পরের নিতান্ত সন্নিহিত হয়। 
এখন ছায়াদ্বয়ের গাঢ়তা অনায়াসে তুলন! কর! যাইতে পারে। যদি 
দীপদ্ধয় কাষ্ঠদ$ হইতে সমান অন্তরে অবস্থিত থাকে এবং ছায়াঘয় 
সমান গাঢ় হয়, তাহা হইলে স্পষ্ট বুঝ! যাঁইতেছে যে উভয় দীপের 
উজ্জ্বলতা সমান। বদি ছাগ্সান্থয় সমান গাঢ় মী! হয়,এষে দীপ অপেক্ষা- 
ক্কত-অধিক উজ্জল তাঁহাকে কাষ্ঠদও হইতে কমশং অধিক দূরে লইয়া 
যাইতে থাক যতক্ষণ না! উভয় ছায়া সমান গ্রা্চহয়। যেস্ুলে 'উভদ় 
ছায়া সমান গাঢ় হইল' সেই স্থলে উজ্দ্বল পিকে রাখ। এখন কাণ্ঠ- 
দও হইতে উভয় দীপের দুরত্ব মাপ। পুর্বা্ত বিপর্যস্ত বর্গবিধি 
অনুসারে উভয় দীপের দুরত্বেরতযর্গ করিলে উর্থাদের উজ্জ্লত! জানিতে 
পারা যাইবে। মনে কর প্রথম দীপ হইহাত্ত ও দ্বিতীয় দীপ চার হাত. 
অন্তরে আছে। ২ র বর্গফল ৪ এবং গর বর্ফল ১৬। বিপর্যস্ত বর্গ 
বিধি অনুসারে ৪র সহিত ১৬র যে মন্বন্ধ প্রথম দীপের উজ্দ্রলতার সহিত 
দ্বিতীয় দীপের উজলতার সেই সম্বন্ধ, অর্থাৎ দ্বিতীয় দীপ প্রপম দীপ 
অপেক্ষা চারগুণ অধিক উজ্জ্বল । | 

. এখন প্রথম দীপকে ১ফুট অন্তরে রাখিলে এবং উহার উদ্জ্বলতাকে 
উজ্দ্লতার এক ( 0%) ধরিলে, পূর্বোক্ত প্রকারে সকল দীপের উজ- 
লতাঅন্কপাত দ্বারা জান। যাইতে পারে। 
- গণনা দ্বার! সপ্রমাণ হইয়াছে যে ৫৫,* মোম বাতি যুগ্রপৎ এক 
ফুট অন্তরে জালিলে .যে আলে! হয়, হুর্ধ্যালোক তাহার সমান । 
“এবং সেই রূপ. একটা বাতি ৮ ফিট .অস্তরে জালিলে যে আলোক 
হুইবে, চন্ত্রালোক তাহার সমান ॥ এই রূপে দেখা যাইতেছে বে 
ছুর্ধযালোক পূর্ণিমার চন্ত্রের আলোক অপেক্ষা তিন লক্ষ গুণ অধিক। 
১. পুর্বোক্ নিয়ম অফারে আলোক যতদুরে যাইবে তত তাহার 
'উদ্মলতার হাঁস হইবে অর্থাৎ যে আলোক দশ হাত অন্তরে আছে তাহা 


মাধ ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষরণ ৃ্‌ ২৩ 
১০০ হাতি অন্তরে অবস্থিত আলোক অপেক্ষা ১০০ গুণ অধিক উজ্্বল। 
কিন্তু যদি রাজপথ সকল পরিষ্কার থাকে এবং ধুল্গি বা ধুম রাশিতে 
আবৃত ন] থাকে তাহা হুইলে সন্ধ্যার পর এই মহানগরের কোন রাজ- 
পথে দীড়াইলে দেখিতে পাইবে যে অত্যন্ত দূরবর্তী গ্যাসের আলোক ও 
নিকটবর্তী গ্যাসের আলোকের সহিত প্রায় সমান উজ্জ্বল । বিপর্যস্ত 
বর্গবিধির নিয়ম অনুসারে ইহা! কখনই ঘটিতে পারে না, অথচ ইহা! যে 
বাস্তবিক ঘর্টিরা থাঁকে সে বিষয়েও সনোহ নাই। ইহার কারণ কি? 
উভয়ের সামঞ্জস্য কি প্রকারে হইতে পীরে ? আমরা যখন চক্ষু বিধয় 
উল্লেখ করিব তখন ইহ! সবিস্তারে বর্ণিতু হইবে। 

এন্থলে সংক্ষেপতঃ বক্তব্য এই যে,যখন কোন বস্ত আমানের দৃষ্টিপথে 
পতিত হয় তখন তাহার প্রতিবিদ্ব চক্ষুর পশ্চাৎ স্থিত রি্টিনা (73907) 
বা দৃষ্িপুত্তলিকা নামক পর্দার ন্যায় পদার্থ বিশেষের উপর পতিত হয়। 
দৃষ্ট বস্তর উজ্জ্বলতা উক্ত প্রতিবিষ্বের উজ্জলতাঁরই উপর সম্পূর্ণ নির্ভর 
করিতেছে। এখন ইহ! শষ্ট দেখা যাইতেছে যে,দৃষ্ট বস্ত যতদুরে যাই তৈ 
থাকিবে উহার প্রতিবিষ্ব তত ছোট হইতে থাকিবে । অর্থাৎ বস্ত ২ হাত 
অন্তরে যাইলে উহার প্রতিবিস্ব :৪ গুণ ছোট হইবে। ৪ হাত অন্তরে 
যাইলে ১৬ গুণ ছোট হইবে। কিন্তু প্রতিবিদ্ব যে পরিমাণে ছোট হইতে 
থাকিবে উহার উজ্জ্রলতার তেজ সেই. পরিমাণে বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে । 
কারণ দৃষ্ট বস্ত হইতে যে রশ্িপুপ্ত চক্ষুমধ্যে প্রবেশ করিয়াছে, উক্ত 
প্রতিবিশ্ব তাহার সমষ্টি মাত্র । বস্ত যতই দূরে যাউক ন1 কেন, এঁ সমষ্টি 
সমান থাকে । স্থৃতরাং প্রতিবিদ্বের আকার যত ছোট হইতে থাকে এ 
রশ্মিগুলি তত সংহত হইতে থাকিবে। অর্থ/ৎ গ্রতিবিম্বের আকার ঘত 
ছোট হইবে উহার উজ্দ্রলতার তেন তত বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে । কিন্ত 
আমরা ুর্বে বলিয়াছি যে বস্তর উজ্জলত। প্রতিবিদ্বের উত্দলতার উপর 
নির্ভর করে। স্থতরাং বস্তর দূরত্বের সহিত উহার উজ্জলতার হাঁস বৃদ্ধি 
হইবে না। অর্থ নিকটস্থিত গ্যাসের আলোক দুর হত গ্য,সেয় 


২২৪, দৃষ্িবিজ্ঞান। [মাঘ১২৮২ সাল। . 


আলোকের সহিত সমান উজ্জ্বল দৃষ্ট হইবে। 

বন্তর দূরত্বের সহিত উহার প্রতিবিষ্বের আকারের হাস বৃগি 
হইয়া থাকে, তাহা নিম্মলিধিত প্রকারে অনায়াসে পরীক্ষা করিয়া 
দেখ। যাইতে পারে । ইহা পণ্ডিতবর টাওান (78511) সাহেবের 
গ্রন্থ হইতে উদ্ধৃত হইল। 

৩1৪ ই রণ রে ৪ ইঞ্চি লা ফোটা কাঠের বা টনের 
একটী চোঙ!. লইয়া আইস। এক দিগ! রাংত ও অপর দিক 
তৈলীক্ত পাত্ল! চিটার কাগজে আবৃত কর! আল্‌পিনের অগ্রভাগ 
বারা রাংতার মধ্যে সন্ষ ছিদ্র কর। এ লিক আলোকের দিগে 
ধারণ কর, এবং তৈলাক্ত কাগজের পশ্চাতে দক্ষ হ্বাপন কর। এখন 
দেখিতে পাইবে ষে উক্ত কাগজের উপর গ্জালোকের এক বিপর্ধ্যস্ত 
গ্রীতিবিষ্ব পতিত হইয়াছে। * চো! যত আলোকের নিকট লইয়। 
যাইবে প্রতিবিষ্ব তত বড় হুইবে। চোঙা যত দূরে লইয়া! যাইবে 
গ্রতিবিষ্ব তত ছোট-হুইবে। কিন্তু উজ্জ্পত1 সমানই থাকিবে । উহার 

হাস বৃদ্ধি আদৌ হইবে ন|। দৃষ্টি পুন্তলিকার উপরি পতিত প্রতিবি- 
ঘ্বের ও সম্বন্ধে ঠিক এরূপ । 

এস্থলে কথাপ্রসঙ্তে বাল্যকালের একটা গল্প না করিয়া ক্াস্ত 
থাকিতে পারিতেছি না। গ্রাতঃকালে নিদ্রাভঙ্গ হইয়াছে । প্রভাত 
হইল। হুর্যোদয় হইল ।- তথাপি শব্যাত্যাগ করিতেছি ন|। মনেমনে 
ভয় আছে। শয়ন করিয়াও থাকিতে পারিতেছি না, এক একবার 
গবাক্ষের দিগে দৃষ্টি নিক্ষেপ করিতেছি । দেধিতে দেখিতে হূর্যযালোক 
_ গবাক্ষের একটা ছিন্তর দিয় গৃহ্মধ্যে প্রবেশ করিল। হৃর্ধ্যালোকের 
সহিত দৃষ্টি ও গবাক্ষের বিপরীত দিগের ভিত্তিতে পতিত হইল । 
দেখিলাম ভিতিতৈ ক্ু্ঘযালোকের একটা "গোলাকার চিহ্ন হট্য়াছে। 
 ক্পষ্ট দেখিতে পাইততেছি যে ছিল্ল-গোলাকার নহে। তকে আলোকের 
-চিছু কিরপে গোলাকার হুল? অহরহঃ এই কথা মনে হইত। ইহার 


[মাঘ ১২৮২ সাল।] অগুবীক্ষণ ২২৫ 


কারণ বুঝিতে পারিতাম না । আমার ন্যায় অনেকে বোধ হয় লক্ষ্য 
করিয়। থাকিবেন যেছিত্র যে আকারের হউর্ী না কেন আলোক 
গোলাকার হইবে। অবশেষে স্থির করিয়। ছিলীম যে স্র্ধ্যের গোলা- 
কারত্বের সহিত আলোকের গোলাকারত্বের অবশ্যই কোন মমৃদ্ধ আছে। 
বাস্তবিক এখন দেখ! যাইতেছে যে উহাদের পরম্পরের এক বিশেষ 
সন্বন্ধব'আছে। মনে কর ছিদ্র সমচতুফ্োন। যদি সূর্য্য একটি বিন্দু হইত 
তাহাহইলে হুর্য্যালোক ছিপ দিয় ভিত্তির উপর পতিত হুইলে একটা 
সমচতুফোন চিহু হইন্ভ। কিন্তু কয একটা বিদ্দুনহে। ্ষধ্য একটা 
বৃহৎ পিও। যদি ও কার্ধ্যত্ঃ আমর/নূর্যকে একথানি প্রকাও থাল 
মনে করিতে পারি। উক্ত থালের পরিধির এক একট৯বিন্দু হইতে 
রশ্বিপুঞ্জ নির্গত হইয়া ছি দিয়! ভিত্তির উপর পতিত হুইবে। এবং 
ভিত্তির উপর এক একটা সমচতুফোগ চিত্র হইবে। কিন্তু যেহেতু 
বিন্দু গুলি এক পরিধির উপর অবস্থিত সমচতুষ্কোণ চি গুলি ও এক 
গরিধির উপর অবস্থিত হইবে। চিহুগুলির সংখ্যা যত বৃদ্ধি পাইতে 
থাকিবে, তত চিহ্গুলি অন্গুরীয়কের আকার ধারণ করিবে। কিন্ত 
কুর্য্যের পরিধির বিন্দু সমূহ অসংখ্য, স্থুতরাং ভিত্তির উপরি চিহ্ন সমূহের 
আকার ও ঠিক অন্গুরীয়কের আকার হইবে। অর্থাৎ হুর্য্যালোক 
সমচতুষ্ষোণ ছি দিয়া ভিত্তির উপর পতিত হইলে ভিত্তির উপর এক 
সম্পূর্ণ গোলাকার চি হইবে। 
এখন অনায়াসে বুঝা যাইতেছে ষে ছিদ্র থে আকারের হউক, 
না কেন উক্ত চিহ্ন অবশ্যই গোলাকার হইকে। 





এখন আমরা আলোক সম্বন্ধে, কতকগুলি বিশেষ নিয়ম বলিব। 


আমরা পূর্বে বলিয়াছি যে আলোক সম রেখায় গমন করে, এবং 
অন্বচ্ছ পদার্থ ব্যবহিত থাকিলে, প্রতিহত হয়। 


| ২২৬ * দৃণ্টিবিজ্ঞান ॥ [মাধ ১২৮২ সাল।] 


মনে কর একটী রশ্সিপুঞ্জ কোন বস্তর উপর পতিত হইল। তাহ 
হইলে প্রথমতঃ দেখ্কিত পাওয়। যায় যে ও রশ্রিপুঞ্জের এক অংশ বস্ত- 
মধ্যে গ্রাবেশ লাঁভ করে ন|। পরস্ত বস্তর উপরি পতিত হইলে প্রতিহত 
হইয়! একটা বিশেষ নিয়ম অনুসারে ফিরিয়া আইসে। ইহাকেই প্রতি- 
ফলিত হওয়া! কহে। রৌদ্রে একখণ্ড কাচ ধর্মিলেই দেখিতে পাওয়া 
যায যে, যে দিকে কাচ ফিরাইতে থাকিবে, (সেই দিকেই হুর্ধ্যাক্লোক' 
প্রতিফলিত হইয়া ধাবিত হইতে থাকিবে । সকলেই “জানেন যে চন্্র 
নিজে ন্যোতির্র নহে যর আলোক উহা ঠীতিত হইয়া উহাকে 
আলৌকময় করে। এবং সেই, গুতিফতিত্ আলোকই চন্দ্রালোক 
বলিয়া, অভিহিত হয়। আমরা দেখিতে পাট যেযেবস্ত যত মস্যণ 
আঁলোক সেই বস্ত হইতে তত প্রতিফলিত ুঁয়। যদি বন্ত সম্পূর্ণ 
' নথ হয় তাহা হুইলে সমস্ত আলোকই প্রাতিফলিত হইবে। যদি 
একখানি সম্পূর্ণ মস্থণ দর্পণ পাওয়া যায় তাহা; হইলে যত বার দর্পণের 
গ্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করিবে, ততবার দর্পণ মধ্যে নিজের প্রতিবিম্ব মাত্র 
দর্শন করিবে। দর্পণ কদাচ দেখিতে পাইবে না। 

: , যেমন এক অংশ প্রতিফলিত হয় তেমন এক অংশ আবার বস্তু 
মধ্যে গ্রবেশ লাভ করে এবং অপর দিগ দরিয়া বহির্গত হয়। এক খণ্ড 
কাচ বুর্যযালোকে ধারণ করিলে দেখিতে পাইবে ষে কতকগুলি রশি 
প্রতিফলিত হইয়! একদিগে ধাবিত হইতেছে এবং কতকগুলি কাচের 
মধ্য দিয়া! বহির্গত হইয়া তৃমির-উপরি পতিত হইয়াছে । 

এখন মনে কর নিশা! শেষ হইয়াছে। এক একটা করিয়া গ্রহ 
. মক্ষত্রাদি গণ সকলেই স্ব স্ব ধামে গমন করিয়াছে । গগন মণ্লে 
: একটাও জ্যোতিষ দৃষ্টিগোঁচর হইতেছে না। অথচ এখনও সুর্ধ্যদেব 
উদয় গিরিশিখরে আরোহণ করেন নাঁইু। কোন দিগেই জ্যোতষ্কের 
চিহ্ন ও নাই। তথাপি তুমি ঘকলই দেখিতে পাইতেছ। ইহার কারণ 
“কি! বিনা আলোকে দৃষ্টি চলে না, ইহা সকলেই বিদিত আছেন ।. 


[দাঘ ১৮২ সাল।]  অধুবীক্ষণ। ২২৭ 


সুতরাং তুমি যখন দেখিতে পাইতেছ, অবশ্যই অঠলোক আছে। সেই 
আলোক কোথায়? 

ক্রমে ক্রমে দিনমণি মধ্য গগনে আরোহণ করিলেন। তুম গৃহ 
মধ্যে উপবিষ্ট আছ। সুর্য ও তোমার মধ্যে অস্বচ্ছ ছাদ ব্যবহিত 
আছে। যদি ও কপাট খোল] অংছে বটে কিন্ত সুর্য্যালোক গৃহ মধ্যে 
অনুমাত্রি ও প্রবেশ*করে নাই। অথচ তুমি গৃহস্থিত সমস্ত বস্ত দেখিতে 
পাইতেছ। ইহার কারণ কি? & 

ক্রমে ক্রমে দিনমণি অস্তাচল শিখরে গমন করিলেন। স্ু্ধ্যালোক 
ভূমি ত্যাগ করিয়! বৃক্ষ ও পর্বত শিখরে আরোহণ করিল। ক্রমে সুরয্য- 
দেব পশ্চিম সাগরে অন্তহিত হইলেন । কোথায় ও স্ুর্ধযালোকের চিহ্ন 
রহিল না। এখনও চন্ত্রম1! গগনমগ্ডলেন্উদ্দিত হন নাই। কোন গ্রহ 
মক্ষত্রাদি ও লক্ষ্য হইতেছে না। অ্বথচ প্রীয় দিনেরন্যায় তুমি সকল 
বস্তই দেখিতে পাইতেছে--কতক স্পষ্ট কতক বা অস্পষ্ট। এরূপ দেখিতে 
পাইবার কারণ কি? এ আলোক কোথা হইতে আসিতেছে? 

ইহার কারণ বলিতে হইলে প্রথমতঃ ইহা বল! আবস্তক যে পৃথি- 
বীর উপরিভাগ সমস্তই বায়ু রাশিতে আবৃত। বায়ু দৃষ্টিগোচর হয় 
না। উহা! এত স্বচ্ছ যে উহার মধ্য. দিয়! সকল বস্ত অনারাসে দেখিতে 
পাওয়া যায়। হুরধ্যালোক বায়ুর উপরে পতিত হইলে ইহ! প্রতিফলিত 
হইয়! বায়ুর মধ্য দিয়া ধাবিত হইতে থাকে । 

যদি বায়ু এবং অপর বস্ত সকলের এই প্রকারে আলোক প্রতিফলিত 
করিবার ক্ষমতা। ন| থাকিত, তাহা হইলে গৃহমধ্যে দীপ নিবাইয়া দিলে 
যে রূপ হঠাৎ অন্ধকার হয় ুরধ্য অস্ত হইবা মাত্র ও ঠিক সেইরূপ ঘোর 
অন্ধকার হইত। গৃহ্মধ্যে দীপ জালিলে হঠাৎ যেরূপসকল আলোক- 
ময় হয় ক্রর্য উদদিত হইব! মা্রও 'পৃথিবী ঠিক্‌ সেইরূপ হঠাৎ আলোক 
ময় হইত। যে সময় আকাশে মেঘ বা কুভ্ঝর্টিকা ন। নাকে তখন 
আকাশ নীলবর্থণ বোধ হয়। ইহাও আলোকের কার্ধয । আমাদের উ্ধ- 


২২৯৮ _ দপ্টিবিজ্জান। [মাঘ ১২৮২ সাল। ] 


দেশে যে তরল পদার্থ আছে, হুর্যযালোক তাহার উপর পতিত ও প্রতি- 
ফলিত হুইয়৷ আকাশকে নীলিমাপুর্ণ করে। হদি. এতদূর উর্ধে উঠিতে 
পারা যায় যে সে স্থলে বায়ু কিম্বা অপর কোন বস্ত নাই, তাহা! হইলে 
আকাশ গাঢ় কৃষ্ণবর্ণ 'বোধ হইবে। কারণ সে স্থলে কোন বস্ত নাই 
বলিয়া, আলোকও প্রতিফলিত হইবে না। : . 

এই প্রকারে জলের উপ্বর নিজের প্রতি যেমন দেখিতে পীওয়] 
যায়”জলের মধ্যস্থিত বন্ত ও তেমনি দেখত গাওয়া যায়। ইহার 
কারণ এই যে আলোক কতক স্বংশ জলের উপরিভাগে প্রতিফলিত 
হইতেছে এবং কতক জলের মধ্যে প্রকেগ? লাভ করত জলমধ্যস্থিত 
স্তন উপর গরতিফলিত হইয়! ফিরিয়া! আসত 

এই প্রকারে আরও দেখ! যায় যে কুরধ্য ভঁদিত নি পুর্ব্বেও এবং 

অন্ত্র হইবার পরেও কিছুক্ষণ আমাদের ৃগ্বোচর হয়। 

আমরা আরও দেখিতে পাই যে আলোক্ক কোন বস্তর উপর পতিত 
হইলে উহার কিয়দংশ বস্ত মধ্যে শোধিত বা নষ্ট হইয়া যায়। কোন 
বস্ত শ্বেত, কোন বস্ত পীত, কোন বস্ত বা লোহিত দৃষ্ট হইয়৷ থাকে 
ইহার কারণ কি? আমরা পরে সপ্রমাণ করিব যে ইন্দ্রধন্তে যে সাতটা 
বর্ণ দুষ্ট হইয়। থাকে উহার! আলোকের সাতটী অংশ মাত্র। এবং 
আলোক কোন বস্তর উপর পতিত হুইলে উহার ছয় অংশ বস্ত মধ্যে 
শোষিত হয় এবং এক অংশ মাঞ্জ প্রতিফলিত হয়। শুভ্র বর্ণ বস্তু হইতে 
সমস্ত লোকই প্রতিফলিত হয়। কুষ্ণবর্ণ বস্ত হইতে কিছুমাত্র 
আলোক ও প্রতিফলিত হয় না। সমস্তই পর বস্ত'মধ্যে শোষিত হয়। 
'এই প্রতিফলিত অংশ স্থারা আমর! বন্ত সকল দেখিতে পাই। 
অবশেষে অমর! দেখিতেছি যে কোন বস্ত '্যত মস্থণ হইবে, তত 
উহার আলোক প্রতিফলিত করিবার ক্ষমতা! বৃদ্ধ পাইবে। ফদি বস্তু 
সম্পূর্ণ মস্থণ হয়, তাহা হইলে সমন্ত আলোকই প্রতিফলিত হইবে। 
কিন্ত সাধারণতঃ বস্ত সকল অল্পমাত্র মহ্যণ। সুতরাং উহাদের আলোক 


[মাধ ১২৮২ সাল।] অথ্ুবীক্ষণ । ২২৯ 


প্রতিফলিত করিবার ক্ষমতা! অল্প মাত্র, অর্থাৎ উহাদের উপর আলোক 
পতিত হইলে সেই আলোকের অল্প অংশ মাত্র বিশেষ নিয়ম অনুসারে 
প্রতিফলিত হয়। অবশিষ্ট সমুদ্রয় অংশ অনিয়মে প্রতিফলিত অর্থাৎ 
ইতন্ততঃ বিক্ষিপ্ত হয়। এই বিক্ষিপ্ত আলোক দ্বারা আমর! চতুর্দিগন্থ 
বস্ত সকল প্রায় দেখিতে পাইয়া থাকি। 

এইরগে আমর দেখিতেছি যে আলোক কোন বন্ধর উপর পতিত 
হইলে উহা চার অংশে বিভক্ত হয়। রি 

১। প্রথম অংশ বস্ত মধ্যে প্রবেশ লাত করে না, পু কোন 
বিশেষ নিয়ম অনুসারে প্রতিফলিত হয়।' 

২। দ্বিতীয় অংশ বস্ত মধ্যে প্রবেশ করে এবং এক বিশেষ নিয়ম 
অনুসারে অপর দিক্‌ দিয়া! বহির্গত হয়। * 

৩। তৃতীয় অংশ বস্ত মধ্যে প্রবেশ লাভ করে কিন্ত আর বহির্গত 
হয়না, বস্ত মধ্যেই শোধিত বা! নষ্ট হইয়া যায়। 

৪। চতুর্থ অংপ বস্ত মধ্যে প্রবেশ লাঁভ করে না এবং ইতত্ততঃ 
অনিয়মে প্রতিফলিত ব৷ বিক্ষিপগু হয়্‌। 

তৃতীয় ও চতুর্থ অংশের সহিত দৃষ্টি বিজ্ঞানের কোন সংঅব নাই। 
প্রথম এবং দ্বিতীয় অংশের কথাই আমরা বলিব। এই ছই অংশ যে 
ছইটা নিয়ম অন্ুবর্তন করিয়া থাকে সেই ছুইটি নিয়ম দৃষ্টি বিজ্ঞানের মূল 
কুত্র। এ স্থলে ইহা বল! উচিত যে তর্কের জন্য আমরা কোন বস্তকে 
সম্পূর্ণ ক্বচ্ছ, কোন বস্তকে সম্পূর্ণ অস্বচ্ছ বা কোন বস্তকে সম্পূর্ণ ম্থগ 
মনে করিব। যদিও সকলে জানেন যে সম্পূর্ণ এই শব্ধ কোন পার্থিব 
বসত সম্বন্ধ গ্রয়োগ কর! যাইতে পারে না। 

এন্থলে ইহা বলা ও আঁবশ্যক যে এ প্রস্তাবে আমরা মন্থণ সম- 
তল এবং 'মসথণ বর্ত ল বস্তর কথাই উল্লেখ করিব, অপর কোন বন্তর 
কথা উদ্নেখ করিব না। 
. কোন বস্তর উপর আলোকরপ্মি পতিত হইলে উহা! যে নিয়মাবলী 

ষ 


ই দৃষ্টিবিজ্ঞান। [মাধ ১২৮২ মাল।] 


অনুসারে প্রতিফলিত হইয়! থাকে অমর! এক্ষণে তাহার বর্ণনা! করিব। 

এখন মনে কর একটি রশ্মি কোন মন্ণ সমতল প্রশস্ত পদার্থের 
উপর পতিত হইয়াছে । রশ্মি যে স্থানে পতিত হইয়াছে ঠিক সেই স্থানে 
উর্ধীদিগে এক লঙ্ব সরল রেখা টান। নিয়স্থ চিত্রে পতিত রশি (কথ) 
রেখা এবং প্রতিফলিত, রশ্মি (খগ) রেখা দ্বারা! চিহ্িত হুইয়াছে। 
এ খ ঘ) উপরি উত্ত লব সরল রেখা। প্রথন দেখিতৈ পাওয়া"যাইতেছে 
যে ্রতিফনিত রসি পতিত রি ঠিক বিপরীত দিগে ধাবিত হইয়াছে 
(ক খ ঘট) কোণ (গ খ ঘ) কোণের ধমান। এবং (কখ) (খগ) 
*এই তিন্ু রেখাই এক সমতল ক্ষেতে আস্ত । 





[মাঘ ১২৮২ সাঁপ।] অগুবীক্ষণ | | ২৩১ 


(কখঘ) কোণ অর্থাৎ পতিত রশি ও $লদ রেখার মধ্যস্থিত 
কোণকে পতনের কোণ কহে । এবং (গ খ ঘ) কোণকে অর্থাৎ প্রতি- 
ফলিত রশ্সি ও লম্ব রেখার মধ্যস্থিত কোণকে প্রতিঘাতের, কোণ কছে। . 

_দৃষ্টিবিজ্ঞানের এই একটি মূল সুত্র যে পতনের কোণ প্রতিথাত্তের 
কোণের সঙ্গে সমান । 

এই নিয়ম নান প্রকার পরীক্ষ। দ্বার! সগ্রমাণ কর! যাইতে পারে। 
বিজ্ঞবর টিগ্যাল নিয়লিখিত প্রকার্রে কথ! তাহার গ্রন্থে উল্লেখ করিয়া: 
ছেন। এবং উহা! এত সহজ যে সকলেই উহা! অনায়াসে পরীক্ষ! 
করিয়। দেখিতে পারেন। * 

একখান থাঁল জলে পূর্ণ কর। কাংস পাত্র হইলে উত্তম হয়| 
একটি নিকৃতি (5০19 ) লইয়। আইস ।* নিকৃতির কাটার (10885 ) 
ছুই পার্থে এবং কাটা হইতে সমান অন্তরে দাড়ির উপর ১২৩ করিয়া 
কতকগুলি চিহ্ন দাঁও। নিকৃতি খালার জলের ঠিক উপর কিঞ্চিং 
উর্ধে ধারণ কর। এখন ঠিক কাটার নীচে একটি সুগম সুতা বাঁধিয়! 
দাও এবং এঁ হুতার ল্বমান অগ্রে একটি লোষ্ট অর্থাৎ টিল বাঁধিয়া 
এঁ লোষ্টকে জলের মধ্যে এমন ভাবে ডুবাইয়! দিবে যে উহা! জলের 
ভিতর তাসিতে থাকিবে । এখন থালের জল আমাদের সমতল ক্ষেত্র 

এবং সুতা এ ক্ষেত্রের উপর লম্ব উর্ধরেখা হইল। নিকৃতির দীড়ি সুতায়: 
উপর ল ভাবে এবং উহার বাহবয় স্থিত ১২/৩ চিন্ধ গুলি সুতা হইতে; 
সমান্তরে অবস্থিত হইতেছে । নিকৃতির একধারে জবলস্ত বাতি এবং 
অপর ধারে চক্ষু সম্গিবেশিত কর। বাতি হইতে রশ্িপুঞ্জ চারিদিগে 
ধাবিত, হইবে। তাহার কতকগুলি রশ্মি থালার জলের উপর পড়িবে। 
*এবং একটি রশি হৃত্রের পদদেশে অর্থাৎ যে স্থানে ত্র থালার জন 
্পর্শ কাঁরিতেছে সেই স্থলে পড়িবে । জলে গড়িয়া রশ্মি প্রতিফলিত 
হইবে এবং এ রশ্সি গ্রতিফলিত হইয়া কোন দিকে ধাবিত তাহাই 
, দেখিতে হইবে।. আমর! পূর্বে বলিয়াছি ঘে বাতি এবং চক্ষু সত? 


২৩২ দষ্টিবিজ্ঞান। [মাঘ ১২৮২ সাল]। 


হইতে সমান অস্তরে অবস্থিত এবং দেখিতে গাঁইকে যে এ প্রতিফলিত 
রশি চক্ষু মধ্যে প্রবেশ করিবে। 





এখন ৰাঁতিকে সুতার এক পাশ্বস্থিত (৩) চিহ্নিত স্থানে এবং 
চক্ষুকে অপর পান্বস্থিত (৩) চিরিত স্থানে লইয়া আইসে। রশ্মি 
 পুর্বাবৎ কুত্রের পদদেশে পতিত এবং প্রতিফলিত হইয়! চক্ষু মধ্যে 
প্রবেশ করিবে॥। : 
এই প্রকারে ধাতি ও চক্ষু (২) (১ চিত স্থলে লই যাইলেও " 
ঠিক্‌ সেই রূপ হুইবে। 
অর্থাৎ পতনের কৌ প্রতিঘাতের কোণের সঙ্গে সমান। আমরা 
এন্থলে খালের জল অর্থাৎ একটি সমপৃঠ্ঠ ক্ষেত্র লইয়াহিলাম। কিন্ত 


"মাঘ ১২৮২ সাল।] অণবীকষণ। হ৩৩ 


যদি একটি পিগাকার ভ্রব্যও লওয়া যায় তাহা হইলেও উপরি উক্ত 
নিয়মের ব্যতিক্রম হইবে না। ইহ! আমরা ক্রমশঃ সপ্রমাণ করিব। 

এখন থালাঁর জল অন্ন অল্প করিরা লড়াইতে. থাক। যত জল 
. লড়িতে থাকিবে তত বাতির প্রতিবিষ্ব আর দেখিতে পাইবে না। 
অবশেষে এক জলস্ত স্তস্ত মাত্র তোমার নয়ন গোচর হইতে থাকিবে। 
যাহার সান্ধ্য সদীরণ উপভোগ করিবার মানসে সন্ধ্যার সময় গঙ্গা 
তীরে ভ্রমণ করিয়া! থাকেন তীহারা দেখিবেন যে মৃহ মৃহ বায়ুর 
হিণাল্ললে গঙ্গার বক্ষে হখন অল্প অন্ন তরঙ্গ মালা! উখিত হইতে থাকে, 
তখন তীরস্থিত দীপমালা গন্গধধর বক্ষে অসংখ্য জলন্ত স্স্ত রাশির ন্যায় 
শোভমান হয়। 


ফ্্তত্ুবিবেক| | 


মনোবৃত্বিনির্ণায়ক হানৈর সহখ্যা ও ব্যাখ্যা । 
১ স্ত্রৈপুরুষান্থরাগিতা । সামানাতঃ স্ত্রী ও পুরুষ জাতির অন্ুয়াগ। 


২ দাম্পত্য প্রণয়। কেবল মাত্র শ্বামী এবং বিবাহিতান্ত্রীর 

পরস্পর প্রণয়। 

অপত্যন্নেহ। সস্তানের প্রতি স্নেহ। 

আসঙ্গলিপ্স|। বন্ধুতা। 

বিবৎসা। ত্বদেশ ভাল বাসিবার ইচ্ছ|। 

জিভীবিষ। ৷ ৰাঁচিবার ইচ্ছা! । 

একা প্রীত । এক নিষ্ঠা । 

প্রতিবিধিৎসা। প্রতিবিধানেচ্ছা । : 
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জিঘাংস|। হুননেচ্ছা। 


সি 


১০ বুভুক্ষা! | 
১১ সংজিত্ক্ষ! | 

১২ জুগোপিবা। 

১৩ সাবধানতা! ৷ 

১৪ লোকানুরাগ শ্রির়তা 1 
১৫ আত্মার্দর । 

১৬৯ অধ্যবসার | 

১৭ ন্যায়পরতা । 

১৮ আশা । 

১৯ ততজ্ঞান। 

২৯ পুপুজিযা । 

২১ উপচিকীর্য। | 

২২ নির্শিৎসা | 

২৩ শোভান্ুভাবকত | 


২৪ অস্ততরসোচ্চাবকতা! | 
২৫ অক্ছচিকীর্যা। 
২৬ জিহসিবা। 


২৭ ব্যক্তি গ্রাহিতা ৷ 
২৮ আকারাক্ভাবকতা! ৷ 
২৯ পরিমিতি। 

৩০ গুরুত্বান্নভাখকতা। 
৩১ বর্ণানুভাবকতা । 
৩২ ক্রমান্থভাবকতা 
৩৩ সংখ্যানস্ভ।বকত।। 


২৩৯ . হৎতত্বধিবেক। [মা ১২৮২ সাঁল।] 


ভোজনেচ্ছ! ৷ 

উপার্জনের ইন্যা। : 

গোপন করিবার ইচ্ছ1। 

সতর্কতা । 

জন সমাজে নুরাগভাজন হইবার ইচ্ছা। 
আপনার গ্রাতি আদর?" 


' দৃঢু প্রতিজক্কা। 


ওচিত্যপালচেচ্ছা' ৃ 
'সশাস। ৬: 
পারমার্ধিকত্তী ৷ 


. * পুজা করিবার ইচ্ছা । 


উপকার কন্ষিবার ইচ্ছা । 

নির্মাণ করিষার ইচ্ছা । 

যে শক্তি দ্বারা শোভ। অন্ুতব করিতে 
পারা যায়। 

যে শক্তি দ্বারা অন্তত রস উদ্ভাবিত হয়। 

অনুকরণেচ্ছা । 

যে শক্তি ছারা আমাদিগকে প্রফুল্ল থাকিতে 

প্রবৃত্তি লওয়ায়। 

যে শক্তি দ্বার! বস্তর পৃথক জ্ঞান হয়| 

ষে-শক্তি"ছ্বারা বস্তর আকারজ্ঞানলাভ হর । 

দৈর্ধাদি পরিমাণ শক্তি। 

যে শক্তি দ্বার গুরুত্ব জ্ঞান হয়। 

যে শক্তি দ্বার! বর্ণগ্লানলাভ হয়। 

যে শক্তি শ্বার! পর্যযায় জান হয়। 


যেশক্তি দারা সংখ্যাজান লাভ, হয়। 


[ মাঘ ১২৮২ সাল। ] অণৃরীক্ষণ | ৩৫ 


হৃততত্ববিজ্ঞাপক নর-কর্াল। 





৩৪ সাস্থানাম্ুভাষকতা । যে শক্তি দারা স্থানসন্বস্বীস্ক ভান লাভ হয়। 
৩৫ ঘটগান্গভাবকতা। |  ঘটনান্ভাবনী শক্তি । 
৩৬ কাঁলাস্ৃভাবকতা। যে শক্তি ্বারা সময় জ্ঞান লাত হয়। 
৩৭ স্বরার্ভাবকতা । . যে শক্তি দ্বার স্বর শক্তির উপলদ্ধি হয়। 


. ৩৮ ভাবাশক্তি। -.কবাক্য কথন শক্তি 
৩৯ অন্কুমিতি॥  . অনুমান শক্তি। 
৪* উপমিতি। _ উপমান শক্তি। 


৪১ প্রক্কত্যন্থভাবকতা। যে শক্তি স্বারা বদরের ভাব বুঝা যায়। 
৪২ গ্রহলাদনীশক্তি। আহলাদোৎপাদিক| শক্তি। 


(সামান্যতঃ স্ত্রী ও পুরুষ জাতি অনুরাগ |) 


... শ্রক্কতির সকল বন্তই ছই জাতিতে বিতক্ত ফ্করা যাইতে পারে-_ 
স্ত্রীও পুরুষ । অনেকে গুনিয়া আশ্চর্যযান্বিত ছইবেন যে উদ্ভিদের 
* ওন্ট্রী-_পুরুষ ভেদ আছে। বিশ্ব শ্রষ্টা এই শ্্রী--পুরুষ নিয়মে সকল 
প্রকার জীবের উৎপত্তি স্থায্িত্ব এবং বৃদ্ধি প্রভৃতির উপায় সকল নিহিত 
করিয়াছেন । এই নিয়ম যদি না থাকিত, তাহা হইলে প্রথম মন্ুষ্য- 
- টীয় সহিতই মনুষ্য জাতির সৃষ্টির শেষ হইত। তাহা হইলে পৃথিবীতে 
. হয় একটা মার মন্থব্য থাকিত নতুব! তাহার মৃত্যুর সঙ্গ সঙ্গে মনুষ্য 
“জাতির লোপ হইত। সহন্র সহশ্র বৎসর পুর্বে যে মনুষ্য জাতির 
. সি হইয়াছে সেই মন্থ্য্য জাতি, এই নিয়মের প্রতভাবেই আজি ও 
“ধরাধামে কেবল বিদ্যমান আছে এমত নহে, কিন্তু সহত্র সহ 
' গুণে বৃদ্ধি পাই প্রার সমস্ত পৃথিবী ব্যাণ্ত করিয়াছে। এই নিয়মের 
...প্রভাবেই যে রজ্ প্রথম সৃষ্ট মন্গুষ্যের ধমনী মগ্লীতে প্রবাহিত 
; হইয়াছিল, সেই রক. আজি ও আঁমার - শিরামণ্ডলীতে গ্রবীহিত 
:এহইতেছে। এই _নিয়দের প্রভাবেই যে শোণিত মধ্যম পাণডবকে 
; তঙগবান্‌ শচীপতির ধিকুদ্ধে গাীবে শর যোজন! করিতে উত্তেজিত 
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করিরাছিল, যে শোিত ভগবান্‌ পণুপতির প্রহিত .মল্ল যুদ্ধে তাহাকে 
হিমাচলের স্তায় স্থির ভাবে দণ্ডায়মান হুইতে 'সক্ষম- করিয়াছিল, যে 
পোণিত আশ! তঙ্গ জনিত রোধ পরৰশ! উর্ধশীর সমক্ষে তাহার ধমণী- 
মগুলী মধ্যে অগাধ তোয়নিধির জলের ন্তায় শান্ত ভাবে প্রবাহিত . 
হইয়াছিল, সেই শোণিত আজি ও আমার গু ক্ষীণ ধমনী মওলী 
মগ্যে প্রবাহিত হইয়া! আমার নিস্তেজ তগ্মাশ উদ্যমহীন মনকে সময়ে. 
সময়ে উৎসাহ ও আশার পরিপূর্ণ করে । 

্ৈপুরুযান্রা্গিতা স্ত্রী ও পুরুষের মধ্যে পরস্পরের গ্রতি স্নেহ ও ভক্তি 
উৎপাদন করে। ইহাই স্ত্রীলীককে কোমল ও নেহময় করে,এবং তাহাদের 
রূপলাবগ্যকে মোহিনী শক্তি প্রদান করে। ইহাই রমশীতক মীধুরধ্যাদি 
রমণীয় গুণেবিভূষিত করে। ইহা! পুরুষের মনকে উন্নত ওদেহকে ওজন্বীঃ 
করে। ইহা! পুরুষের মনকে উন্নত আশায় এবং বিগুদ্ধ ভাব সমূহে পরিপূর্ণ 
করে । ইহা পুরুষকে রমণীর অসীম রূপ লাবণ্য উপতোগ করিবার ক্ষমতা 
ডি ইহা পুরুষের মনে স্ত্রীলোকের প্রতি ন্েহের উদয় করে। 

বং পুরুষকে সহজে কোমলতা! ও ওঁদার্য্য গুণে বিভূষিত করে । 

৯৯৮ ব্যভিচার হইতে অনেক অপকারের উৎপত্তি 
হয়। ভাব ভঙ্গীতে ইতরতা, সর্ব প্রকারের লাম্পটয, সতত মনের 
চাঞ্চল্য, অপর প্রবৃত্তি সকলের বিকার, স্রী-জাতি পুরুষের ভোগ্য বস্তু. 
মাত্র এই জান, ইত্যান্দি এই ব্যভিচারের কতকগুলি মাত্র বিষময় ফল। . 

সতৈপুরুষান্থ্রাগিতার যন্ত্র উপমস্তিষে 09:9091107, শেরিবেলমে, 
অবস্থিত। শঙ্থাস্থির এক স্থুল ্রবর্ধন ( অর্থাৎ কর্ণের পশ্চাৎ ও ন্িষ্ 
ভাগে যে কঠিন অস্থি হাত দিলে জান! যায় তাহাকে ইংরাকিতে 
11896010. [0:০০০৪৪ ম্যাষ্ইইভ. প্রশেষ, এবং বাক্গালায় শঙ্থা্থির স্কুল 
প্রবর্থন কহে ) অন্ত স্থুল বর্ধন পর্স্ত ইহার দৈর্ঘ্য, পশ্চাৎ কালা" - 
স্থির উ্ধধ আড়য়াড়ি আলির নীচের স্থান পর্য্যন্ত ইহার গতীরত। এবং. 
শ্বীবার স্থুলত। দ্বার! ইহার গ্রসর পরিমিত হইয়া! থাকে। 

'স 
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- হা অত্যন্ত বৃহৎ হইলে আশ পরতির একাস্ত আতিশয্য হয় 
এবং প্রণয়ীরা পরিণয়কে পার্ধিব সুখের নিদান স্বরূপ জান করিয়া 
সেই স্তরে আবদ্ধ হইবার অন্ত নিতান্ত উৎসুক হয়। গ্রণয়ীর! পরম্পরের 
চক্ষে অন্গুপম রূপ-লাবণ্য ও সৌনর্ষয্যে শোভিত হয়, এবং বলিবাঁর 
পুর্বে পরস্পরের অভাব বুঝিতে পারেই ও নেই অভাব মোচন 
_ক্করিয়া আনন্দাতিশয় অনুভব কঁরিতে সক্ষম হয়। কঠিন এবং তেজীয়ান্‌ : 
(শ্বভাবও প্রিয়াসন্নিধানে এত শীস্ত, এবং কোষল হয় যে তাহার 
আঁকার ইন্িতে মধুরিমা এবং স্বরে কোমলতা! লক্ষিত হইতে থাকে। 
যে ছ্রত্ব পশুরাজের ভীষণ বিরাবে পর্কতাকার 'দিগ্গজও মৃদ্ছ্ণাবিত 
হু, যাহার সমক্ষে দিশ্বীশ্বরও কম্পািতকলেবরঃ হন, সেই পণুরাজ 
িহারই গুণে সিংহীর নিকট মেঘ শাবকের ন্যাঁয় শাস্ত ভাব ধারণ 
করেন। ইহারই গুণে বীরবর ত্যাণ্টনি (4 ) সমন্ত জীবন যুদ্ধ 
ক্ষেতে অতিবাহিত করিয়াও যে ন্থুখ অনুভব করেম নাই, সমস্ত পৃথিবীর 
একমাত্র অধীশ্বর হইয়াও যে সুখ অন্থৃতব করেন মাই, এক নিমিষের 
জন্য ক্লিওপেটাকে. € 019098 ) নিরীক্ষণ করিয়া, সেই সুখ অন্গভৰ 
করিয়(ছিলেন। ইহারই গুণে ভগবান্‌ রামচন্দ্র এবং জনক নন্দিনী পর- 
 স্পরের মুখচন্ত্র অবলোকন করত মহান্‌ দণ্কারণ্যে স্থথে কালযাপন 
-ক্করিয়াছিলেন। শ্রণস্ী ইহার জন্য প্রিশ্নজনের গ্রতি অচল! ভক্তি ও 
: শ্রদ্ধা প্রকাশ করিয়। থাকে এবং প্রিয় জনকে দেব ভাবে পুজা! করিয়া! 
ধাঁকে। ইহা প্রণমী ও প্রিয়জনের ,মধ্যে পরস্পরের প্রতি প্রণয়ের 
 উ্রিক করে। এবং পরম্পরের সৌন্দর্য বৃদ্ধি ও ভাব ভঙ্গীকে একান্ত 
'মনোহারী করে। 
ইহা বৃহৎ হইহব পূর্বোক্ত গণ গুলি কিফিৎ অয পরিমাণে লক্ষিত 
হয? ্রণরী প্রিন্জনের সৌনর্য্ের প্রশংসা করিতে থাকে । সহজে 
- শরিক জনের স্সেহাম্পদ হয় ও তাহার মনে প্রণয়ের উদ্রেক করে। প্রিয়. 
-জ্বনের যৌবন থাকিলে, তাঁহাকে একান্ত ভাল বাদে । অপর সৌন্যোক্ 
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সহিত মানসিক ও বাহাক মধুরত! থাকিলে, বিবাহ ও করিতে পারে. 
কেহ প্রিয়জনের নিন্দাবাদ বা অপর কোঁন' অপকাঁর করিতে প্রকৃত 
হইলে, তাহ! কোন মতে সহ্য করিতে পারে ন1। প্রত্যুত সেরূপ 
ব্যক্তিকে আপনার শক্র বলিয়া মনে করে এবং সর্বতঃ প্রিয়জনের 
রক্ষা সাধনে ও বৈরনির্ধাতনে তৎপর হয়। কদাচ একা থাকিতে 
ভুল বাসে নু? সঙ্গীর জন্য নিতাস্ত আগ্রহযুক্ত হয়ঃ এবং বিবাহ 
করিয়া প্রিষ্নজঠ্স একেবারে বিলীন হইয়! যায় ও তাহাকে অমানুষিক 
সৌন্দর্য্য বিভূষিত,করিয়। রাখে ।* 
ইহা পূর্ণ হইলে মনে]মত লোক্‌কে খুব ভাল বাসে। প্রণয় বিশুদ্ধ 
এবং গাঢ় হয়। দয়া দাক্ষিণ্যাদি গুণের আবির্ভাব হয়! এবং*সময় ও. 
স্থল বিশেষে প্রণয় গোপন করিবার ক্ষমতা হয়। 
সাধারণতঃ যে পরিমাণে দৃষ্ট হইয়ী থাকে, তাহাতে ইহা! পরস্পরের, 
প্রতি স্নেহ ও প্রণয় উৎপাদন করে। এবং ইহার দক্ষতা অনুসারে 
প্রণয়ের ও হাস বৃদ্ধি লক্ষিত হয়।, পুরুষ ভগিনী মাতা! প্রস্ৃতির' 
প্রতি অনুরক্ত হয় এবং স্ত্রীলোকের সঙ্গ ভাল বাসে। স্ত্রী খুব: 
মনোরগ্নন করিতে সমর্থ হয়। কন্যা পিতা, ভ্রাতাদিগকে ভাল বাসে- 
এবং পুরুষের সহবাসে থাকিতে ইচ্ছুক হয়। 
ইহা পরিমিত অর্থাঙ মাঝামাঝি হইলে; প্রণয় গবৃত্ির কতক 
অভাব দৃষ্ট হইয়া থাকে। স্ত্রী পুরুষের মধ্যে পরম্পরের প্রতি আস- 
ক্লিক্সা থাকে ন1। শ্ত্রী পুরুষের মধ্যে সম্পূর্ণ সপ্রীতি না থাকিলে; 
পরম্পুরের স্থখে স্থবী এবং ছুঃখে ছৃঃখী হইতে পারে না। বিবাহের - 
অন্য উৎসুক হয় না। এমন কি বিবাহ না করিলে ও চলে। ইহার 
সঙ্গে সঙ্গে দাম্পত্য প্রণয় অধিক হইলে, একজনকে মাত্র ভাল বাসে, 
এব$ তাহাকেই বিবাহ করে। সবার কাহাকেও বিবাঁহ করিতে পারে না& 
ইহা স্বল্প হইলে স্ত্রী পুরুষের মধ্যে সন্তাবের কথা দূরে থাকুক, 
্রত্যুত দ্বশার উদয় হয়। আসঙ্গনিগ্সা আদৌ থাকে না৷. প্রণক 
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শ্হুতব করে না। হুতর্ঠং-প্রণয় মনে যে সফল বিশুদ্ধ উন্নত ভাবের 
উদয় করে, তাহা অন্ুতব করিতে পারে ন1। “গরম্পরের প্রতি স্গেহ 
বা আগ্রহ দেখাইতে এবং পরম্পরের সহিত ভাল করিয়। মিশিতে 
পারে না। লাভভুক হয়। বিবাহ করিতে ইচ্ছা খাকে না এবং বিবাহ 
“রে না, কারণ তাহার দাম্পত্য সুখ অন্ুতব করিবার ক্ষমত। নাই। 

অত্যন্ত স্বল্প হইলে, ঘোগীঞ্খষি হইয়! পড়ে । প্রায় একবারে গণয় 
শরৃত্তি শুন্য হয়। ্রণরের পবিত্র হুখ অন্েব কর! হরে খাকুক, 
,প্রপরকে পাঁপ বলিয়াই ভ্রান করে । এ প্রকার লোক সমান্গের কণ্টক 
ঙ ্রণয়্ পয়োধির প্রলয় বাত্যান্বূপ। ৫. ; 

সৈপুরুষান্ছরাগিতা, একটা অন্ধ প্রবৃত্তি। : ইহ! লৌককে কেবল 
০স্ার্থানুসন্ধানে তৎপর করে। এমত স্থলে ধর না থাকিলে, লোকে 
হিতাহিত তান শুন্য হয়, যে কোন প্রকারেই ভঁউক ইসির স্থখ সাধনে 
বত্ধবান্‌ হয়। এ প্রকার লোকের প্রিয্ন আপ্রিয় কিছু থাকে না। 
স্বার্থ--ভিন্ন তাহার আর কোন কথা নাই । এই মনোবৃত্তিয় আতি- 
'শধ্যকে আমর রিপুমধ্যে প্রধান বলিয়া গণনা করিয়া থাকি। এই রিপু 
প্রবণ হইয। লোকেকতগর্থিতও কুৎসিত কার্ধ্য করে তাহার সংখ্যা নাই। 
আমাদের পুরাাদিতে ইহার ভুরি ভূরি দৃষ্টান্ত দেখিতে পাওয়া যায়। এই 
পরংশ হইয়া লঙ্কাধিপতি আপনাকে সবংশে ভগবান্‌ দাশরথির 
এ স্কোহলে আহৃতি প্রদান করিয়াছিল। এই রিপুপরবশ হইয়া! পিশাচ 
“কীতিক মধ্যম পাগবের হস্তে এরূপ নিধন প্রাপ্ত হইয়াছিল যে কীচফবধ 
 শ্মরণ করিলে আজিও শরীর রোমাঞ্চ হয়। এই রিপু পরবশ হইয়া কি দেব- 
রাজকি দ্বিজরাঁজ কেহই শিরে ব্রহ্মশাপ ধারণ করিতে সঙ্কুচিত হয়েন নাই। 
: , শ্্রীমের দিগে স্বষ্িপাত কর। গ্রীসেও তাহাই'দেখিবে। পাপাচার 
প্যারিস (275) মহাত্মা শ্রীকৃদিগের“সৌনন্ত ও মহান্ভাবতা ভুলিয়া 
এগ্লেল। তাহাদিগের লৌর্ধ্য বী্ধ্য তাহার মনে রহিল না।: অতিথির 
লিবম লক্ঘন করিম! চৌর্ঘ্যবৃত্বি অবলন্বন করিল। গ্রীসে সমরানল 
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প্রজলিত হইল। ক্রমে ক্রমে সমরানল আসিয়? টুয় বেষ্টন করিল। 
সবংশে প্যারিস এবং টয় সেই দারুগ সময়ানলে তন্মীভৃত হইল। 

. একবার রোমের দিগে ' দৃষ্টিপাত কর, সেখানেও সেই দৃশ্য। 
ছূরৃত্ত টার্কুইন্‌ (7:৭539 ) সাধ্বী নিড্রিত। লুক্রিশিয়ার (1400:৩08 ) 
শধ্যার নিকট দণ্ডায়মান রহিয়াছে । এক হস্তে খড্ঠা ধারণ করিয়াছে 
এবং অপর হত্ত ঈত্তীর পবিত্র প্রশান্ত মূর্তি ম্পর্শ করিতে প্রসারিত 
করিতেছে। ওদিগে নিরুপায় ভার্জিনিয়াস্‌ ( 5৮:20155 ) নিজ 
বালিকার রক্তে হস্ত কলক্কিত করিয়! “ছ্রাত্মা আলিয়স (4700185 ) 
এই রক্ত তোমার শিরে রহিল” বলিয়া দর্প এবং শোকভরে মেদিনী 
কম্পিত করতঃ সৈনিক দলাভিমুখে যাত্র! করিতেছে । ওই বীববংশীব- 

ংস মার্ক আযাণ্টনি (11906 40025 ) সমর পরাওমুখা! মিসোর রাণীর 
পণ্চাৎ পশ্চাৎ পরিচারকের ন্তায় ধাবিত হইতেছে। সাগরাস্ত! পৃথি- 
বীর আধিপত্য তাহার মনে ধরিতেছে না। 

এই রিপুর পরবশ হইয়। কত শত কুল কামিনী কুলে জলাঞলি দিয়া 
কুলকলক্ষিনী হইতেছে । কত শত বালিকা, ব্যাধ হস্তে হরিনীর স্তায়, 
নির্দয় নির্মম পুরুষের অঙ্কে দেহ বিসর্জন করিতেছে। 
ঈদৃশ রিপুর দমন যে সর্ব অতীব প্রয়োজনীয় একথা বল! অনা- 
বহ্তক। এই সকল দেখিয়া গুনিয়াই আমাদের শান্ত্রকারেরা সংযম 
ধম করিয়া পাগল হইয়াছিলেন। বলিতে কি এক সময় হিন্মুদিগের 
মধ্যে কাহাকেও স্ত্ণ কি কাপুরুষ বলিলে গালি দেওয়া হইত। 
তাহাদের মতে পপুত্রার্থং ক্রিয়তে ভার্যয। পুত্র পিও প্রয়োজন”, অর্থাৎ 
পুত্রোৎপাদনের নিমিত্ত দারপরিগ্রহ করিবে কারণ পুত পিতের জন্ত 
আবশ্যক । যেন পুত্রোৎপাদন ব্যতীত দারপরিগ্রহের আর" কোন 
উদ্দেশ্য নাই। কথিত আছে দেবধিগণ দেবদেবের পরিণয়েচ্ছা শ্রবণ 
করিয়। আনন্দসাগরে ভাদমান হইয়াছিলেন কারণ তখন তাহাদিগের 
'্বারপরিগ্রহ জন্ত লজ্জা! দূর হইয়াছিল। স্ত্রীলোফের প্রীতি অনুরাগের 
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্ষখ! দূরে থাকুক, ৪জনেকে ভ্ত্রীলৌককে দ্বিপদব্যান্ত্ী, সংসারাশীবিষ, 
তবকাননের দারুণ দাবানল ইত্যার্দি বলিয়! থাকেন । তাহীদিগের মতে 
4 মনোবৃত্তিকে সংসার হইতে একেবারে নির্বামিত কর! বিধেয়। কিন্ত 
আমরা এ মতের অন্থমোদন করিতে পারি না। 'মনোবৃতিগণের 
ধম যেমনই আবশ্তক তাহাদের পরিচালনাও তেমনই আবশ্যক। 
'মনোবৃতিগণ ঈশ্বরদত্ত এধং যাহা ঈশ্বরদত্ব তাহাই পবিত্র। দি বিষ 
হইতে মহুয্যের উপকার হয়, তাহা হইছে একটা মনোবৃত্তি হইতে 
হ্বেমন্গুয্যের উপকা্ হইবে না একথা মর্ছন রা নিতাত্ত যুক্তিবিরুদ্ধ। 
একটা মনোবৃত্তির কার্য স্থগিত কর, ু্জিও অমনই সেই পরিমাণে 
মনুষ্যত্ববিহীন হইবে । এক একটা মক্কৌবৃ্তি মন্ষ্যের এক একটা 
অঙ্গ । যাহাতে পরের ক্ষতি,ন। হয় এবং নিঁজের ও ক্ষতি না হয়, এরূপে 
ইহাদের পরিচাঁলনা করিতে পাঁর। এরূপ চাল! শুদ্ধ ন্যায্য নহে কিন্ত 
মনুয্যের কর্তব্য কর্ম মধ্যে পরিগণিত হইয়া থাকে । যিনি এরূপ চালনা 
না করেন, তিনি ঈশ্বরের নিয়ম লঙ্ঘন করেন এবং তিনি পাপাচার । 
তিনি অসম্পূর্ণ । তিনি বিকলান্ন। তিনি অঙ্গহীন। মহামতি বকল 
(8519 ) কহেন যে এরূপ লোককে যোগী বল! যাইতে পারে ; খষি 
'বল! যাইতে পারে; কিন্ত এরূপ লোক কখনই মস্থষ্যপদবাচ্য হইতে 
পারে না। (৩ যে 9 &, 10070 ).1)9 199 0৩ 2 82106 7 0৮6 
1022 39 19 2০$. ) তিনি বলেন যে সকল সময় অপেক্ষা এখনই যথার্থ 
মন্থৃষ্যের বিশেষ আবশ্যক হুইয়াছে। পূর্বে কখন ও মন্ুষ্যকে এত কার্য 
করিতে হয় নাই, এবং সেই সকল কার্ধ্য সম্পাদন করিবার জন্য এরূপ 
দু এবং তেজশ্বী লোকের আবশ্যক, যাহাদের গ্রত্যেক বৃত্তি অবাধে 
পরিচালিত হইয়া থাকে। 
অনেকে জন সমাজে এ মর্নোবৃত্বির কথাই উত্থাপন কন্পিতে লজ্জিত 
,হুয়েন। বিশেষ যুবক দিগের নিকট এ বিষয় উত্াপন করিতে তাহার! 
কেবল লজ্জা বোধ করেন এমত নহে, পরস্ত একপ উখাপন করাকে 
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তাহারা শিষ্টীচারবিরদ্ধ বিবেচনা করেন। আমূর! ইহাকে একটা 
গ্রকাও ভ্রম মনে করি, এবং সাহস করিয়! বলিতে পারি যে এই ভ্রম 
হইতে সমাজের যথেষ্ট অনিষ্ট ঘটিয়াছে। অপর সময় অপেক্ষা! যৌব- 
নের প্রারস্তেই এই প্রবল প্রবৃত্তি সর্বাপেক্ষা অধিক বল প্রকাশ করিয়া 
থাকে। একে তরুণ বয়স। বুদ্ধি বিবেচনার প্কতা হয় নাই। মেজাজ, 
সহজেই উদ্ধত। সন সাহস ও অধ্যবসারে পুর্ণ থাকে। ভয় কাহাকে 
বলে তাহা! এখনও তাল করিয়া শিক্ষা করে নাই। অসমসাহসিকত৷ 
প্রদর্শন করিবার অবসর পাঁইলেই 'মন' আনন্দে নৃত্য করিয়া উঠে। 
যে সকল কার্যে চিত্ত বিনোদন হয়, ভাহাঁতে একাস্ত আগ্রহাতিশয় 
ঘর্শাইয়! থাকে । তাহাতে আবার নৃতন ব্রতী । নৃতন অনথরাগ»।»্এমত্ত 
স্থলে যুবকদিগের উপর পিতা মাতার যে বিশেষ দৃষ্টি থাক! একাস্ত 
আবশ্তক তাহ! বলা বাহুল্য । এসময় পিতামাতার তত্বাবধান ন! থাকায় 
হতভাগ্য বালক হয়ত এমত কুরীতি সকল শিক্ষা করিবে যাহা সমস্ত 
জীবন তাহার দেহ ও মনকে জর্জরীভূত করিবে এবং জীবন থাকিতে 
তাহার সঙ্গ ত্যাগ করিবে না। এসময় পিতামাতার অনবধানর্দোষে 
হয়ত হতভাগ্য যুবক এমনই একটী কার্ধ্য করিয়া ফেলিবে যাহার জন্য 
তাহাকে সমস্ত জীবন মনন্তাপ পাইতে হুইবে। সমস্ত জীবনের অশ্র- 
জল ও যে কার্ধ্যের প্রতিমূর্তি তাহার স্বতিপট হইতে অপনীত করিতে, 
লমর্থ হইবে না । মরণ কালে ও যে কার্ধ্য মনে করিয়া তৃণশয্যা তাহার 
পক্ষে শরশয্য। বলিয়া! প্রতীত হইবে। যেকার্য্ের জন্ত হয়ত সংসারে 
জলাঞ্জলি দিয়! ম্যান্ফেডের € 11476৩৫ )ন্যায় তাহাকে বিজন কাননে, 
গিরিশৃঙ্গে, সমুদ্রতটে পরিভ্রমণ করিতে হইবে, এবং দেব দানবের নিকট 
আ'ত্মবিস্বাতি প্রার্থনা করিতে হইবে। কিন্ধু সে আত্মবিস্বছি কোথায় 1 
বলিতে পান্সি না যদি চিতানলে সে আত্মবিস্থৃতি পাওয়া! যায়। : 
কি প্রকারে এমনোধৃত্তির সংযম ও পরিচালনা করিতে হইবে, 
তাহা আমর! পরে সবিশেষ বলিব।. . কআমশঃ 
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 ইদ্দেন হম্পিটাল। 

উম্মাদ চিকিৎসালয়। 
পঞ্চম সংখ্যক পত্রিকার ১৭২ পৃষ্ঠার যে বন্ধুর পরিচয় দিব উল্লেখ 
করিয়াছিলাম, ইনি এক জন সন্িদ্যাশালী মহাত্মা! । ইনি তিন, চারিটি, 
ভাষায় বিশেষ পারদর্শী আর তিন চাঁরিটি ভাবায় কেব্ম মাত্র 
কথোপকথন করিতে পায়েন,ভারতবর্ষের অনেকাংশে ভ্রমণ করিয়াছেন । 
ভার্তবর্ষায় প্রায় সমত্ত সম্প্রদায়ের আচার ধ্যিবহার রীতি নীতি বিশেষ- 
রূপে অবগত আছেন। আমি ইহার দিকৃটে উপস্থিত হইলেই ইনি 
হঠাৎ আমাকে দেখিয়া! অত্যন্ত আহলাদ কাশ ও সাদরে আলিঙ্গন 
করিয়! জিজ্ঞাসা করিলেন কি মনে করি এস্থানে উপস্থিত হইলে ? 
আমি তাহাকে “ইন্দেন হল্পীটালের" বৃতাক্কগুনি বলিলাম । তিনি অব- 
হিত হইয়া সমস্ত কথ! গুনিয়া,বলিলেন গ্নদি তুমি ইন্দেন হস্পীটালের 
বৃত্তান্ত বিশেষরূগে জানিতে চাহ/তাহা! হইলে আমি স্বয়ং তোমাকে সেই 
স্থানে লইয়া! বাইব এবং যত উন্মাদ আছে মকলের মনের ভাব তোমাঁকে 
অবগত করাইব। তাহ! হইলে তুমি জানিতে পারিবে যে কত সামান্ত 
কারণে মনুষযের মন বিক্ৃতাবস্থা গ্রস্ত হয়। কোন কোন প্রাচীন পণ্ডিত 
পাগল তিন শ্রেনীতে বিভক্ত করিয়াছেন । “আড়ক্ষেপ1” “রসক্ষেপা” ও 
“চো ক্ষেপা” । 

১। প্রথমতঃ আর়ক্ষেপার সংখ্যা পৃথিবীতে অধিক । ইহারা কোন 
বিষয়ে স্পষ্ট ক্ষেপানয়। শিক্ষাও সঙ্গ এবং স্বাভাবিক প্রক্কৃতি অনুসারে 
কোন বিশেষ বিষয় ইহাদিগের মনকে বিশেষ রূপে অধিকার করে এবং 
তাহার বশবর্তী হইঙ্কা, ইহার! পৃথিবীতে বিচরণ করে। বদি আপন 
হিতসাধক বিষয়ে ইহাদিগের মন অধিকার করে তাহা! হইলে 
ইহারা নিরস্তর আত্ম হিতসাধনে মশ্গুল থাকেন। সেই বিষয়েই 
ইহাদিগের মর্ধাস্তিক বৌক হয়। পৃথিবীস্থ সকল লোক ইহাদিগকে 
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আত্মস্তরী ও স্বার্থপর বলিয়! ব্যাখ্য! করে। এঠ্দশীয় তেলি, তালি, 
সোগার বানিয়া, সুড়ি, ব্যবসায়ী খোট্টা, পার্শি, ইহুদি ও অধিকাংশ 
ইংরেজ, অর্থ বিষয়ে আড়খেপ1 । ইহারা সর্বদা, কেবল অর্থ উপার্জনেই 
ব্যস্ত। যে কোন উপায় অর্থাগমের উপযোগী তাহাই ইহাদিগের 
অবলঘ্বনীয়। এবং যে কোন স্থান অর্থ প্রদায়ক, তাহাই ইহাদিগের 
গম্য ও তজ্জন্যই'ইহাদিগকে অর্থশালী হইতে দেখা যায়। . 
অনেক ব্যক্তি অর্থ বায় বিষয়ে লাড়খেপা। নিয়মিত উপায়ে যে 
অর্থ আইসে তাহাঁতেই ইহার! ন্ট থাকে। কিন্ত নিয়মত ব্যয় 
করিয়া ইহারা নিরন্ত থাকিতে পারেন না । নিয়মাতিরিক্ত ব্যয় করিতে 
না পারিলেই ইহার! নিতান্ত মনঃক্কুর হয়। অন্যের অর্থই ইউক বা 
আপনার অর্থই হউক ইচ্ছা মতে ব্যয় করিতে পারিলেই ইনাদিগের তুষ্টি 
অর্থ কর্জ করিতে ইহাদিগের কিছু মাত্র সক্কোচ বোঁধ হয় না। খণ 
পরিশোধ করিতে না পাঁরিলে ইহারা অপমান মনে করেননা। এদেগীন্ব 
আমলা, মোক্তার, জমীদার ও কতক কতক ইংরাজী বাবু ব্রাহ্মণ,কায়স্থ 
ও ফরাসী জাতি অর্থ ব্যয় বিষয়ে আড়খেপা। ছুর্ভাগ্য বশতঃ শিক্ষা, সঙ্গ 
ও প্রকৃতি অনুসারে যাহারা আপনার হিতবিষয়ে উদাসীন হইয়া 
পরহিতে রত হয় ও স্ত্রী, পুত্র, পরিবার ইত্যাদির স্থখ দুঃখের প্রতি বিশু 
মাত্রও লক্ষ্য না করিয়! দেশের গ্রীবৃদ্ধিকর ব্যাপারে একাত্ত মশগুল 
থাকলে, তাহাদিগের মনোগত বিষয় লইয়া কথোপকথন করিলে তাঁহা- 
দিগের আড়খেপাত্ব টের পাওয়া যায়। অন্য বিষয় আলাপ. করিলে 
ইহাদিগকে বিচক্ষণ, বুদ্ধিমাঁন্‌ বলিয়া বোধ হয়। বান্তবক তাহার! মন্দ 
লোক নহে। কেবল বিষুষ্ন বিশেষে তাহারা আড়খেপ] ( সম্পূর্ণ খেপ! 
নহে)। কোন কোন ব্যক্তি যে প্রকার কোন কোন বিষয়ের প্রতি সম্পূর্ণ 
দৃষ্টি না করিয়া আড়ে ২ দৃষ্টি করে; তাহারাও বিষয় বিশেষের প্রতি 
সম্পূর্ণ থেপার ন্যায় দৃষ্টি না করিয়া আড়ে আড়ে থেপার ন্যায় দৃষ্টি 
“করে । বোধ হয় এই জন্যই তাহাদিগকে আড়,খেপা বলে। ঘদি দশ 
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জন আড়খেপা এক জানে উপস্থিত হইয়া হৃদয় খুলিয়া কখোপফখন 
ক্করে তাহাহুইলে প্রায় সফল লোকই যৎ্পরোনাস্তি আমোদ পায়। 
 -অব্রত্য ইন্সেন হম্পীটালে আমি এক দিল দশ জন আড়খেপা 
একজ দেখিয়াছিলাম প্রথমটা আমাকে দেখিয়াই কহিল প্মাষ্টার বাবু! 
একদিন গঙ্গায় নৌকা বাচ দাও । নৌকা বার্চে ছুঃখিনী জন্মতূমির সমন 
(ছঃখ দূর হইবে-__নব উদ্যর্মেবালকদিগের বা: দৃঢ়. হইবে_-সমন্ত দিন 
তিলয়ার ব! লাঠি চালাইলেও বা ক্িষ্ট হইবে না_গণ্জা মজবুত ও 
হত্তেরতালু কঠিন হইবে--এক চপেটাঘাঁতে ধর্কজন গৌরাকে ভূমিশীত 
করিতে পারিবে এবং ুষ্টীধাতে কাতর মন্তক্ করিতে পারিবে। নৌক৷ 
রা বিষ আপনি টাউনহলে একটা বক্ত তাঃকরুন। পুরাকালে কফ 
বয়ং গোগীনীদিগকে লইয়! "নৌকা বাচ সি! হকি হুইয়াছিলেন। 
 মৌক! বড় হইলেই জাহাজ হয়। সাহেবের! জাহাজে চড়িয়াই ভারত- 
বর্ষে আসিয়! রাজ্য লাভ করিয়াছে। ত্রেতাধুগে নৌকা ঝ! জাহাজের . 
ভার হইয়াছিল বলিয়! গ্রভূ রঘুনাথ বহু কষ্টে সাগরে সেতু বন্ধন 
করিতে বাধ্য হইয়াছিলেন। আমেরিকায় বহু সংখ্যক জাহাজ আছে 
বলিয়। ইউরোপীয়েরা তাহাদিগকে ভয় করেন? রুশিয়েরা কৃষ্ণসাগরে 
জাহাজ আনিয়া! ইংলণ্ডের বল পরীক্ষা করিল। নৌক] বাচ অপেক্ষ! 
কিছুই উম নহে। নৌকা! বাচ, আমাদিগ্ের আমোদ এ্রদ, বলকারী, 
স্বদেশোন্নতি সাধক, অগ্নিকারক, ছুঃখিনী জন্মভূমির ছূর্গাতি নাশক, 
খিয়েচক ও ঘর্মকারক। ইহাতে প্রাচীন জর, গ্লীহা,যক্কত, বহুমুত সমব্তই 
আরাম হইতে পারে। ইহ! অপেক্ষা দেশের মজলজনক আর .কিছুই 
মাই। এবিবয়ে আপনি একটা বন্ততা করুন এবং দেশস্থ বড় বড় 
লোকের নিকট অর্থ সংগ্রহ করিয়া নৌকা বাচকারী মহান্মাদিগের 
উৎসাহ বর্দনার্ধ পারিতোধিক দান করুন”। 
+. এই কথা শেষ হুইতে হইতেই দ্বিতীয় আড়খেপা পরশ্রাম বাবু 
/স্কহিলেন “এদেনীয় সন্তানদিগকে ধর্ম নীতি শিক্ষা দাওড। এদেশীয় 
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অধিকাংশ লোক কারি । সন্তানদিগগের নীতি শিক্ষা কি 
প্রকারে দিতে হয়, ইহার! একেবারে জানেনা । বিদ্যালয়ে, অর্থো- 
পার্জনের জন্য বিদ্যাশিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে ছুই চারিটা হিতোপদেশ' . 
যাহা পায় তাহার বলে ইহাদিগের মন কুসংক্ক।র শূন্য হয় না। স্কুল 
কালেজ বে গ্রকার কঠোর মানসিক পরিশ্রমের ব্যবস্থা করে, বাড়ীতে 
যদি গ্চুপযোগী' পুষ্টিকর ও বল বুদ্ধি বৃদ্ধিকর আহার্ধ্য, মদ্য মাংসের 
ব্যবস্থা না হয় তাহাহইলে শরীর কখুনই স্থাস্থাবান্‌ হইতে পারেন।। 
ইংরেজ জাতিরা মদ্য মাংস ধলে ধীশক্তি সম্পন্ন হইয়াছে। ইংরাজের! 
অন্ত নৈপুধ্য বলে,অসামানা বুদ্ধি কৌশলে ও অলৌকিক ছলে ভায়তরা'জো 
একাধিপত্য স্থাপন করিয়াছে। আর্ধ্য জাতি মদ্য মাংস চুর | পরিমাণে 
আহার করিত বলিয়াই ভারতরাজ্যের *্নধীশ্বর হইয়াছিল। ক্রমে 
কুসংস্কার তাহাদিগের মন অধিকার করিল ক্রমে শারীরিক ও মানসিক 
শক্তির হাস হইল এবং ক্রমে স্বাধীনত! হারাইয়৷ বর্তমান নিস্তেজ অবস্থা 
প্রাপ্ত হইল। যদি এখনও ইহারা কুসংস্কার পরিত্যাগ করে যদি: 

এখনও ইংরেজদিগের ন্যাক়্ প্রচুর পরিমাণে মদা মাংস উদরস্থ করে 
তাহ! হইলে বহুদিন অপহৃত স্বার্ধীনত। নিশ্চয়ই পুনঃ প্রাপ্ত হইতে 
পারে। মাষ্টার বাবু! একবার ভেবে দেখ-_এক ছটাঁক সুরাপান করিয়া 
দেখ--মন খুলিয়া! যায় কিনা-দ্বণা, লজ্জা ত্যাগ হয়' কি নাঁ_অগ্র- 
পশ্চাঁৎ বিবেচনা অবরোধ হয় কিন! এবং সকল কর্থে সাহস বৃদ্ধি হয় 
কিন! । যদি ত্বণা লজ্জা পরিত্যাগ না হইত, অগ্র পশ্চাৎ বিবেচনা 
অবরোধ ,না হইত, সাহসাগ্নি প্রজলিত না হইত তাহা হইলে ক্ষুদ্র 
প্রাণী ক্লাইব অল্প সংখ্যক গোরা! লইয়। রাজাধিরাজ সেরাজোদৌলার 
সহিত কখনই সংগ্রামে প্রবৃত্ত হইত ন)] যদি আজ সমস্ত ভারত 
সন্তান ছ্থুরাপান করিয়া উন্মত্ত হয় তাহা হইলে অগ্র পশ্চাঁৎ বিবেচন! 
হীন ও সাহসী হইয়! বিজাতিয় ভীষণ পুরুষদিগের মমুষ্যক্লধ্বংশকারী 
* কলির ব্রদ্গান্ত্র তোপ গোলাকে পতঙ্গের ন্যায় অনায়াসে আলিঙ্গন 


২৪৮ _ ইন্পেন হন্পীটাল। [নাথ ১২৮২ সাল।] 


করিতে সমর্থ হইবে ।€ কেবল অগ্র পশ্চাৎ বিবেচনা; দ্বণা, লজ্জা ও 
আসের বশবর্তী হইয়া ইহার! কোন গুত কার্ধ্যেই প্রবৃত্ত হইতে পারেনা । 
'সক্কোটভাবে কখন দেশাছুরাগ উদ্দীপক গান গাইয়া, অমিত্রাক্ষরে 
মাথা! মুড কবিত। রচন। করিয়া, সংবাদ পত্রে "সিনিদেখে এগণ, কৌতকা 
দেখে পেছন” গতিক প্রবন্ধ লিখিয়! পুরুষত্বের পরিচয় প্রদান করে। 
প্রকৃত পরিমাণে ও পুর্ণ মাত্রায় কোন কার্য্যই করিতে,পাঁরেনা। অর্ধেক 
অন্তঃকরণের সহিত কার্ধ্য করিলে ইষ্ট লাভ ছয় না। মাষ্টার বাবু! 
কুসংস্কব্র ছাড়, স্থুরাপান কর, দেখ দেল পুরো হয় কিনা? সকল 
কাঙ্গে প্রাণ খোলে কি না। পুরো! দেলের ধসষ্ঠিত কায করিলে অবশ্তই 
কৃতকাধ্যটীপ্লাত হইবে। অগ্র গশ্চাৎ বিঝেনা থাকিতে কি কখন 
রেহ জাহাজ লইয়া সমুদ্রে যারা! করিতে পা্গর ? কলিতে স্থরাপানও 
নিষেধ হইয়াছে, সমুদ্র যাত্রাও নিষেধ হইয়াছ্ছে। স্ুরাপান না করিলে 
কখনই জাহাজ লইয়। সমুদ্র যাত্রায় কেহই সাঁহস পায় না। দেশাহু-. 
রাগ মনে এত প্রবল থাকে যে পাছে দেশ ছাড়া হইতে হয় বলিয়া 
কখনই কোন সাহসের কার্থ্য করিতে পারেনা! । মাষ্টার বাবু! স্থুরাপান 
সমর্থন করিয়া একট! বক্ততা কর। স্থরাঁপানের বিদ্বেষী এক বেটা 
[বানরে কায়স্থ ছিল, বেট! মরিয়াছে না বাঁচা গিয়াছে । বেটার যেমন 
শ্বরীর ছিল, তেমনি বুদ্ধি ছিল। কি গুপে বেটা সাতশত টাকা 
মহিমাঁনান চাঁকুরি করিত বলিতে পারি না। মাষ্টার বাবু এই উপযুক্ত 
সময় । একবার. উঠে পড়ে লাগো। দেখ সুরাপাঁন বিস্তারিত রূপে 
 খ্রগারিত করিতে পার কিনা । আমাদিগের বুদ্ধিমতী জননী মহারাণীর 
রাজ্যে মহা পণ্ডিত ডারুইনের বানর বংশোত্তব শ্বেতকাস্তি শাসনকর্তা- 
.দরিগের অধীনস্থ রস্তাপ্রিযমর্কট বৎ অর্থপ্রিয় ডেপুটা কালেক্টর বাহাছুর 
মহোদয়দিগের মর্খাস্তিক যত়ে ও '্কান্তিক চেষ্টায় স্থুরাপান"দিন দিন 
খ্রচারিত হইতেছে। যদি এসময় দেশস্থ স্থশিক্ষক ভদ্র মওলীতে সাহিত্য 
| প্লচারের সঙ্গে সঙ্গে স্বরপান গ্রচার করিবার চেষ্ট! করা যাঁয় তাহ। 


চি রশ 
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হইলে অচিরাৎ আমাদিগের অভিষ্ট সিদ্ধ হইনে। স্থরাপান হেতু যত 
বা জন্য প্রকার সাংঘাতিক রোগ জন্য যদি ২। ৪ জন অকাল মৃত্যু 
গ্রাসে পতিত হয় তাহাতেও ক্ষতি নাই। (77881 611) আগ 
3৪] £০০এ) জগতের বহুল ইটষ্টসাধনার্থ অল্লানিষ্টও শ্রেয়” । - 
তৃতীয় আড়খেপ। হিতরাম ভদ্র এতক্ষণ মিট মিট করিয়! চাহিয়া ছিল 
কথ|*শেষ হইৰা মাত্রেই গম্ভীর ম্বরে কহিতে লাগিল। “প্রকৃত ধর্মনচর্চ। 
অর্থাৎ এদেশীক্ প্রচলিত কুদংস্কারাবিষ্ট ধর্মকে সমূলে উন্মূলন করিয়া 
অপৌন্তলিক ধর্শ এদেশের সর্ব সাধারণের মধ্যে রবর্তিত ন! হইলে 
কখনই মঙ্গল হুইবে না ।*সর্ধ সাধারণ লোকে এক ধর্শের আশ্রয়ে 
একবাক্য হইতে পারে। পৃথক পৃথক ধর্ম সর্বনাশের খুলা অপৌ- 
স্তলিক ধর্ম ব্যতীত অন্য কোন ধর্মই সর্ব সাধারণের পক্ষে হিতকারী 
হইতে পারে না। এদেশে নান! প্রকার পৌত্তলিক ধর্ম প্রবর্তিত হওয়া- 
তেই এদেশের দুরবস্থা ঘটিরাছে। পরম্পরে সৌহৃদ্য নাই, এরক্যতা 
নাই, বিশ্বাস নাই। শরীর নষ্ট হইয়াছে, বুদ্ধি ন্ট হইয়াচ্ছে বিদ্য! 
নট হইয়াছে ও ধর্মনষ্ট হইয়াছে। .যদি ইউরোপীয় কেত। অনুসারে 
কুসংস্কার বিহীন অপৌত্তলিক ধর্শ এদেশের সর্ব সাধারণের মধ্যে প্রচ 
লিত হয়, যদি জাতিভেদ সম্যক্রূপে উন্মলিত হয় তাহ! হইলে সকলে 
একবাক্য হইয়া! অচিরাৎ পরাধিনতা৷ শৃঙ্খল ছিন্ন করিতে গারে।. 
জাতিভেদ সমস্ত অনর্থের মূল--) অতি কুপ্রথা। কিপ্রকারে ইহা জন- 
সমাজে এত প্রতিপত্তি লাভ করিল বুঝিতে পারিনা । ঈশ্বর পরমপিতা 
মনুষ্য মাত্রেই তাহার সন্তান_; তবে কেন পরস্পরে ভেদাভেদ । 
এ ভয়ানক কুপ্রথা। জাতিভেদই ভারতবর্ধকে একেবারে অবনত 
করিয়াছে । প্রাচীন খষির! কাগডক্ঞানবিহীন স্বার্থপরধূর্তছিল। কেবল 
আপনার জনসমাজে আধিপত্য করিবে এই লালসায় জাতিতেদরূপ 
পিশাঁচকে জনসমাজে আধিপত্য করিতে দিয়াছে ।.. যাহাতে জাতিভেদ 
উঠিয়া যায়, মাষ্টার বাবু! তাহার চেষ্টা কর। আর নিরন্ত থাকিওনা। 
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'মোহুনিজ্রার আর কেন জতিভূত থাক । দেখ, ইউরোপীয়দিগের মধ্যে 
জাতিতে মাই তাহার! সকলেই সমান। সকলেরই এক প্রকার 
পরিচ্ছদ, সকলেরই প্রত প্রকার আহার, সকলেরই এক প্রকার ব্যবহার, 
সকলেই বাণিজা করিতেছে, সকলেই জাহাজে চড়িয়া দেশাস্তরে গমন 
করিতেছে, কাহারই কোন বিষয়ে আপত্তি নাই। তাহার! কি স্বুখী ! 
ত্বাধীনত। তাহাদিগের করতলৈ, স্বাস্থ্য ও বল তাড়াদিগের ভূষণ ও 
দেশ দেশাস্তরে জয় পতাক! উদ্ডীন কর! তাহাদ্দিগের এক নিত্য ব্রত। 

. এই্কথা শুনিয়। চতুর্থ আড়থেপা পিরিতরার্ম বাঁবু সক্রোধে কহিলেন, 
জাতীয় ভাব পরিত্যাগ করা! ছর্দশা'র মূল। বাঁ্ারির মেয়ের! যদি জাতীয় 
ভাব পরিতীরগকরিয় ভূতাঁপরে তাহ! হইলে রাষ্ান্স ভাল করিয়া চলিতে 
পারেনা । বদি সুদীর্ঘ কাল ক্লষ্ট স্বীকার ঝারিয়া জুতাপরা অভ্যাস 
করে, দৈবাৎ কোন কারণ বশতঃ জুতা ছিন্ন হইলে বা হারাইয়া গেলে, 
' কঠিন রাস্তায় একেবারে চলিতেই পারেন! । বিলাতী আমদানীর কাপড় 
পর, ভুতা পায় দেও, দেশালাই জালিয় তামাক খাও, ছাতা মাথায় 
দিক! গমনাগমন কর,নান! গ্রকার ওষধ ও পথ্য ব্যবহার কর, যদি কোন 
কারণে ইংরেজের৷ আর্ধানূমি হইতে অন্তর্থিত হয় তাহা হইলে সর্ব 
ষাধারণের কত কষ্ট হইবে । দেখ বিলাভী কলের কাপড়ের দৌরাস্তে 
আদেশের তাতির! তাত ছাড়িয়া লাঙ্গল ধরিয়াছে ও বস্ত্র বয়ন ভুলিয়া 
গিষ্নাছে। যে বৃক্তি যে ব্যবসা করিত ইংরাতী কলের দৌরাস্ো 
জাত হয় না বলিয়াই সে, সে ব্যবস! পরিত্যাগ করিয়াছে। দেশের কি 
আর কিছু আছে ?£-_কেবল নঅর্থনাশ, কেবল ত্রাস, কেবল অতিরিক্ত 
. পরিশ্রম ও কেবল হাহাকার! দেশে যে শল্ত জন্মে প্রায় সম্য্তই বিদেশে 
-.ষায়। থাহা অঙ্কিছু থাকে তাহা দেশীয় লোকদিগের খাইতে কুলার 
মা । প্রতি বখসরই এক একটা হুর্ভিক্ষ হয়। ছূর্ভিক্ষের পরই 'মড়ক। 
লোকে যদি জাতীয় প্রধানুসারে চশিত, ইংরাজী ভ্রব্যের প্রতি আগ্রহ 
প্রকাশ না করিত তাহা হইলে দরিগ্রতা এত ভয়ঙ্কররূপে এদেশকে 
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আক্রমণ করিনা । কি ভয়ানক উচ্চাভিলাৰ কি ভয়ানফ অনায়াস- 
ইচ্ছা এদেশীরদিগের মনকে অধিকার করিয়াছে । বিলাতী সভ্যতা 
আমাদিগের সর্ধবনাশের মূল হইয়াছে । সমর! যত (র্যাংলিসাইজভূ ) 
ইংরেজী ধরণে চলিতেছি ততই আমাদিগের অভাব বৃদ্ধি হইতেছে, ততই 
আমাদিগকে অর্থের জন্য চিত্তিত হইতে হইতেছি, ততই আমাদিগকে 
নিক্মাতীত পদ্লিশ্রম করিতে হইতেছে । এখনও যদি জাতীর প্রথানুসারে 
চল! যায় এখনও যদি মনকে বনীভূত করা যায় তাহ! হইলে এখনও আমা- 
দিগের মঙ্গল, তাহা হইলে বিদ্যা বুদ্ধি, ধর্ম ও রাজ্য ফিরিয়। আসিবে । 
৫ম আড়খেপা৷ আকুল ক্ঁযঃবাবু এ 'পমর উঠিয়া! বলিল, ভাই! যে যা 
বলনা কেন,ভিন্ন স্থানে গিয়৷ এদেশের লোকে যদি বিদ্যা বুদ্ধ; শারীরিক 
শক্তির চর্চা করে এবং স্থিরচিতে দেশের হিত চিন্তা করিয়া সন্ধান সম্ত- 
'তিদিগকে প্রকৃত বিদ্য। শিক্ষা দেয় তাহ হইলে এদেশের সকল ছূর্ভাগয 
ছুর হইবে। হিন্দুজাতি হিন্দু ন! হইলে মহৎ ভার্ধো ক্ৃতকার্ধ্য হইতে 
পারিবে মা যবন রাজ্যে হিঙ্দুয়ানি থাকে না। দেখ, যে কার্ধ্যই 
এদেশে হইতেছে ইংরাজী ধরণ তার সঙ্গে মিশিতেছে। কেহ পুরাতন 
স্থরা মৃতন বোতলে ও কেহ নৃতন স্থুরা! পুরাতন নে এলে পুরিতেছে, 
কেহ যবন সমক্ষে বেদ পাঠ করিয়। হিন্দুধর্ম পরায়ণতার পরিচয় দিতেছে? 
কেহ হিন্দৃধর্্মানুবায়ী কার্ধ্য করাকে ধর্ম-বিরুদ্ধ মনে করিয়া আপনি স্বতন্ত্র 
হইতেছে । (ফলত: যে যে কার্ধ্য করিতেছে সমস্ত কার্য যবন ভাবের 
আত সংমিলিত হইয়। একবাক্যনার প্রতিকূলতাঁচরণ করিতেছে । ) 
এস্বানে প্রধর রবির কিরণে জন সমাজে একবাক্যতা কখনই স্থাপন 
'হইফে না। এখানে, মস্তিক রাশি অত্যন্ন কারণেই উত্তেজিত হয়, 
অতএব কি প্রকারে পরস্পরের একতা হইবে। চল সকলে হিম গিরির 
কোন অংশে যাই। লীতল বাতাসে মণ্তিফ রাশি উদ্বেগবিহীন হইবে; 
মন প্রশস্ত হইবে, প্রকৃতি সহিুঙীল হইবে, ক্ষম। দয়া, ও ধৈর্য্য মনকে 
'সধিকার করিয়া একতার উপযোগী করিবে,মনে ও মুখে একভাব হইলে, 
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.চ্তুর্দিক হইতে প্রপীড়িক আর্ধ্য সন্তানের! মনের কবাট উন্মূলিত করিয়। 
ক্োখাদিগের নিকট আসিবে; তখন সকলে একবাক্য হইয়া যে 
কার্ধ্য করিবে, আত্মপ্রসাদ ও ঈশ্বর প্রসাদ লাভই তাহার একমাত্র 
উদ্দেন্ত হইবে তখন কোন সংবাদ পত্র তোমাকে প্রশংসা করিয়! 

রোন বিজাতীয় মত্লব সাধনের জন্ত বাহবা দিয়া বা কেহ তোমার 
মুখ বন্ধ করিবার জন্ত টাইটেল (উপাধি) দিয়া! *তোমার* ঘন 
শোণিত জলবৎ করিতে বা তোমাকে মনুয্যেরু বাহির করিতে সমর্থ 
হইবেন আমার কথা শুনিয়া আমাকে অগ্রীহা' করিওনা। আমার 
মনের ভাব আকাশকৃন্ুম নহে। “আমি যাহা দ্িহিতেছি, ইহ! পৃথিবীর 
অনেক সম্ভীর্দর়ী লোক অবলম্বন করিয়াছে । আঁমেরিকাঁনের! এই প্রণা- 
'লীতেই কার্য করিয়া একটা প্রধান জাতি হইষ্জা উঠিয়াছে। শিকেরা 
এই প্রকারে একটা রাজ্য স্থাপন করিয়াছিঞ্জ। যদি বল, বিদেশে 
জঙ্গলময় স্থানে বাস কর! অতি কঠিন হইবে কিন্ত ভাবিয়। দেখ 
মহৎকার্ধ্য করিতে হইলে প্রথমতঃ কিছু কণ্ঠ হা করিতে হয়। সৎ- 
 ক্কার্ধ্যের বিশ্ব অনেক। আন্তে আন্তে সমস্ত বাধা অতিক্রম করিলে 
মলের শাস্তি-.খস্তপ্রককত স্বাধীনতা অনায়াসে ল্ধ হইবে। যতদিন 
তোমরা এই রত কার্ধ্যে অগ্রসর না হইবে ততদিন তোমাদিগের মঙ্গল 
মাই। . এই সময়ে একটা বদ! ভ্্রীলোক আসিয়৷ সকলগুলি পাগলকে 
 ব্আহারের সময় উপন্থিত খা্দীয়া ডাকিয়া লইয়া গেল। পাগলের 
লকলেই আমাকে পুনঃ পুনঃ কহিতে লাগিল মাষ্টার বাবু কাল এস। 
আমি অগত্যা তাহাদিগের কথায় সম্মত হইয়া বাটা ফিরিয়া আসিলাম । 
আড়খেপাগুলি প্রাক সকলেই অকপট লোক । ইহাদের মনে কিছু- 
মাত্র কপটত| নাই । এক একটা বিষয়ে ইহাদিগের ঝৌঁক, থাকে, 
তাহারই অনুগত হইয়। ইহারা জীবন ধারণ করে। যদি কেহ উত্ত 
- দ্বিষয়ের প্রতিকূল কোন কথা কহে তাহাতে ইহারা হাড়ে চটে। ' 
১. ইহার! বেমতলবি খেপা, 'ইহাদিগের যাহা যথার্থ মনোগত তা 
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ইহার! তাহা লইয়! সর্বদা আন্দোলন করে। প্রতিপত্তি লাভ করিব, 
অর্থলাভ করিব যশোমান লাভ করিব, ইহার! এজন্ত ব্যগ্র নহে? 
'জন সমাজে ইহাদিগকে গালাগালি দিক্‌, নিন্দ' করুক্‌ ৷ ভালই বলুক্‌, 
আপনার স্ত্রী পুত্র পরিবার সুখেই থাঁকুক আর অনাহারেই থাকুক, - 
আপনার হিতই হউক ব1 অহিত হউক ; কিছুতেই ইহাদিগের মনোগত 
ঝৌক্‌*হেলাইতে পারে না। ইহারা উচ্চদরের লোক হইলে ইহাদিগের 
দ্বার জন সমাজের বিস্তর মঙ্গল হুইতে পারে। ইহারা অল্প বুদ্ধি 
নীচুদরের লোক হইলে জন সমাজকে বিপধ্যয়গ্রস্ত করিয়া বিস্তর 
অনিধ্োৎপাদন করে। অনেক লোকই এক একটা বৌকের অধীন 
হইয়! পৃথিবীতে বিচরণ করে। পৃথিবীতে অনেক লোকইম্আঁড়িখেপ। 
তোমাকে ল্য বিস্তারিত রূপে কহিব। আম্ন্য আহারাদি কর। 
ক্রমশঃ প্রকাশ্ত 


(উচ্চ 


সমালোচন।। 

ভাঁরত সুহৃদ ।__রাজনীতি, সমাজতত্ব,কষি ও বাণিজ্য প্রভৃতি 
(বিষয়ক মাসিক পত্র ও সমালোচন। জট হইতে প্রকাশিত । 
১ম খণ্ডের প্রথম সংখ্যা আমর! প্রাপ্ত ॥ ইহাতে সাম্য-ধন 
বিভাগ, সত্য এবং অসত্য, মোহের স্বপ্প, সমাজ তশ্ব, নিশীথ অরণ্যে, 
নিঃস্বার্থ ভালবাস! এবং আধুনিক বঙ্গে প্রতিনিধি সাশন প্রণালী 
গ্রটলিত হইতে পারে কি না; এই সাতটা গ্রবন্ধ লিখিত হইয়াছে । 
আমরা সাতটা পাঁঠ কাঁরয়৷ আহলাদিত হইলাম। গুরসা করি এ 
মাসিক পত্রিকা খানি. ক্রমে ফরিদপুরের গৌরবশ্বরূপ হইয়! উঠিবে। 
সর্ব সাধারণ বিদ্যোৎসাহী শুভাকাজ্ী মহোদয় গণের, নব উদ্যম শীল 
“লেখকগণের উৎসীহ বর্ধন কর। একাস্ত কর্তব্য । ই হাঁদিগের উদ্দেস্ 

দ্. 
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'ষহৎ। এই পত্রিকার $উপন্ত্ব ইহার! ্বকার্থে নিয়োজিত ন! করিয়া 
১ক্মদেপের হিতবিধায়ক কার্ষ্যে নিয়োজিত করিবেন, ইহা! শ্রবণে আমরা 
নিতাত্ত সন্তষ্ট হইলাম। প্রত্যেক সুশিক্ষিত লোকের এ পত্রিকার 
শ্রাহক হওয়া উচিত। জগদীস্বর ইহার অধ্যক্ষদিগকে দৃঢ়তা! ও কার্য 
ক্ষমত। প্রদান করুন । 

সদৃশভৈষজ্যসার $_ন্থবিখ্যাত ছোমিওপেিক চিকিৎসক 
টি সল কুমার দত্ত প্রনীত। ইহার প্রথম ও দ্বিতীয় খও 
আমৰ! প্রাপ্ত হইয়াছি। ইহা! কোন এক খানি ইংরাজী পুস্তকের অবিকল 
অনুবাদ নহে। ইহাতে যে "কল বিষয়; যে গ্রণালীতে সন্নিবেশিত 
ছই়াছেত্কাঁহার হোমিওপেখিক চিকিৎসক্দিগের পক্ষে যে কতদূর 
হিতকারী তাহ! ব্যাখ্যা কর! বাহুল্য। খ্বামর! সকলকেই ইহা পাঠ 
ক্করিতে বিশেষ অনুরোধ কর্ধি। সকল পুত্তকাঁলয়ে ও বিদ্যালয়েও এক 
এক খণ্ড করিয়া থাক! নিতান্ত আবশ্যক। 





মূল্য প্রা্তি। 
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ব্রজনাথ শর্মা । বিশ্বনাথ আসাম । 
বন্ধু বিহারী মল্লিক । কলিকাতা । 
শ্বাম্টাদ সাহা। কলিকাতা! । 
জগযবন্ধু সেন ।॥ মুলতান। ষ্ 
কানাই লাল মুখোপাধ্যায় ময়মন সিংহ। 
গোবিন্দ চন্ত্র বনু । নেত্র কোনা । 
গোবিন্দ লাল রায়। টাজহাট। 
কষ্চকুমার সেন। শ্রীহট্। 
জ্রীশচন্্রুউপাধ্যায়। 'বহরমপুর 
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 বিজ্ঞাগন। | 


. বিদ্যালয় বা বিদ্যোৎসাহি সভার জন্য অর্ধেক মূল্যে 
অণবীক্ষণ দিতে প্রস্তুত আছি। 





 মহলানবিশ এণ্ড কোং ডুখিষউস্। 

১৪নং কলেজ স্কোয়ার কর্নিকাতা । 

আমাদের নিকট টাক পড়ারপ্উৎবষ্ট মহৌধ আছে। ইহার হারা? 
অনেক লৌক্কর টাক সারিয়াছে। ব্যবহার প্রণালী সমেত ২ ওন্দ 
শিশির মূল্য ১ টাকা ভাকমাশুবু সমেত ১%১ জানা মাত্র। 
" আমরা বিশ্লাত হইতে ওষধ আনাইয়া ওঁষধ ব্যবসায়ী, এবং চিকিৎ- 
_ সকদিগের নিকট অল্প লাভে মফণম্বলে ০ থাকি। | 





| ডাক্তার হরিশচ্দ শর্মার প্রদীত পুস্তক! 
ব্যায়ামশিক্ষা ১ম ভাগ মুল্য |* 


এ ২য় ভাগ ১১ ।০ 
ভীবনরক্ষক ১ম ভাগ ১১ ॥০ 
ওষধাবলী 99 /০ 


হ.. কলিকাত| ১ 5 ৬ নং বহুবাজাঁর ছুট, সংস্কৃত ডিপজি- 
১. টারি, পটল ডাঙ্গ! ক্যানিং লাইব্রেরিতে প্রাপ্তব্য। * 





ডাক্তার হরিশচন্দ্র শর্ন্মার 
হেয়ার প্রিজীরভার। 


ইহা! ব্যবহার করিলে যুবা ও 
মধ্যবয়স্ক ব্যক্কিদিগের শুরু ক্লেশ 
কৃষ্ণবর্ণ হইয়া উঠিবে, মন্তকের 
রুসি অর্থাৎ খুক্সি নিবারণ হুইবে, 
চুল পুষ্ট ও ঘন হইবে, মন্তকের 
চর্ম প্রকৃতাবস্থ। প্রাপ্ত হইবে,মস্তক 
ঠাণ্ড। হইবে, এবং রূক্ষি, উর্দশ্লেম্মা 
ও নাশারোগ নিবারিত হইবে। 
সর্ধাঙ্গে মালিস করিলে শরীরের 
জালা যাইবে, চন্দ নরম ও চিক্কণ 
হইবে, এবং চর্মের বর্ণ বিলক্ষণ 
পরিফার হইবে। 
মূল্য ২ ছটাক শিশি ১৯. 
ডাকমাগুল ইত্যাদি 1০ 


110 092: 8828) 7388 

110%59 (16 1019880266০ - 
17010110700 0:2০ 0্যে 126 1008 
80890. 07 819 198৮ ৮০ 110700079 : 
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১9196767109 209010179 1998. 
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৪ হযে 0 18 £০010£ 6০0 
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আঁ 


825) 


শ্রীযুক্ত বাবু অস্কত কুমার 


সর্ববাঁধিকারী যে পত্র লিখি- |. 


য়াছেন তাহার শকল--. 


13088247. স্0০ 7008 
8.4.76. 8:290610208 গৈ 
ম9200, 


ঠা তো] চি 
কউ ৃ 
[19906 80898 000 
24) 20801009108... 


রর 
ও অতিশয় - অধ্যয়ন, চিন্তা, বুদ্ধি- 
শষ্চালন, দৌর্কল্য এবং উষ্প্রধান 
স্থানে বাদ ও বায়ুপ্রধান রক্ষি 
বাতুনয শির:লীড়ার মহৌষধ । 
-. ইহা ব্যবহার দ্বারা মন্তকের 
বোনা, উঞ্ণত!| সত্বর নিবৃত্ত হয়, ও 
তিনি আরাম বোধ হয়। 

্‌ ব্য ২ ছটাক শিশি, ৯ 

রর ডাক মাল ইত্যাদি 1 


চ্রোগ, গলিত কুঠ রোগ পর্যন্তও | অনেক পুরুষ, 


নর হয়। তৈল মালিসের 


.1/5 


সহিত উপযুক্ত কুষ্ঠ রোগের $ষধ 
সেবন কয়িলে সত্বর উপকার দর্শিবে। 
মূল্য প্রতি ৮ আউন্স। (এক 


পোয়া ) শিশি ২ 
টি ইত্যাদি ৮০ 
ধাচুগৌধক তৈল 


ব্যবহার হারা! দুর্বল অঙ্গ 
সবল, ক্ষীণ 'অঙ্গ কার্ধ্যক্ষম হয় 
ও আঙ্মাতনে বৃদ্ধি পায়। কিছু দিন 


7. প্রণালী পূর্বক মালিস করিলে ইহার 
জ্ুবিখ্যাত উপকান্জিত! স্পষ্ট রূপে উপলব্ধি 
টক রোগের হইবে । ধাতুদৌর্র্বল্যের মহৌষধের 
৪ সঙ্গে সঙ্গে ইহা ব্যবহার করা 
শি ক বা নিতান্ত আবশ্যক। 
স্কুদ্য এক ছটাক সিমি » সত্য প্রতি চারি .মআউদ্দ 
.. ভাঁকমাগুল ইত্যাদি ।গ০ শিশি ১ 
71881 গকমান্থল ইত্যাদি 1৭ 
'- কুষ্ঠ রোগের ও ধাতুদে 
কট চর্মরেগের তৈল) বলের 
ূ : ইহাতে নীনা প্রকার উৎকট |. , *মহৌষধ। ৫ 
ও স্ত্রী ধাতু- 


দৌর্কল্য ও ইত্ত্রিয় শিথিলতা! জন্ত 


1%5 রে 


সর্বদা মনঃক্েেশে কালযাঁপন 
করেন । কোন প্রকার চিকিৎসায় 
ফল প্রাপ্ত না হইয়! তাহারা হতা- 
শ্বাস হয়েন। 
গরমীর পীড়া, গুক্রমেহ, 
অতিশয় শুক্র *ব্যয় ও অন্যান্য 
প্রকার অহিতাচরণে শরীয় শীর্ণতা 
ও জীর্নতাপ্রযুক্ত ধাতু অতিশয় 
সথর্বল হয়,গুক্র পাতল! হয়, ধীরণা- 
শক্তি হাঁস হয়, ম্মরণশক্কি কম হয় 
এবং তত্নিবন্ধন মন সর্ধবদ! স্ফ্তি 
বিহীন হইয়। থাকে। 
ইহার উৎকৃষ্ট ওধধ এখানে 

প্রস্তুত আছে। ইহা সেবন করিলে 
মন স্ফৃর্তিযুক্ত হইবে, ধারণা-শক্তি 
বৃদ্ধি হইবে, শুক্র গার ও পরিমাণে 
বৃদ্ধি হইবে এবং সমস্ত অন 
নিরাক্কত হইবে। 
মূল্য প্রতি শিশি ডাকমাগুল 
সহিত ***৫ টাক! 

রোগীর নাম আমাদিগের দ্বার! 
প্রকাশের আশঙ্ক। নাই, 

ধাঁহাঁর। নাম অগ্রকাশ রাখিতে 
চেন, তাহারা কেবল রোগের 


বিজ্ঞারিত অব ও ওষধ পাঠাই 
বার ঠিকানা লিখিলে আমরা উদধ 
পাঠাইতে পারিব। 


কলিকাত! বহ্বাার ইট. 
১০৬ নম্বর বাটীতে শর্মা এও কো: 
স্পানি ওঁধধ বিক্রয়ার্থ একমাজ্র 
এজেণ্ট কলিকাতায় আর অন্য 
এজেপ্ট নাই। 


সাবধান তাল "কা" 
লিতে ডাক্তার এইচ, সি, শর্া 
আপন হস্তাক্ষরে নাম সাক্ষরের 
ছাপা ও ডাক্তার শর্মার ট্রেড মার্থ। 
এবং ডাক্তার শর টে মার্থার- 
মধ্যস্থিত সিংহ মুখের চতুর্দিকে 
ইতরাজী, পারসী, বাঙ্গালা ও হিন্দী 
চারি ভাষাতে লেখা! আছে কিন 





বিশেষরূপে দেখিবে। 
তিক ও-স্” অনেক 


গ্রবঞ্চক ডাক্তার হরিশ্চন্ত্র শর্মার 
ওষধ অন্থকরণ করিয়াছে। হরিশ্চজ্জ 
শর্মার ষধব্যবহ্ঠুরের পুর্বে উত্তম 


*] রূপে পরীক্ষা কর। 


- লসহরের বহি:স্থিতঙ্ভ্রজে- 
,. পের কমিসন। 
শতকরা *"* ১২০ 
কিন্তু; ভারতবর্ধীয় মঞ্জন ও 
পুস্তকে ৮২৮ 
এবং হিমসাগর তৈল .'.  ৬* 
 খাতুদৌর্বল্য ব্যাধিতে চিকিৎসার 
প্রতি ভিজিউ* ... ... ২ 
কলিকাতার বাহিরে প্রতি দিবসের 
অন্ত ফি 


কুষ্ঠ রোগের 
| মহৌষধ । 


৫৬৪) 


ইহাতে সর্বাঙ্গের স্কীততা, |. 


 অশীড়তা, উক্ত দোষ জন্য জর ও 
দৌর্কল্য এবং বহুদিনের গলি 
পর্য্যস্ত৪ আরাম হয় । কুষ্ঠ রোগের 
তৈল মর্দন ও প্রণালী পূর্বক 
ওঁষধ সেবনে সত্বর বিশেষ উপকার 
দর্শিবে। ও ৫ এ 


মৃত্য প্রতি শিশি ডাকমাহুল |" 


_. ইত্যাদির সহিত & টাকা । 





৬, 


ইঙিয়ান 
টুৎপাউডার। 
(ভারত ব্ষীয় মগ্রন ) 

[মা)া/ম [0০0ণশন 7১00 
ইহ শিথিন্র দুম্ত শক্ত করে, 
দন্তের বেদন। নিবারণ করে, 
মুখের দুর্গন্ধ, ক্ষুদ্রু ঘা, রক্ত 
ও পুঁজ পড়া নিবারণ করে 
এবং ঈন্ভ পরিষ্কার করে। 
ইহা ব্যবহারে দস্তের উপর 
কোন প্রকার দাগ বা দত্ত 


কাল হয় না। 
._. মুল্য প্রতিডিবে ভাকমাশুল 
ইত্যার্দি ৪০558 1/০ 


ডাক্তীর দোকড়ি ঘোষের . 
অশ রোগের অতুযাৎকৃষ্ট ওষধ, ইহা! 
দ্বারা সকল প্রকার অশ সম্পূর্ণরূপে 
আরোগ্য হয়। . | 

য্ল্য প্রীতি শিশি ৯ টাকা । 
ডাকমাস্ুল ইত্যাদি ॥ 


১৪নং কালেজ এক্ষোয়ারে প্রাপ্তব্য। 


গাগা) 


[১ খণ্ড] ২.2 ফান্তন ১২৮২ সাঁল। [৮ম সংগ্ঠাঁ।]' 


 অণুবীক্ষণ | 


্বাস্থ্যরক্ষ চিকিৎসাশীস্্ ও তৎসহযোগী মন্যান্য শাস্মাদিবিষয়ক 


মাসিক পত্রিকা । ৯ 





“দৃশ্যতে স্গযয়া বুদধযা সুক্ষ সূক্ষমদর্শিভিঃ।” 
“সুক্ষাদর্শী ব্যক্তিগণ একাগ্র কমর দারা দৃষ্টি করেন ।” 


জাতিভেদ | 


আমরা যে দেশের প্রতি নেত্রপাত করি, সেই দেশেই কোন না 
কোন প্রকারে জাতিচেেদ প্রথাকে বিরাক্গ করিতেদেখিতে পাই। 
কোন বেশে জাতিভেদ অর্থমূলক, ক্লোন দেশে জ্ঞান মূলক, কোন দেশে 
ধর্শমূলক এবং কোন দেশে ক্ষমতা মূলক । বাস্তবিক জাতিভেদকে 
সর্বত্রই” হয় একরূপে নয় অন্যরূপে প্রভৃত করিতে দেখা যায়। 
' ভারতবধাঁয় প্রাচীন খধিগণ জাতিভেদকে চিথস্থায়ী করিয়াছেন এবং 
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চিরস্থায়ী করিবার জন্য ধেসকল উপায় অলম্বন করিয়াছেন, তাহা 
সর্বসাধারণের বোধগণ্য হওয়া! স্বকঠিন। আমর! ভূমণ্ডলের সভ্য ও 
অর্সতা জাতি যাহাকে অবলোকন করি কাহারও মধ্যে জাঁতিভেদ 
ভারতবর্ষীয়ের ন্যায় বন্ধমূল দেখিতে পাই না। ইউরোপীয়ের! 
বিজ্ঞান শাস্ত্ের যে প্রকার আলোচনায় দৃঢ়যন্ব হইয়া! রেলওয়ে, টেল- 
গ্রাফ, স্থতারকল, পাটের কল, কামান, গোলা, বারূদ, ইত্যাদি নত 
প্রস্তুত করিয়া পৃথিবীতে প্রাক একাধিপত্য লাভ ক্ররিয়াছেন।' কেহ 
হঠাহু, ই'হাদিগের কথা অগ্রাহ্য করিতে পারেন না! সামাজিক শান্ত 
বিষয়ে, , নীতিশীস্ বিষরে, ধর্শন্ত্ বিষয়ে ই'জার! যখন যেমত প্রকাশ 
করেন, লোকে তখনই তাহা গ্রাহ্য করিতে :পরাজ্ধুখ হন না। অন্ম- 
দেশীয় ইরানী বাবুগণ (যে সকল বাবুগণ্ণ ইংরাদী অধ্যয়ন করিয়! 
আপনাকে ক্কবিদ্য মনে করেন, এবং যে সকল বাবুর! ইংরাধীতে 
বিশেষ পারদর্শী নহেন, কিন্ব ধাহাদিগের মন্তিষরাঁশি ইংরাজী হাব- 
ভাবে পরিপূর্ণ, এবং ধাহারা ইংরাজী মতকে সর্বোৎকৃষ্ট মনে 
ষ্রিয়। সামাজিক, ধর্ম বিষয়ক ইত্যাদি ব্যাপারেও ইংরাজী মতের 
অনুকরণ করিতে একাগ্রতা প্রকশ করিয়া থাকেন ) ইংরাজী মত 
হত সহজে গ্রহণ করেন, বোধ হয় ইংলগবানসী সাহেবেরাঁও তত সহজে 
গ্রহণ করেন না। সামাজিক ও ধর্মবিষয়ে ইংলগ্ডে যে বৎসর যে মত 
গ্রকাঁশ হয়; সে সত ইং বিস্তারিত রূপে পরিগৃহীত হইবার পূর্বে 
ইংরাত্ী বাবুর এদেশে প্রচার করিতে আরম্ভ করেন। ইউরোপীয়েরা 
প্রায় সুখেই জাতিভেদের পরম শক্র। ইহারা বলেন যে, ভারতবর্ষে 
জাতিতেদ প্রথ! সর্বনাশ উৎপাঁদনকারী। ভারতবর্ষে জাতিভেদ এড . 
বলবৎ ও চিরস্থায়ী জন্যই ভারত সন্তানেরা, শারীরিক, মানসিক ও 
ধর্খবিষর়ে এত অবনত। জাতিডেদ উঠিয়া! গেলেই এদেশের“অত্যুদ় 
হইবে। জাতিভেদ ইছাদিগের উন্নতির প্রধান, গ্রতিবন্ধক স্বরূপ 
'ভীহারা বলেন যে “ঈশ্বর সকলের পিতা, সকল মহুষ্যই সেই ঈশ্বরের 
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সন্তান; তখন একজাতি অন্য জাতি অপেক্ষ। কি জন্য উচ্চ হইবে। 
সকপ জাতি সমান, জাতিভেদ উঠিয়া যাওয়া অতীব কর্তব্য, জাতিতেদ 
না উঠিলে এ দেশের কখনই মঙ্গল হইবে না 1”. আমাদিগের এই সময়ে 
একটী আখ্যারিক মনে পঠিল। তাহা বর্থন না করিয়া গাকিতে পারি- 
ল।ম না। পাঠক বর্গ আমাদিগকে ক্ষমা করিবেন। “টালগঞ্জে একটা 
ৃষ্টান্ম গুলী অ[ছে, কোন একটা কায়স্থ খৃষ্টানের ২২ বৎসর বয়স্ক পুত্রফে 
একটা কৈবর্ণ খুষ্টানের কন্যার সহিত বিবাহ দিবার জন্য তন্মগুলীর 
পাদরী সাহেব অন্থরোধ করেন । কিস্থ খ্টান বলেন যে, আমি কায়ন্থ 
কুলোস্ভব, কি প্রকারে কৈরর্কের কন্তার বহিত বিবাহ দিব। পাদরী 
সাহেব বলেন বে “যখন টুমি খৃষ্ট ধর্ম গ্রহণ করিয়াছ, টুল, টোমার 
নিকট জাটাভেড কিছু নয়। জাটীভেড মহ] পাপ। টুমিও যে ঈশ্বয়ের 
হৃষ্ট, কৈবট্যও সেই ঈশ্বরের স্ষ্ট। টোমাটে আর কৈবটাটে কিছু 
বিশেষ নাই। টুমি অনায়াসে আপন পুটু টাহার কন্যার সহিট, 
বিবাহ ভিটে পাঁড় | যডি না ডাঁও টাহা হইলে প্রভূ ক্রোড করিবেন 4” 
কায়স্থ খুষ্টান তাহার নিকটে তখন কোন উত্তর না৷ দিয়া রসাপাগজা 
বিদ্যালয়ের প্রধান শিক্ষক বাঁসবেড়িয়াবাসী শ্রীযুক্ত হরিনাথ ভট্টাচার্য্য 
মহাশয়ের পরামর্শে, পরদিন পাদরী সাহেবের নিকট কহিলেন, 
“মহাশয়? আপনার যে ১৮ বৎসর এরয়স্কা কন্যা! আছে তাহার 
সহিত যদি আমার পুত্রের বিবাহ দেন আমি সম্মত আছ্ি।% 
পাদরী সাহেব ব্যস্ত সমস্ত হইয়া কহিলেন “হ-সে কি গ্রকায়ে 
হইটে পাড়ে।” কায়স্থ খৃষ্টান কহিলেন “কেন মহাশ ! খৃষ্ট ধরে 
জাতিতেদ নাই, আপনি ও খৃষ্টান, আমিওখ্ষ্টান কেন হইতে পারে 
না?” পাদরী সাহেব কহিল “আমি সকলই জানি সেককি প্রকারে হুইটে 
পাড়ে? টোমার ইচ্ছা না হর, টুমি কৈবট্য থৃষ্টানের কন্যার যা 
আপন পুটুকে বিবাহ ডিওনা 1. | 
এক্ষণে কথা হইন্তেছে যে হিঙ্গুদিগের মন জাতিতে প্রধান হস 
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অনুগত, ইউরোপীয়দিগের মন ঘরং তদপেক্ষা অধিকতর অনুগত । 
ক্লামরা রাপ্য কালাবর্ধি ধাহাকে উচ্চ শ্রেণীস্থ বলিয়। জানি, তাহার 
নিকট আনুগত্য স্বীকার করিতে কখনই আমাদিগের মন অপমান 
ঘোধ করে না। কিন্ত যদি সুদীর্ঘ কাল পর্য্যন্ত কোন এক ব্যক্তিকে 
স্নান জানি ও সেও সমান ব্যবহার করিয়৷ আইসে অর্থাগম জন্য এ 
স্বক্তি যদি 'আমাদিগের প্রতি সেই সমান ব্যবহারে সমান বিরত হয়, 
তাহা হইলে তাহাকে দেখিলে আমাদ্িগের অত্য্তি অপমান বোধ 
হয় 'এব্রং তীঁহার সহিত সম্ভাব রাখা স্থৃকঠিন হয় । এদেশে জাতিভেদ 
'চিত্রস্থায়ী হইলেও ধর্ম মূলক | , উচ্চ শ্রেতীস্থ্গিগের মনে অহঙ্কার রূপ 
২সত্তার-উপ্রস্থিত হইবার কোন কারণ নাই। নিম্ন শ্রেণীস্থ লোক- 
হিগের প্রতি দেহ ও আত্মীয় ভার প্রকাশ করিঙ্জ! থাকেন. ; এজন্য নিয়- 
শরেযীস্থমিগের মনে ক্ষোভ, ক্লেশ, ও অপমান উপস্থিত হইবার কোন 
জ্াশঙ্কা নাই। অশ্মদ্দেশীয় উচ্চ শ্রেণীস্থ লোক নিয় শ্রেণীর লোকের 
শিক্ষা ও দিক্ষা গুর, হিতকারী পুরোহিত, নিতাস্ত হিতসাধক পরম 
প্রাতিপালক ও প্রতিপাল্য এবং স্ুরক্ষক প্রতিবাসী, ইহাতে কেহ 
কাহাকে দ্বেষ করিতে পারে না। দরিদ্র বা অর্থশীল অবস্থাতে কোন 
বিষয়ে বৈলক্ষণ্য ঘটে না। ম্বজাতি দরিদ্র হইলেও আদরণীয় থাকে, 
উচ্চজাতি দরিদ্র হইলেও এ্রদ্ধাম্পদ থাকে । এজন্য কোন কারণে 
জাতিতে কলহ বা য় না। ইউরোপীয় জাতিভেদের মূলে 
'অহঙ্কার। যে অর্থবান প্রায় সেই উচ্চ শ্রেণীস্থ লোক। যে দরিদ্র 
সে নিম্ন শ্রেণীস্থ। যদি কোন ব্যক্তি অর্থশীলী হয়েন, কল্য নে 
তাহার পুর্ব বন্ুদিগের সহিত প্রীয় বন্ধুত্ব রাখিতে বত্শীল হইৰেন না? 
কিন্ত এদেশীয় ক্ষোন ব্যক্তি অর্থবান হইলেও» পূর্ব দরিদ্র বন্ধুদিগেক 
রহিত সংশ্রব ও আত্মীয়তা বিসর্জন দিবে না, এবং দ্রিবার চেষ্টা 
ক্করিলেও চতুদ্দিক হইতে এত বাধা ও অন্থখ উপস্থিত হইবে যে, 
মাজে তীহার নাম রক্ষা! করা কঠিন হইয়া' পড়িবে। এইটা প্রাচীন 
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ফুরদ্শী খবিদিগের আশ্চর্য্য বুদ্ধি কৌশলের চিহ। এদেশে ধিনি যে 
গ্রকারে জাতিভেদ উন্ম,লন করিতে চেষ্ট! কবিয়াছেন,ভিনি সেই প্রকারে 
বিফল যত্্ ও অপ্রস্তত হুইয়াছেন। প্রথমোদ্যমে তিনি যে যে ইংরাজী 
বুলি অনুসারে জাতিভেদকে সকল অনিষ্টের কারণ মনে করিয়৷ বিবিধ 
উপায়ে জাতিভেদ উন্মূলন করিতে চেষ্টা করেন। কিন্তু চতুর্দিক হইতে 
এঠ বাধ! আিয়। তাহাকে বিপর্য্যয় গ্রস্ত করে যে, তিনি সে সমস্ত বাধা 
অতিক্রম করিয়া মস্তক উন্নত করিতে পারেন না। করিলেও তাহার 
মন তাঁহার নিজ্জের পরম শক্র হইয়া উঠে। তাহার প্রথম বয়সের 
ঁতিভেদ উন্ম,লন করিষার *ইচ্ছা তিডরাহিত হয়। তখন তাহার 
বুদ্ধি স্থির ও পরিপক্ক হয় ও তাহার দুরদর্শাত৷ জন্বে এবং স্াহাঁর 
হিতাহিত বোধ প্রশস্ত হয়। তখন, তিনি তাহার বাঁলকবৎ 
বাল্য সংস্কারকে মনে স্থান দিতে পারেন না। তৎকাঁলে ভাবত- 
বর্ধীয় জাতিভেদ প্রথা তীহাঁর নিকট অসঙ্গত বোধ হয় না। তখন 
তিনি মনে করেন জাতিভেদ এদেশে চিরস্থায়ী হইয়াছে বলিয়াই হিন্দু- 
আাতির তিক্ষবুদ্ধি ও ধর্্ভাব একাল পর্যযস্ত জাজল্যমান রহিয়াছে। 
যদি অসবর্ণ বিবাহ দ্বারা এদেশের জাতিভেদ নষ্ট হইত, তাহ] হইলে 
তীক্ষবুদ্ধি ও হদয়গত ধন্মভাব এদেশীয়দিগের মধ্যে এত দুর লক্ষিত 
হইত না। ইত্যাকার নান! গ্রকার পরিবর্তু্থ জন্য জাতিভেদ উন্ম,লন 
চেষ্টীকারী মহাত্মাগণ পুনরায় জাঁতিভেদ ডক হইতে বাধ্য হয়েন। 
নিরস্তর কোন এক বিষয় চিস্ত/ করিলে তাহার সর্বাংশ সর্বদা] 
ভাল রূপ দৃষ্টি কর! যায়। যিনি এদেশের জাতিভেদ উন্ম,লন করিবার 
চেষ্টা করেন, তিনি জাতিভেদের অগ্র পশ্চাৎ সমুদয় চিন্তা করিলে 
জানিতে পারিবেন জাতিভেদ সমাজের পরম হিতকারী জাতিভেদ 
থাকাতে সহম্র বদরের পরাধীনতী। সন্বে হিন্দুদিগের ধীশক্তি ও 
ধর্ম প্রবৃত্তি নষ্ট হয় নাই, ইহা! বিশিষ্ট রূপে হুদয়ঙ্গম করিতে পারেন । 
তিনি গ্রথম বয়লে জাতিভেদ উন্মূলন করিবার চেষ্টা করিয়াছেন, 
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তিনি জাতিভেদ সংর্ক্ষণ করিবার মর্মাস্তিক বন্ধু হইয়া পড়েন। জন 
সমাজ যত দিন থাকিবে, তত দিন জাতিতে থাকিবে । জনসমাঙ 
জাতিছেদ ব্যতীত তিঠিতে পারে না। অন্য দেশের জাতিভেদ হইতে 
ভারত্তবর্ধীয় জাতি ভেদ স্বতন্ত্র। কোন দেশে কোন ব্যক্তি ভাতিভেদ- 
প্রথা উদ্মূলন করিতে কৃতকার্য হন নাই। এদেশে বৌদ্ধ দেব জাতি- 
ভেদে উন্লন করিতে গিয়া কৃতকাধ্যতা লাভ-দূরে থাকুক, ছত্রিশ 
জাতির স্থানে সীইব্রিশটী করিলেন। একটী "জাতি বাড়াইলেন। 
সরৌগী) ওসোয়াল ইত্যাদি সেই জাতির অস্তর্তি। টৈতন্য দেব 
জাতিভেদ উন্মূলন করিবার“চেষ্ট! করিয়া গার একটা নৃতন জাতি 
সৃষ্টি করিলেন । অন্মদ্েশীয় “জাতি বৈষ্ণষ্জেরা” সেই জাতির অস্ত- 
গত। ব্রান্দেরা অর্ধ শতাব চেষ্টা করিয়াও জাতিতেদ উদুল:ন কিছু 
মাত্র কৃতকার্ধ্য হন নাই ও অন্য একটা জাতিও সৃষ্টি করিয়া! আপনা- 
দিগের চলাচলের সুবিধ। করিতে পারেন নাই । বোধ হয় ব্রাহ্ম ধর্ম যদি 
এদেশীয় বীজে অঙ্কুরিত হইয়া পরিবর্ধিত হইত, তাহা হইলে এত দিন 
একটা নূতন জাতি স্থষ্টি হইর! ইহার সুশীতল ছায়ায় কালযপন 
ফরিতে পারিত। কিন্ত ইনি ইউরোপীয় বীজে অন্মন্দেশীয় মুত্তিকায় 
অস্কুরিত হইয়| কতক ইউরোপীয় পরিচ্ছদ কতক দেশীয় পরিচ্ছদে 
শোভাবিশি্ হইয়াছেন খু ইজন্যই ইহার মত কতক ইউরোপীয় কতক 
দেশীয়, দেই জন্যই মী দেশী না বিদেশীয় লোকের বিশ্বাস স্থল 
হইলেন । 

ইতিপূর্বে গুরু নানক প্রহ্থতি অনেক ধর্ম প্রচারকেরা জাতিভেদ 
উদ্মুলন করিবার চেষ্টা করিয়াছেন, কিন্তু কেহই ক্ৃতকার্ধয হয়েন নাই। 
পরায় সকলেই' এক একটা নূতন জাতির হাট করিয়াছেন। ইউরো পী- 
যনেরা ক্গাতিভেদের নাম শুনিলেই চমকিয়া উঠেন কিন্ত ইহারা যেমন 
জাতি ভেদের ভক্ত এমন আর কেহই নহে। ই"হাদিগের গ্রতিলোম- 
কুপে,অস্থিমর্জার, মক্তিফ রাশীতে, গ্বায়ুতে, ধমনীতে জাতি ভেদ প্রকাশ 
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পায়। ই"হাদিগের গ্রাতি পদার্পণে, চাউনিতে জাতিভেদ দেদীপ্যমান 
জান! যায় । আমি যখন বিদ্যালয়ে ছাত্র ছিলাম খামার একটা ইংরাজ 
শিক্ষক সর্বদা বলিতেন “বাবা হে হিন্দুরা মন্দ হয়, বড় ইহারা জাতি 
ভেদ মানে। চগাল জলে পড়িলে বামনে তাহাকে হাত ধরিয়া 
উঠায় না সে কহে চগ্ডাল ছু'ইলে জাত যাইবে” মাষ্টারের কথা 
গখম বয়সে ভাল লাগিত, কিন্ত এখন দেখিতে পাই হিন্দুরা কেহ কেহ 
হীন জাতকে ম্পর্শ ফরে না; কিন্তু সাহেবের যাহাকে হীনজাতি-মনে 
করে তাহাকে গুলি করিয়! মারে । ইউরোপ হইতে যে সকল সাহে- 
বেরা আমেরিকাতে বসতি করিয়াছেন, তাহারা সে দেশীয় আদিম 
জাতি রেড ইণ্তীয়ানদিগকে গুলি গোল! দ্বারা প্রায় নিকেশ করিয়া- 
ছেন। ভারতবর্ষীয় হিন্দু মুসলমানদিগের বিচার, বিলাত জাত গোরা- 
দিগের সহিত হইত না। কোন মহকুর্মীয় আদালতে যদি কোন 
বিলাত জাত গে।র। বাঙ্গালির প্রতি অত্যাচার করিত তথাকার 
মাজিষ্রেট সে গোরাকে কোন শান্তি দ্রিতে পারিতেন না । আরব দেশে 
হীন জাতীরা ক্রীত দাশীদ্দিগের সহিত ব্যাভিচার করিলে যে প্রন্ধার 
পাপগ্রস্ত হয় ন। সেই প্রকার ইউরোপীয়ের৷ ভার হবর্ষীয় লোকের প্রতি 
অত্যাচার করিলে, ইহাদিগের নিকট প্রতিজ্ঞা ভঙ্গ করিলে কোন 
অপরাধে অপরাধী মনে করে না । অন্মন্দেশীয় একজন ত্রান্ধণ যে প্রকার 
একজন চণ্ডালের সহিত এক পংক্তিতে বস্ু্টিনাহার করিতে অস্বীকার 
করিবেন; বিলাতি একটা দিবিলিয়ান একটা বাঙ্গালী ভদ্র লোফের 
সহিত একত্রে বসিয়া আহার করিতে প্রায় সেই প্রকার অসন্মতি 
গ্রকাশ করিবেন। আমর! প্রায় গত অর্ধ শতাবীর ব্যবহার দৃষ্টি 
করিয়া সিদ্ধাত্ত করিতে, বাধ্য হইতেছি প্রায় যাহারাই,বাহিরে জাতি- 
ভেদের বিরুদ্ধ বাদী তাহারাই অন্তর জাতিভেদের মর্মাত্তিক বন্ধু। 

যাহারা বলে “জাতিভেদ কিছু নর আমরা জাতিভেদ মানি না 
ভাহারাই মনে মনে সর্কাপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ হইতে ইচ্ছা করে উপস্থিত শ্রেষ্ঠ 
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জাতিদ্দিগকে অগ্রাহ্য করিতে চাহে এবং আপনি শ্রেষ্ঠ জাতির সমান 
ৰা! তদপেক্ষ। উচ্চ হইতে ইচ্ছা করে। এদেশে যে. সকল, নীচ কুলোত্তৰ 
জাত বৈষ্ণব ব্রাহ্মণের সমান হইতে চাছে ব। ব্রাঙ্গণকে অগ্রাহ্য করে 
তাহারাই সর্বদা “চগ্ডালোপি দ্বিজশ্রেষ্ঠঃ হরিভক্তিপরায়ণঃ বচন 
সুখে বলিয়া থাকে, কিন্ত মহোৎ্সবের সময় পাকশালার রন্ধন: কার্ষে 
ব্রাহ্মণ বৈরাগী ব্যতীত নিয়োজিত করে না এবং পংক্কি ভোজনের 
ত্রিসীমায় চগ্ডাল. বৈরার্গীকে আসিতে দেয় নাঃ ব্রাহ্মদিগের মধ্যে 
ও আমূরা দেখিতে পাই যে, শৃড্র.কুলোস্তব ত্রান্ধের! ব্রাহ্মণ কন্যা বিবাহ 
করিতে সমৃতৎসুক। আপনা! হইতে নীষ্ঘ জাতির সহিত বিবাহ 
করিতে 'প্রায় কেহই সম্মত হয়েন না। মুখে নশ্বা চৌড়া কথা অনেকেই 
বলিয়া থাকেন । উপবীতত্যাী ব্রাহ্মণের! আপনাদিগকে উপবীত- 
ধারী ত্রান্মণ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ মনে করেন। গ্ছলতঃ মনে মনে সকল 
লোকই জাতিভেদের সমর্থনকারী। ধিনি মুখে জাতি ভেদের 
বিরোধী হইয়া আপনার অভিষ্ট সাধনার্থ জাতি ভেদের বিরুদ্ধে উচ্চৈঃ- 
স্বরে সুদীর্ঘ বক্ত তাকরিতে প্রবৃত্ত হয়েন। বা লেখনী দ্বারা বিশাল 
প্রবন্ধ রচনা করেন তিনিও স্বয়ং শ্রেষ্ঠ জাতি মধ্যে পরিগণিত হইতে 
ইচ্ছ। ফরেন। তাহার মনের অভিপ্রায় তিনি বাদ দিতে পারেন: না 
ইহার কারণ কি? জাতিভেদ কি মন্তুষ্যের ম্বভাবসিদ্ধ? এ. বিষয়, 
আমাদিগের একবার বির! করা! আবশ্যক বিজ্ঞান শাস্ত্র ও বিজ্ঞান, 
বিৎ পণ্ডিতের! জাতিভেদের বিরোধী কি স্বপক্ষ তাহাঁও দেখা আবশ্যব। 
- জাভিভেদ অতি কুপ্রথ যবন ও সাহেবদের নিকটে আমরা শুনি: 
তিছি, যদি সাহেবের! এদেশে না৷ আসিত, তাহ! হইলে বোধ হয় এ 
দেশীয় সামবনিক লোকের একজনও জাতি 'ভেদের উদ্মুলক বলিয়া 
পরিচয় দিত লা। সাহেবের নিরত্তর আঁতিভেদ প্রথার 'নিন্দাবাদ 
করাতেই আজ কাল:এদেশীয় 'অছ্রদর্শী কেহ কেহ জাতিভেদ উ্গ "লিক 
বলিয়।আপনি আপনাকে পরিচয় দেন ।.. 
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ইতিপূর্ব্বে ইউরোপীয় কোন কোন মহাত্মা বটাখ্যা করিয়াছেন ষে, 
ছুই জাতীয় মন্গুযো বিবাহ হইলে সেই দৌর্সাশলা সন্তান) সকল 
বিষয়ে উত্তম হয়। গর্দতে ঘোড়াতে যে প্রফার পরিশ্রমশীল ক্রুভগামী 
ঘানশক্ত খচ্চর উৎপত্তি হয়, এবং ওয়েলার ঘুড়ীতে আরব ঘোঁড়। ছারা, 
শ্রীক্মসহ্যকারী পরিশ্রম শীল ইভ ব্রেড উৎপত্তি হয়,সেই প্রকার স্পানিশ, 
জাতি ও রেডইনডিয্ানজাতিতে মিউলেটো, এবং ইউরোপীয় ও হিন্দু 
মুসলমান জাতিতে সংমিলিত হইয়া এইউরেসিয়ান্‌ (কলিকাতার ট'্যাস 
ফিরিঙ্গী ) উৎপত্তি হইয়াছে । এ ছুই জাতীয় (মিউলেটে। এবং ফিরিঙগী) 
লোকেই বুদ্ধিবৃত্তি, ধর্ম গ্রবৃতি, বিদ্যা ও সত্যপরায়ণত। ইত্যাদি সকুল 
বিষয়ে হীন। এদেশেও বৈদ্য, চগ্ডাল ও অন্যান্য মিশ্রজাতি ঘটন! ক্রমে 
উৎপত্তি হইয়ছে, তাহার 'অবস্থা। পর্ধযালোচনা। করিলেও অসবর্ণ বিবাহ 
ঘারা জাতি ভেদকে নষ্ট করা সমাজের পক্ষে হিতকর বোধ হয় না। 

মিশ্রজাতি, পিতামাতা! উভয়ের গুণ প্রাপ্ত হইয়া, জন সমাজের 
ছিতোপযোগী হয় ইহাই ইউরোপীয় পুর্বব পণ্ডিতদিগের মত। অধুনা- 
তন প্ডিতদ্িগের মত যে মিশ্র জাতিয় জন্ত খচ্চর প্রভৃতি যে প্রকার 
চিরস্থায়ী হয় না, মিশ্রজাতীয় মন্ুষ্যের বংশ ও সেই প্রকার 
চিরস্থায়ী হয় ন।। তাহারা ক্রমাগত পিভ্‌ বা! মাতৃ জাতীয় মন্ুয্যের 
সহিত বিবাহাদি বার! পিতৃ বা মাতৃ জাততিষ্ুঃুহুষ্যের ন্যায় হুইয়া যায় ।: 
প্রথমত যে মিশ্র জাতি উৎপত্তি হয় যদি সে জাতি ক্রমাগত আপন 
জাতিতে বিবাহ করে তাহাহুইলে ক্রমে ক্রমে উৎসন্ন দশ। প্রাপ্ত হইয়া 
একবারে লোপ হইয়! যায়। এদেশে বৈদ্যজাতির, চণ্ডাল জাতির ও 
অন্যান্য মিশ্রজাতির সংখ্যা! ক্রমশই লোঁপ হুইয়! আসিতেছে । নৈদ্য- 
জাতির হস্তে এদেশের স্বাধীনতা! নষ্টহুইয়াছে এবং চিকিৎসা শান্ত ছ্দশ! 
রপ্ত হইয়াছে । চগ্ডাল জাতিও চাষক্রিয়া, বাণিজ্যক্রিয়। বা কোন ইতর 
কার্যে বিশেষ পারদর্শিতা দেখাইতে পারে নাই। চগ্ডালজাতি, গুদ 
পিত| ও ব্রাঙ্গণ মাত। হইতে উৎপন্ন । তাহার! ল্লাঙ্গণ মাতার ফোন 


৩৩ 
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সদ্গ প্রাপ্ত হয় নাইএবং গুপ্র পিতার অনুগত স্বভাবও প্রাপ্ত হয় নাই। 
বৈদ্যজাতি ব্রাহ্মণ পিত। ও বৈশ্ত মাতা হইন্ডে উৎপন্ন। বৈশ্ঠজাতির 
পরিশ্রমশীলতা বাণিজ্য প্রিয্তা, ধৈর্য্য তা, নিরহস্কারী স্বভাব এবং ব্রান্ণ- 
জাতির অধ্যবসায় মহোদাশয়তা, ধর্মাপরায়ণতা, স্থিরসংকল্পতা কর্তব্য 
'বোধ ও স্বার্থশুন্য হিতানুরাগ কিছুই প্রাপ্ত হয় নাই। 
অনেক হ্শিক্ষিত এবং বিচক্ষণ ব্যক্তি বলেন যে, ছুই স্বতন্ত্র' জাতি 
মিশিয়া এক নূতন জাতির উৎপত্তি হয় এবং সে জাতি পিত1 মাতা 
উভয়েরই গুণ প্রাপ্ত হয়, ইহা! আপাততঃ সম্ভব ও জাতির উৎকর্ষ 
সাঁধনের প্রধান উপায় বলিয়া বোধ হয়? বিত্ত এ ব্যবস্থাটি ইতর জস্ত 
ও মহ্ধ্যজীতি উভয়ের পক্ষেই অসম্ভব। . নৃতন জাতি কখনই 
টিরস্থায়ী হয় না, অর্থাৎ, নবোৎপন্ন জানি যদি পিতৃজাতি ব৷ 
মাতৃজাতির সহিত বিবাহাদি না করিয়া কেবল আপন জাঁতিতেই 
ক্রমাগত বিবাহ করে, তাহা হইলে তাহাদিগের বংশ চিরস্থায়ী না 
হুইয়। ক্রমে ক্রমে ধ্বংশ হইয়। যাঁয়। দুই জাতি মিশ্রিত “করিয়! নূতন: 
জাতির সৃষ্টি কর! মন্ুয্যের সাধ্য নহে। মনুষ্য চেষ্টা করিলেও 
স্কতকার্ধয হয় না। 
গর্দভে ও ঘোঁড়াতে সংসর্গ হইয়া যে খচ্চর জাতির উৎপত্তি হই- 
স্াছে, তাহার! আপন জারি [মধ্যে ফংসর্গ দ্বারা বংশ চিরস্থায়ী করিতে 
পারে না। 
ঘুঘু ও কবুতরে সংমিলিত হুইয়! কুম্রী সাক পক্ষীর উৎপত্তি হয়, 
ইহাকে সংস্কতে বনকপোত কহে। ইহ! দেখিতে অতি গুলী । ইহার. 
করব স্ুশ্রাব্য। ইহারা প্রায়ই জঙ্গলে থাকে এরজন্য সর্ধদা গ্রামে 
দেখিতে পাঁওয়! যায় না। ইহার] আপন জাতিতে সংসদ করি বংশ বংশ 
চিরস্থায়ী করিতে পারে না । ' 
যখন স্পেনের কতকগুলি অধিবাসী আমেরিকাতে বসতি করিবাঁর 
জন্য উপস্থিত হইল, তৎপ্রন্বেশের আদিম_বাঁসী ইত্ডিয়ানদিগকে হত্যা: 
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করিয়া ক্রমে আপনারা সে দেশ অধিকার করিল, কিন্তু স্পেনিয়াড£ 
দের মধ্যে অধিকাংশ লোকই চাষক্রিয়া করিতে জানিত ন! এজন্য 
আদিম ইও্য়ানদিগের সহিত সংসর্গ দ্বারা মিউলেটোর উৎপত্তি করিল। 
মিউলেটে! অত্যন্ত ইতর প্প্রবৃততিযুক্ত জাতি। আপন জাতির মধ্যে 
বিবাহ কৃরিয়া বংশু চিরস্থায়ী করিতে পারিল ,ন|। ম্পানিসজাঁতির সমা- 
গম কম হওয়াতে তাঁহাঁদিগের সহিত মিশিতে অক্ষম হইয়া আদিম 
জাতিদের সহিত কাজে কাজেই বিবাহ করিতে বাধ্য হইল এবং ক্রমে 
তাহাদিগের সহিত মিশিয়! পন্চটিল। ন মিশিলে ক্রমে নিশ্চিত ধ্বংশ 
হইয়া যাইত। মেকসিকে। এবং পিরুদেশেতেও অসবর্ণ রিবহ থা 
ংসর্গের ফল এই প্রকার হ্ইয়াছে। 

সাহেবের! যখন যাহা বলিবেন তাহাই শিরোধধার্ধ্য করিয়া মান! গ্রকৃত 
হিন্দুজাতির পক্ষে অপমান । ই'হাদ্দিগের মধ্যে সামাজিক উন্নতি এত দূর 
হয় নাই যে ইহারা ভাঁরতব্ধাঁয় জাতিভেদের মর্ম হৃদয়ঙ্গম করিভে 
পারেন। যে প্রথ। তীহাদিগের মধ্যে প্রচলিত নাই তাহাকেই তাহার! 
কুপ্রথা বলিয়! ব্যাখ্যা করেন। যে কুপ্রথা তাহাদিগের মধ্যে প্রচলিত 
আছে, তাহাকে তাহারা স্থপ্রথা বলিয়! তাহার অধীনতা স্বীকাঁর করেন । 
ন্যায়ের অনুগত হুইয়। চল! ই'হাদিগের এক প্রকার স্বভাব বিরুদ্ধ। অল্প 
বুদ্ধি ইংরাজি বাবুগণ ই"হাঁদিগের সঙ্গে সষ্ট্টকি নিমিত্ত ভারতবর্ধীয়, 
ন্যায়ানছগত ও হিতকর প্রথা সকলকে কুসংস্কারোস্তূত মনে করিয়া! আপ- 
নাদদিগের-অপদার্থতার পরিচয় দেন তাহা! আমরা বুঝিতে পারি না। 
ইউরোপীয়ের! বাছবলে ছলে ও ধূর্ততায় যদি এদেশ লইয়া 
থাকেন তাহা হইলেই যেণ্তুহাঁরা ধীমান, ও চতুর হইল *এমত নহে। 
স্থস্য রোঁমরাঁজ্য অতি অসভ্য ভ্যাাল গথ্‌ ও ফাঙ্ক জাতি দ্বারা 
পরাজিত ও নষ্ট হইয়াছিল বলিয়াই উক্ত অসভ্য জাতিদিগকে, ধীমান্‌, 
ও ন্যায়পরায়ণ বলিয়া স্বীকার করা যুক্তিযুক্ত নহে। তত্রপ হিন্দুজীতি 
ইউরোপীয়জাতিদিগের নিকটে বাহুবলে ছলে ওঁ ধূর্তৃতায় পরাজিত 
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হইয়াছে বলিয়া, ইউট্পাপীয় জাতিদিগকে সর্ব শ্রেষ্ঠ মনে করা বুদ্ধি- 
মত্বার কার্য নহে। কামার, ছুতারমিক্ত্রী, মাঝি, ইত্যাদির কার্যে 
ইহার! বিশেষ পারদর্শী বলিয়া ই'ছা্দিগকে সাঁমাজিকশীন্ত্ে ও ধর্ম- 
শাস্ত্রে শ্রেষ্ঠ মনে কর! জ্ঞানান্ষের কার্য্য। 

 জাতিভেদের ফলাফল বিবেচনা! না করিয়া অন্কের দেখাদেখি 
জাতিভেদকে কুপ্রথা বল! উচিত নহে, তারততর্বীয় খধিগণ যদি 
অত্যন্ন ছুঃসঙ্গ হইতে স্বতন্ত্র থাকিয়া শরীর ও ষস্তিষরাণি প্রশীস্তকারী 
আহার্য্য, উদ্ভিজ্ঞ বিশেষ, দুগ্ী, দ্বৃত ইতৃযা্গি দ্রব্য দ্বারা! উদ্বেগ শুন্য 
করিয়,যোগাঁদি অভ্যাস, হিতকর কার্ধ্য দ্বার শরীর ও মনকে বশীভূত 
করিয়া যদি ব্রাঙ্মণের! শান্তাদি প্রণয়ন দ্বাী জাতিভেদ বদ্ধমূল ও 
জনসমাজের হিত সাধন না করিতেন, তাহ! হইলে হিন্দু জাতি এত 
দিন উৎ্সন্ন যাইত, কিন্বা হাড়ি, ডোম, চালের ন্যায় সর্ব- 
এ্রকারে হীন হইয়া কালযাপন করিত। জাতিভেদ উঠিয়া গেলে অন্ম- 
দেশীয় ভগ্র বংশোত্ভব লোঁকে দরিজরীবস্থাগরস্থ হইলে যে ধনবান ইংরা- 

জদদিগের পাত্রাবশিষ্ট ভৌজন করিত, খেদ্মদ্গার ও খানসামার ব্যবসায় 
অবলম্বন করিত তাহার আর শংসয় নাই। জাঁতিভেদ আছে ' বলিয়াই 
ইংরেজ জাতির নিকটে আমাদের কিছু মান আছে। একজন দরিদ্র 
হিন্দ একজন ধনবান ইংরঞটিক ধর্ম ও সামাজিক বিষয়ে অতিব নীচ 
মনে করে। সাধারণতঃ “ননীচ যবনাৎপর*; প্রাচীন মহাঁবাক্য সকল 
বুদ্ধিমান হিন্দুর মনে জাগরুক রহিয়াছে। বাস্তবিক ও স্থির চিত্তে 
বিবেচন। করিয়া দেখিলে স্পষ্ট বোধ হয় ষে, নরহুত্যা করিতে যেজাতি 
কুষ্টিত হয় না,গ্রার্থপাধন জন্য কোন ছুফর্্সকেই যে ছুফন্ মনে করেনা, 
পর গৃহ অধিকার করিবার জন্য যে জাতি সর্বদা ব্যাকুল এবং প্রতারণা! ও 
ছল যাহার রাজনীতির প্রধান অঙ্গ,সে জাতিকে ধিনি নীচ মনে করেন 
তিনিই ঠিক মনে করেন। ভারতবর্ষীয় প্রাচীন পণ্ডিতেরা যে যবনকে 
নীচ বলিয়া ব্যাখ্য। করিয়াছেন তাহার বিশিষ্ট কারণ আছে। পৃথিবীর 
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সমস্ত হু্ষর্ম যে জাতি স্থার্থসাধন জন্য করেও এবং “অহিংসা পরম 
ধর্ম” যাজক বলিয়৷ পরিচয় দেয় সে জাতির নীচতার ইয়া নাই। 

নীচ জাতির সংসর্গ করিলে,নীচ জাতির সহিত আহার করিলে, এবং 
নীচ জাতিকে, স্বার্থসাধন জন্য, খোসামোদ করিলে নীচত্ব প্রাপ্ত হয়, 
জ্যোতির হাঁস হয়, ন্যায়পরায়ণত! কমিয়া যায় ও ইতর প্রবৃত্তি 
অর্জন ম্পৃহা, জিঘাংসা মাৎসর্,কষু্রাশয়ত উত্তেজিত হয় ) সঘ্যবহাঁর, 
সহদয়তা, স্বজনপ্রিয়তা, সামাজিকতা, সদগুণ সকল ছূর্ববল হইয়] যায়। 

এদেশের যে সকল লোক ফ্্যাংলিসাইজ্ড হইয়াছে, তাহাদিগের 
্বভাৰ পর্যযালোচন করিয়া দেখিলে, ধবন সংসর্গের ফল, স্পষ্ট দেখা 
যাইবে। বিদ্যা বুদ্ধি সববেও ইহারা! নিষ্ঠর, অসামাজিক। অন্তকে সংবাদ 
পত্রে পেষণ করিতে, বক্ত ত। বাণে আঘাত করিতে; আঁপনাকে আপনি 
সুবিজ্ঞ ধার্দিক ও অত্রাস্ত মনে করিতে, পৃথিবীকে সরার ন্যায় দেখিতে, 
বিদ্যা বার্গীশের ন্যায় বিদ্যা ফলাইতে, তর্কবাগীশের ন্যায় তর্ক করিতে, 
ইহার যত তৎপর বোধ হয় চারি বেদ চৌদ্দ শাস্ত্র অধ্যায়ী পৃথিবীর ভাষার 
অধ্যাপক পণ্ডিত ম্যাক্সসুলার ও তত নছেন। নীচের সঙ্গে সংসর্গ 
করিলে যে নীচ হয় ইহারাই তাহার গ্রমাঁণ স্বরূপ। যবনের সঙ্গে সংসর্গ 
করিয়৷ মহদাশয় ভারত সস্তানের! ক্রমে নীচ ও ক্ষুপ্রাভিমানী হইয়! 
যাইতেছে। অধুনাতন ইংরেজী ( 4588 য্যাংলিসাইজড ) বাবু- 
গণ ও র্যাংলিসাইজড ধর্মাবলম্বীগণের স্বভাব পর্যালোচনা করিয়া 
দেখিলে সকল বিষয় সহজে বোধগম্য হইতে পারে। জাতিতে? 
জন্যই এদেশের লোক অন্য জাতির (বনের) বিশেষ আহ্গগত্য 
ক্বীকার করে না এরং এত ছুরবস্থা ম্বত্বেও খ্বজাতির প্রতি শ্রদ্ধা, 
বিশ্বাদ ও অনুরাগ গ্র্ধাশ করে জাতি ভেদের সংস্কার সদি নষ্ট না 
হয়, তাহা হইলে কোন দিন হিন্দু জাতির এরক্য হইতে পারে। যদি 
জাতিভেদের সংস্কার ভারত ভূমিকে পরিত্যাগ করে তাহার সঙ্গে সঙ্গে 
একবাক্যতার আঁশীও তিরোহিত হইবে সন্দেহ নাই। হে জাঁতিতেদ 


১ 


২৬৭ জাঁতিভেদ | * [ ফাল্তুন ১২৮২ সাল], 


উদ্ম লনকারী মহাঁশর়গঞ্জ! একবার নতঃশিরে চিস্তাশীল হুয়া ছুরবস্থা- 
স্তা দীনহীনা জন্মভূমির প্রতি দৃষ্টিপাত করিয়া ভাবিক্া দেখ? তোমা- 
দিগের অহঙ্কারের জিনিস আর কিছুই নাই ॥ তোমাদিগের জয়স্তত্ত ভগ্ন 
হুইয়াছে,তোমাদিগের ধনুর্বেদ লোপ পাইক্কাছে ও তোমাদিগের শারীরিক: 
শক্তি প্রথর হুর্য্যোভাপে শিথিল হইয়াছে, তোমাদিগের মানসিক প্রবৃতি 
সমূহ তেজস্থিনী ও বলবতী নাই এবং তোমাদিগের আহার্ধ্য, বিদ্যা শিক্ষা- 
প্রণালী, সংসর্গ ও শাসন প্রণালী *হিতকর নপ্হ। সামাজিক নিয়ম, 
আর্ধ্যদিগের প্রাচীন ধর্ম এবং পরম হিতকর জাতিভেদ প্রথা তোমা- 
দিগের এক মাত্র সপক্ষ, এক "মাত্র অবশিষ্ট ইহাদিগকে কখন 
বিনাশ করিওন| | জাতিভেদ না! থাকিলে কখনই তোমরা আপনাকে বড় 
মনে করিয়া গুরুতর কার্য অগ্রসর হইতে পারিবে না। নির্ধন হই- 
যাছ। জাতিভেদ নষ্ট করিলে খাঁনসাম, খেদ্ধদ্গার, মেখর, ধোপা, 
নাপিত হইতে বাধ্য হইবে, সব্দ্ধি নিত্ডেজ হইবে ও ইউরোপীয়দিগের 
স্তায় পণুবৎ বুদ্ধি তোমাদিগের মনকে অধিকার করিবে। তাহারা 
সিংহ ব্যান্র থাকিবে, কিন্ত তোমর! তাহাদিগের নিকট শৃগাঁল, কুকুর, 
গোবাগা, বাগর্ভীশা! হইবে। জাতিতেদ নষ্ট করিয়। তোমরা কখনই 
উন্নত হইবে না। একবার ভবিষ্যত দৃষ্টিকর। ভূত কালকেও ভুলি ও 
না। আবি পর্য্যস্ত ও ব্রাহ্মণ গ্লুঙুতের। সামান্য চাউল কল! শিকি 
ছুয়ানিতে তুষ্ট হইয়া চিরজীবন শাস্ত্র চিন্তাও ধর্্ম ব্যবহারে ক্ষেপণ 
করেন । দরিদ্রত। তাহাদিগের নিকটে প্রায় কষ্টদায়ক বোধ হয় ন|। হে 
জাতিভেদ সমর্থন্কারী আর্ধ্য-গণ ! জাতিভেদের মুল দৃঢ় করিতে এক- 
বার যত্ব কর। কোন জাতিকে দ্বণা করিওন! রা পীড়ন করিওন]। 
আপনার জাতীয় নিয়ম প্রক্কতরূপে গুলন কর,“তাহাঁর কোন বন্ধন বা 
গ্রদ্থিকে শিথিল করিও ন।। স্বজাতির প্রতি যাহাতে অনুরাগ বুদ্ধি হয়, 
এগ্র্কার চিস্ত। ও কার্যেতে রত হও । তাহাদিগের সহম্র দোষ ক্ষম! 
, কর।. ইউরোপীয় জাডিভেদ প্রথা অহঙ্কারমূলক। ভারতবর্ধীয় 


ফান্তন ১২৮২ সাল।] . অণুবীক্ষণ। ২৬৮ 


জাতিভেদ প্রথা ধর্ম ও জ্ঞান মূলক। অগ্জবর্ণ বিবাহ বিজ্ঞান- 
শান্ত্রামমোদিত নহে। অধুনাতন ইউরোপীয় জাতিভেদ নির্বাচক 
মহা পণ্ডিতগণ অশ্মদেনীয় ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় ও বৈশ্তকে যে জাতি হইতে 
উত্তত ব্যাখ্যা করেন) শুদ্রদিগকে সে জাতি হইতে উত্তুত ব্যাখ্যা 
করেন না। এ ছই জাতি হইতে যে মিশ্রজাতির উৎপত্তি হইবে। সে. 
মিউলেটোর ( ইউরোপীয় স্পানিস জাতিও 'আমেরিক! দেশীয় ইত্িয়ান 
জাতি সংসর্গে ষে জাতির উৎপত্তি) ন্ন্যায় হীন ও তাহার বংশ' অচির- 
স্থায়ী হইবে। ধাহারা জাতিভেদ প্রথা সমর্থন কর! ধর্ম বিরুদ্ধ মনে 
করেন, তাহাদ্দিগের প্রতি আমার এই মাত্র বক্তব্য যে জাতিভেদ 
সামাজিক প্রথা । যে জনসমাজ কিঞ্চিৎ উন্নত হইয়াছে সেখানেই 
কোন না কোন প্রকারে জাতিভেদ প্রথা প্রবর্তিত হইয়াছে। প্রাচীন 
খষিরা সমাজের হিত বিধানের জন্যই জাতিভেদকে বছ্ধমূল করিয়াছেন। 
কোন একটী সামাজিক প্রথা বদ্ধমূল করিতে হইলে সে প্রথা ধর্মানু- 
মোদিত বল! আবশ্যক হইয়া উঠে। বাস্তবিকও যে প্রথা হিতকর. 
তাহাই ধর্ান্থমোদ্িত। হিতকর প্রথ! উন্ম[লনের চেষ্টা করা! ধর্ম বিরুদ্ধ 
কার্ধ্য সন্দেহ নাই। এদেশীয় ধর্শশান্ত্র কর্তার! স্থুরাপানকে মহা পাপ 
বলির়। ব্যাখ্যা করিয়াছেন । পুরাতন হিন্দুকলেজের তৈয়ারি কটমেটে 
ইংরেজী বাবুগণ, ইংরেজী প্রথান্ুসারে স্থব্লুপান দেশের ছূর্গতিহর, বল 
কারক, শ্রান্তিহর সুধা বলিয়া! ব্যাখ্য। নও প্রচুর পরিমাণে পান 
করিয়া সাদাপ্রাণোত্ত,ত শাস্তি স্থখ উপভোগ করিতেন। পরে ভগবান 
যমরাঁজ যখন ইহাঁদিগের কেশাকর্ষণ না করিয়া উদরস্থিত ৮ 
দৃঢ়হ্তে চাপিয় ধরিলেন তখন ইহাদিগের চৈতন্য হইল। চৈতন্য 
হইলে কি হইবে । ভগধান যমরাজের কঠিন হন্তের চাঁপ পাইয়া বন্কৎ- 
পিও পাকিয়! পু'জে পরিপূর্ণ হইল। ডাক্তারী, হকিমী, হোমিওপ্যাথি, 
বৈদ্যপ্যাথি, সা, বেদানা, মাংসের যুস সমস্ত হারিয়। গেল, বাবু কষ্ট 
পাইয়া! বিষম যন্ত্র সহ করিয়া জীবিতাবস্থায় ন্রক যন্ত্রণা! ভোগ করিয়া 
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অকালে কালগ্রাসে পতিত হইলেন। ছঃখিনী জননী কৃতবিদ্য সম্তান 
হারাইয়! মণি হারা ফনীর ন্যাপ চিরজীবনের জন্য ছঃখসাগরে নিমগ্ 
হইলেন। যুবতী সাধ্যাসতী বিধহ। হইলেন। স্ুুকোমল চন্দ্রসম শিশু- 
সস্তানগণ অনাথ হইল। বাবু যদ্দি জাতিভেদ্দ মানিতেন “নূরাগান 
মহা পাতক” খধিদিগের এই প্রাচীন মহত্বাক্যে তাহার বিশ্বাস 
থাকিত, তাহা হইলে কখনই উপরোক্ত বিপত্তি ঘটত' না । হিতকর 
সামাজিক প্রথাকে ধর্াস্থমোদিত্ু মনে করাই সর্বতোভাবে উচিত। 
জাতিতে যখন জনসমাজের হিতকর খন বিজ্ঞানশান্ত্রের অনুমোদিত 
তখন ইহাকে সংরক্ষণ করাই বলার উন্মূলন করার চেষ্টা 
করাই ধর্মবিরুদ্ধ। 


এরর জেরা 


ঈশ্বরোপাসনা। 


আব কাল এদেশে ঈশ্বরোপাঁসনা বিরোধী কতকগুলি লোঁক দেখি- 
তেছি। ঈশখরোপাঁসনা বিষয়ে বিরোধ হওয়া ইংরাজী শিক্ষার ফল। 
ইতিপূর্বে এদেশের অধিকাংশ লোকই স্বাকার উপাঁসক ছিলেন ; 
তাহাদিগের মধ্যে [না করিতনা এমত কতক লোক ছিল; 
কিন্ত উপাসন! বিরোধী লোক দেখা বাইত না । আজ কাল তর্ক, বিদ্যা, 
বুদ্ধি ইত্যাদি দ্বার ঈশ্বরোপাসনা অনর্থক ও নিশ্রয়োজনপ্রতিপন্নকারী 
কতক্ষগুলি লোক এদেশের ভগ্রসমাজে বিচরণ করিতে দেখা যায়। 
এ সকল লোকের সংখ্যা নিতান্ত অল্প নহে। ইহার! প্রায়ই ইংরাজী 
ভাষায় পারদর্শী ব্যক্তি কিন্বা! তাহাদিগের অধুচর। ইহার! তর্ক স্বার! 
প্রতিপন্ন করিতে চেষ্টা করে যে, ঈশ্বর যাহা “করিবার করিয়াছেন এবং 
মাহা তাহার কর্তব্য তাহা! করিতেছেন, বাক্য স্বারা তাহার কি তুষ্ট 
সাধন. করিব। তাহারু। বলেন যে, পল্লিগ্রামস্থ জমীদার বা নীলকর 
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ফোন ব্যক্তিকে শাস্তি দিবার উদ্যোগ করিলে ওল ব্যক্তি যদি কর- 
যোড়ে নাঁন। প্রকার মৃছ বাক্যে খোষামোদ করে, তাহা হইলে তাহার 
শান্তি মাপ হইলেও হইতে পারে, কিন্তু ঈশ্বর তুষ্টিক্টিবিহীনস্জান- 
স্বরূপ, চাটুবচনে তাঁহার তুষ্টিসাধন কর! যায় না বা কটু বচনে তিনি 
বিরক্ত হয়েন না) তাহার নির্দিষ্ট মঙ্গলময় নিয়নে সমস্ত জগৎ প্রশাসিত 
হইতেছে। অনর্থক বাগাড়ম্বর বিস্তার করিয়া! সময় নষ্ট করিবার কিছু 
আবশ্যক নাই। যে সময় এ অনর্থর ক্রিয়াতে ক্ষেপণ কর! যায়, সে. 
সময় অর্থ উপার্জনে, জান লাভে বা অন্য কোন হিতকর কার্ধ্যে 
নিয়োজিত করিলে, আপনার্ন ও জগত্তের হিতবিধান হইতে পারে! 
উপাসনা! বিরোধীদ্দিগের এ্রতদ্ধ্যতীত আরও কতকগুলি তর্ক আছে । 
উপাসনার স্বপক্ষ ও বিপক্ষ লোকের সর্ধ্দাই বিবাদ বিষম্বাদ হইয়া 
থাকে। স্বপক্ষেরা বিপক্ষদ্িগকে অধার্সিক ধর্শঘাতক বলিয়। গালাগালি 
দেন, আর বিপক্ষের! ন্বপক্ষদ্বিগকে নির্বোধ, পশু, দয়ার পাত্র, বলির 
উক্ত করিয়া থাকেন । উপাসনার স্বপক্ষে বিজ্ঞানশান্ত্রকি বলেন তাহাই 
কথঞ্চিৎ আলোচন! করা অদ্যকার প্রস্তাবের উদ্দেশ্য । 

প্রথমতঃ । পুপুজি! (পুজা! করিবার ইচ্ছা)। মনুষ্য মাত্রেরই একটা 
স্বতন্ত্র মলোবৃত্তি। এই মনোবৃত্তি ধাহাদিগের অতীব প্রবল তাহারাই 
নিতাস্ত ঈশ্বরোপাসনা-প্রিয়। শত সহস্র ক্লীর্ধ্য পরিত্যাগ করিয়! থা- 
কালে ঈশ্বরোপাসনা করিতে ইহার! কখন বিরত হয়েন না। ঈশ্বরো- 
পাসনাই জীবনের একমাত্র উদ্দেশ্য মনে করেন। উপাসনার কোন 
প্রকার ব্যাধাত হইলেই অত্যন্ত মনঃক্ষু হয়েন। এই প্রবল প্রবৃত্তির 
অনুরোধে মহর্ষি বিশ্বামিত্র ভগবান রামচন্ত্রের দ্বারা তাড়কা রাক্ষপীর 
এবং মহামুনি অক্তুর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দ্বার! ছর্দাস্ত 'কংশের ধ্বংশ 
সাধন করিয়াছিলেন। এই বৃত্তির প্রাধান্য হেতু ভারতবর্ষীয় প্রাচীন 
তগস্বীগণ যোগ অভ্যাসের দ্বারা শরীর ও মন বশীতৃত করিয়া বহু 
'শতাব একাসনে অনায়াসে কালধাপন করিতেন, | | 
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: কিসত্য কি অসজ্জ জ্লাতি সকলের মনেই এই প্রবৃতি নিহিত আছে। 
_সফলেই অল্লাধিক পরিমাণে ইহার চারিতার্ঘ্য লাতের জন্য ব্যাকুল । 
যাহাঁর্দিগের পুপুজিষ| প্রবৃত্তি দূর্বল তাহার! উপাসনা-শীল হইবার 
জন্য বিশেষ যত্ব প্রকাশ করেন.। ইহারদিগের হৃদয় অপেক্ষাকৃত শু ও 
শুন্য। ইহায়াই উপাসনা-বিরোধী। উপাসনা-বিরোধী পুস্তকাদি পাঠ 
করিলে বা উপাসনা-বিরোধী ব্যজিদিগের সহিত সংসর্গ ও কথোপকথন 
করিলে অল্লকালমধ্যেই ইহার! উপ্মাসনা-বিরোধী হইয়া পড়ে । পুপুজিষা 
যে মনুষ্য মাত্রেরই একটা প্রতৃত্বি সে বিষয়ে ফোন সংশয় নাই। একটা 
সত্পরনৃত্তির চরিতার্থ্য লাভ কাঁরিতে না' পারিলেই মনুষ্য অন্থথী হয়। 
যাহার দয়াবৃতি ্রবল, তাহাকে বদি দানাঁদি হিতকর কার্ধে বিরত 
ফরিয়। কমাইখানাতে জীব হৃত্যাকাও দর্শন করিতে বাঁধ্য করা যায়,তাহ! 
হুইলে তাহার যেমন, শৌক, বিষাদ,হতীশ প্রভৃতি অন্খের ইয়ত্ত। থাকে 
না, তদ্রপ পুপুপিষা প্রবল ব্যক্তিকে, উপাসনা-বিরোধী ব্যক্তিদিগের 
সংসর্গে বাদ ও তাহাদিগের সহিত কথোপকথন করিতে বাধ্য করিয়। 
কেবল সাংসারিক কার্য নিয়োজিত করিবার চেষ্টা] করিলে তাহার 
অন্থথ ও ক্ষোভের ইয়তা থাকে না। যাহার যে মনোবৃত্তি প্রবল 
স্তারাছ্গত তাহায় পরিচালন. করিতে পাঁরিলেই' তাহার সুখ এবং 
সফলেই স্বীকার করিবেন যে, ন্যায়, কার্ধয করিলে যদি স্বাস্থ্যবান 
. ওয়! যায় এবং সেই ন্যায়: কার্ধ্য অরহেল1 করিলে ঘি স্থাস্থাহানি হয়, 
তাহা হইলে সে ন্যায় কার্যের অনুষ্ঠান কর! সকলেরই প্রধান কর্তব্য 
সন্দেহ নাই . . ... 
_ শারীরবিদ প্রধান পত্ডিতেরা দর্শন ও পরীক্ষা ছারা নিরূপণ, করিয়া 
ছেন, “বিশ্রাম আহার্ধ্য পরিপাকের অনুকুল” তদ্বিপরীত ক্রিয়া 
ইহার প্রতিকৃল। আহারের পুর্ব শারীরিক বা! যানসিক পরিশ্রম স্বারা 
- বা ছশ্চিস্ত। ও শোকা তাপ ছায়া শরীয় ও'মন অগ্রকতিস্থ হয) তাহা 
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হইলে ক্ষুধামান্দয হয়। এ অবস্থাতে আছাচ্ঢ করিলে স্বাভাবিক 
পরিমাণে আহার করা! যায় না, মন্দায়ি অজীর্ঘতা রোগ উপস্থিত হইবার 
সম্ভারন। হয়, এবং অল্লাহার ও অপরিপাকার্দি কারণ জন্য অল্প" 
পরিমাণে সারবান পদার্থ শরীরে প্রবেশ করিয়া উহার গ্রক্কত পু্টসাধন 
করিতে পারে না। এতন্নিবন্ধন শরীর ছূর্বল হয়, বুদ্ধিবৃত্তি নিস্তেজ- 
হয় ও ধর্ম প্রবৃত্তি মলিন হয়। আমি ছুই একটা পরিবারে দেখিয়াছি 
যে, আহারের এক ঘণ্টা পুর্বে, কে কোন চিঠি পাঠ করে না, গাঁছে 
কোন কুসন্বাদ থাকে । কেননা আহারের এক ঘণ্টা পুর্বে কোন কুসহাঁদ 
শ্রবণ করিলে ক্ষুধামান্দ্য এ মন ক্ক,র্তিবিহীন হইলে নি্মমিত আহা 
রের ব্যাঘাত হইবার সম্ভাবনা । 

শরীর রক্ষার্থে আহাঁরের পূর্বের শরীর,ও মনকে সম্পূর্ণ রূপে বিশ 
দেওয়। আবশ্যক | এক স্থানে বসিয়! পুস্তক. পাঠ করলে, অঙ্থশান্ত্রের 
আলোচনা করিলে শরীর ও মন কতক বিশ্রাম পায়, কিন্তু স্ক্তিযুক্ত 
হয়না । যদি হৃদয়গত আত্মীয় বন্ধুর সহিত এক স্থানে বসিয়া হাপ্য 
কৌতুকে কিয় কাল ক্ষেপণ কর। যায়,তাহা হইলে শরীর ও মন মপেক্ষা- 
ক্কত অধিকু বিশ্রাম প্রাপ্ত ও ন্ফরু্তিযুক্তহয়। ভরসা! স্থচক বিপদ নাশক ও 
সম্পদ বৃদ্ধিকারক বন্ধুর সংসর্গে কিয়ৎ কাল যাঁপন করিলে মনের ক্ক্তি 
নিশ্চিয় বৃদ্ধি হয় । আমরা, ঈশ্বর ব্যতীত,কাহাকেই বিপদনাশক, সম্যক 
ভরসাপ্রদ, সম্পদবৃদ্ধিকারক বন্ধু বলিক্া লক্ষ্য করিতে পারি: না। 
যদি নির্জনে একাকী বসিয়া! হৃদয় স্কার উদঘাটন করিয়া সেই ভয়- 
ভ্রাতা, বিপদহারী, মঙ্গলপ্রদ মর্খাস্তিক বন্ধুর সন্ভাব ও মঙ্গলাভিগ্রায়, 
একাগ্র হইয়া চিন্তা করা যায়, তাহা হইলে: সংসারের শোক,তাঁপ, হা খ 
ছূঃশ্চিত্বা সমস্তই তিরোহিত হয়, শূরীর স্থির হয়, মন ্রীশাস্ত হয়, সদ্‌. 
বৃত্তি সমুদয় চৈতন্য প্রাপ্ত হয়, সদাশা! মনকে বলীয়ান্‌ করিয়া! সমস্ত 
সাংসারিক কর্তব্য সাধনের উপযুক্ত করে ও সমন্ত মনোবৃদ্তি ও.শারীরিফ্ষ 
ক্রিয়া বথা নিয়মে স্কর্তি প্রাপ্ত হয় কিছুকাল এই অবস্থাতে যাঁপন 


২৭৩ ঈশ্বরোপান। | [ ফাস্তন ১২৮২ ষাল।] 


করিয়। নিত্য নিয়মিত ভোজ্য ও পানী গ্রহণ করিলে শরীর পটু ও 
্রর্তিযুক্ত হয় এবং মনোবৃত্তি সমুদয় শারীরিক স্বাস্থ্য সম্পাদন হেতু 
তে হয়।. আহারের পরেও পরিপাক ক্রিয়া! সম্পাদনার্থ কিয়ৎকাল 
বিশ্রীম কর। অতীব কর্তব্য । 

২ ভারতবর্ষীয় প্রাচীন খধিগণ আহারের পুর্বে ঈশ্বরোপাঁসনা কর! 
নিত্য কর্তব্য বলিয়া ব্যবস্থা করিয়াছেন । উনবিংশ শতাবীয় বিজ্ঞান- 
শান্তর আহারের পুর্বে ঈশ্বরোপাসনা, স্বাস্থ্য সংরক্ষক ও বর্ধক, সুতরাং 
সকলের পক্ষেই অবশ্য কর্তব্য বলিয়া উপদেশ দিতেছেন। 

. স্বাস্থ্য নষ্ট হইলে মনুষ্য' সমস্ত সাংসারিক কর্দে অপটু হয্ক। 
শরীরের তেজ ও মনের তেজ থাকিলে সমস্ত কার্য্যই অধ্যবসায় ও 
নৈপুণ্য সহকারে সম্পন্ন কর! যায়। ঈশ্বরৌপাসক যে দীর্ঘজীবী, সং- 
যতেন্দ্িয়, সহিষ্ণু ও শুদ্ধাত্ম। হয়েন, স্বাস্থ্যরক্ষাই তাহার প্রধান কারণ । 
উপযুক্ত পুষ্টি সাধন ন। হইলেই স্বাস্থ্যহানি হয়। স্বাস্থ্যহানি হইলে 
ধৈর্যা) ক্ষমা, দয়া, শীলতা, সংযমশক্তি ও পরিপুদ্ধত! স্বাস্থাহাঁনির 
সঙ্গে.সঙ্গেই হাঁস হইতে থাকে । 

উপাঁসনা-বিরোধী ব্যক্তিদিগের প্রতি বিনীত ভাবে আমার এই 
নিবেদন যে, যদি: তাহারা! পরকালের প্রতি দৃষ্টিপাত করিয়! উপাসনা" 
শীল না হয়েন, ইহকালের প্রতি একবার মৃ্টিপাত করুন। উপযুক্ত 
পরিমাঁণে-আহার্ধ্য পরিপাচিত্ হইয়া! শরীরের পুর্টি সাধন জন্য স্বাস্থ্য- 
বৃদ্ধি হইলে পরমাযু বৃদ্ধি হইবে। মনোবৃতি সফর্তিযুক্ত হইলে সমন্ড 
কর্তব্য কর্ম উত্তম রূপে সম্পাদন করিতে পারা যাইবে । নিরস্তর পরিশ্রম 
জন্য নিস্তে শরীর ও মন সময়ে সময়ে বিশ্রাম (ঈশ্বর উপাসনা 
উপলক্ষে ) গ্রান্তি হইয়া অধিকতর পরিশ্রমের উপযুক্ত হেইবে। 

 ঈশ্বরোপাসন! সর্ব প্রকারে হিতবিধান্ক কি না৷ একবার নতশিরে 
চিন্তাশীল হুইয়! বিবেচনা করুণ । | 

বোধ হয় সকলেই স্বীকার করিবেন যে, সাংসারিক চিস্তার নিট 
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থাঁকিলে, মন নিতাস্ত-বিরক্ত হইয়৷ উঠে, সে অন্স্থাতে ঈশ্বরোপাসনা 
যে প্রকার ঠিস্তানিবারক, মানসিক শ্রান্তিহর, নিস্তেজ মনোবৃত্তির 
পুষ্টিসাধক ও বিপদে সাহসপ্রদ এ প্রকার আর কিছুই নহে। 
তিতবিরক্ত সময়ে ন্গেহময় বন্ধুর সহাস্য মুখশ্রী কত ক্লেশহারক, 
তাহার প্রেমালিঙ্গন ও প্রিয় বচন কত বলকারক ও ভরস] বিধায়ক তাহা! 
বল! বাহুল্য । প্রিয়বন্ধু নিকটে না থাকিলে তাঁহাকে চিস্তা করিয়া ও মন 
্তিযুক্ত ও বলীয়ান হয়। ত্রেতা «যুগে ছুঃখিনী জানকী কঠিন হৃদয় 
রাক্ষসীগণ দ্বারা পরিবৃত, লাঞ্ছিত ও প্রহারিত হুইয়াও প্রাণবল্পভ 
শ্রীরাম চন্ত্রকে শ্মরণ করিয়। গ্রীণ ধারণ করিয়াছিলেন । যদি বন্ধুর বন্ধুকে 
ক্মরণ করিয়া তাহার অনুপম দয়! ও গভীর স্সেহের বিষয় কীর্তন কর! 
যায়, তাহা হইলে মন কত প্রশাস্ত ও বলমুস্ত হয়, শরীর কত পুলকিত 
হয়, এবং সৎ প্রবৃত্তিসমূহ কত উৎসাহিত ও কত কার্য্যোনুখ হয়। 
| ক্রমশঃ 





প্রেরিত। 
/ ওলাউঠা। 


ওলাউঠার কারণ বা উতৎপত্তিতত্ব লইয়া! ইউরোপীয় চিকিৎসকগণ 
বহুবিধ মত ও তর্ক উপস্থিত করিয়াছেন, ভ্কত্ত এ পর্যযতত কিছুই স্থির 
সিদ্ধান্ত হয় নাই। এই প্রকার মতভেদ থাকাতে চিকিৎস৷ প্রণালীও 
প্রত্যেক মৃহর্তে প্রত্যেক চিকিৎসকের হস্তে পরিবর্তন সহ্য করিতেছে, 
ইহাতে জন সমাজের ছুরাপৃষ্ট ও বিপদ দিন দ্রিন বৃদ্ধি হইতেছে । কত 
গ্রকার অব্যর্থ ওষধ আবিষ্কৃত হইল, কত উপায় অবলদ্িত হুইল, 
কত ল্রেক স্ব স্ব মস্তিষ্ক ও বিদ্যা বুদ্ধি ব্যয় করিয়া কত প্রকার মত 
বাহির করিলেন কিস্ত সকলই সমান রূপ ব্যর্থহইয়। গেল। আমর! 
অদ্য এই বিষয়ে গুটি কতক কথা বলিব, পাঠকবর্গ চিস্তা করিয়া 
দেখিবেন ও কাধের পরিণত করিতে চেষ্টা করিচ্রবন, ভরস! করি এই 
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লমুদায় উপায়ে মানন্ জাতির. ক্ষয়কারী করালেপ্স হস্ত হইতে কতক: 
মুক্তি লাভ করিতে পারিবেন । 

ইউরোপীয় চিক্লিৎসারিৎ. পণ্ডিতেয় একস্বরে বলিয়। আসিতেছেন 
ওলাউঠার আদিম স্থান ভারতবর্ব? এইস্থানেই এই পীড়া প্রথমে 
জারত্ত হয় পয়ে ক্রমে ক্রমে লোক সমাগম হেতু বা বায়ুর পরিবর্তন: 
'বশতঃ ভিন্ন ডিস দেশে নীঁত- হইয়াছে, এই প্রকার সিঁ্ধান্ত যে কতদূর 
যুক্তিসঙ্গত, তাহা পাঠক্ষবর্থ বিচার. করিজ্কা দেখিবেন, আমাদের 
লামান্য বুদ্ধিতে ইহার প্রন্কত অর্থ নির্ণয় হইলে পারে না, ইহা! শ্বীকাঁর 
ক্ষরা! যাইতে পারে হে এই গ্বীডা: অতি গ্রাচীল কালে ভারতবর্ষে বর্তমান 
ছিল। আমাদের দেশীয় বৈদাশান্ত্রে যে ঝিকুচিকার বর্ণন পাওয়া যায় 
তাহার সহিত বর্তমান ওলাউঠার অনেক সাগৃশ্য আছে। কিন্ত এদিকে 
যেমন আমাদের প্রাচীন ইতিহাসে এই ভয়ানক রোগের নাম শ্রুত, 
হওয়া! যায়, ইউরোপ ও পৃথিবীর অন্যান্য দ্বেশীয় লোকেরাও বহুকাল 
পূর্বে এই বিষয় অবগত আছেন; ইউরোপ দেশস্থ লোকের এসিয়ায় 
পদার্পণ করিবার পূর্বে এবং স্বলম্বস কর্তক নূতন মহাত্বীপ আবিষ্কৃত 
হইবার পুর্বে ও তথায় যে এই মহাকারী সামান্য ব৷ বৃহৎ আকারে 
'বর্তথমান ছিল তাহার প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায়। পঞ্চদশ শতাববী ও 
'তৎপুর্বে পট গাল, ফাক্স প্রভৃতি দেশে ওলাউঠা বর্তমান ছিল, অতএব 
'আায়তঘর্ম ই যে ওলাউঠার তাছ৷ আমাদের মতে যুক্তিসঙ্গত 
(ঘোধ হয় মা, এরিষয়ে জারও অনেক প্রমাণ প্রয়োগ আছে, কিন্ত এই 
অকার্যকর বিষয় লইয়া অধিক সময় ক্ষেপণ কর! আমাদের উদ্দেশ্ঠ 
'মহে প্রকুত পক্ষে মানব মণ্ডলীর যাহাতে .কিঞিৎ উপকার হয় ইহার 
পাতি মৃষ্টপাতধ্করাই আমাদের প্রধান উদদষ্ট! 

র ওলাউঠার উৎপদ্ধি.বিষয়েও দান! গ্ুকার মত ভেদ, আছে। বাু 
ছুবিত হইয়া ওলাউঠার উৎপত্তি হয়, ল্মনেকে এই প্রকার বিষেচদা 
করিয়া থাকেন কিন্ধ [সই বায় যেকি প্রকার দুধিত হয় তাহাতে কোন 
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গ্রকার বিষাক্ত বার মিশ্রিত হর়্ বা বায়ুর কোন? অংশ বিশেষ উহা 
হইতে অপসারিত হয় অথবা কৌন ক্ষুত্রতম কীটান্থু উহাতে অবস্থিতি 
করে এবং নিশ্বাস সহযোগে উদরস্থ হইয়া তথায় বিকৃতি উপস্থিত করে 
ইহাও নিঃশংসয়ে নিরূপিত হয়' নাই। কেহ কেহ বলেন বাযুস্থিত 
অল্নজানের গাছ স্বল্প হইয়া যায় সুতরাং সে, বায়ু, দুষিত. হয়। কিন্ব 
তাহাতে ভয়ানক ভেদ বমন কিরূপে উপস্থিত হয় বুঝিতে পারা স্ুক- 
ঠিন, পরিশুদ্ধ জল ওলাউঠা উৎপাদগ্লর এক কারণ বলিয়া অনৈকে 
স্থির করিয়া রাখিয়াছেন, কিন্ত, সেকি প্রকার অপরিষ্কার জল ভাহ! 
অনেকে পরীক্ষা দেখেন না। সকল প্রকার জল কিঞ্চিৎ মাত্র মুত্তিক। 
বা অন্য ধাতুজ পদার্থ মিশ্রিত দেখিলেই অনেকৈ তাহা পানীয়ের 
অনুপযুক্ত মনে.করিয়া থাকেন। পরিষ্কার শ্রোতবতী নদীর জলের 
উপরেও অনেকে দৌষারোপ করিয়া থাকেন, এমনও শুন! গিয়াছে 
কোন এদেশীয় ডাক্তার বিলাত হইতে আসিয়! বজদেশীয় কোন নদীর 
জল ওলাউঠা প্রভৃতি ভয়ানক ব্যাধির আকর স্বরূপ বলিয়া পান করি- 
তেন ন1। প্রায় স্থলেই সোভাওয়াটার দ্বারা তৃষণ নিবৃত্তি করিতেন। 
এসমুদয় অতীব ছুঃখের বিষয় ; বিশেষতঃ চিকিৎসাশস্ত্রে দক্ষ ব্যক্তিদের 
সকল বিষয় হুম্রূপে বিবেচন| করিয়া চলা উচিত। 

এক্ষণে বিচক্ষণ ব্যক্তিগণ পরীক্ষা! কূঁনিয়া দিয়াছেন ওলাউঠাঁয 
ভেদ, বমন যেস্থানে পরিত্যক্ত হয় তাহা বাঁধু সংযোগ রহিত না৷ হইলে 
বিক্কৃত অবস্থা প্রান্ত হয় সেই বিকৃত বন্ত বায়, জল বা অন্য কোন 
পদার্থ সংযুক্ত হইয়। উদরস্থ হইলেই ওলাউঠা 'আরস্ত হয়। ুতরাং 
পচা নর্দামার বা পর়ঃপ্র্ালীর  ছর্ন্ধ গ্রহণে বা & বন্তযুক্ত জলপানে 
ভেদ বন হইবার অস্ভাবনী, আমরা,কতক স্থানে এই ব্যাপার প্রঙক্ষ্য 
করিয়া দেখিয়াছি । ভাঃ স্যাণ্ীরসন সাহেব ওলাউঠ ভেদ বন 
. এফটী :ইন্দুরকে ভক্ষণ করাইয়া পরীক্ষা করিয়াছেন। পেটনবক্ধার 
বলেন মৃত্তিকার নিম্নে যে গল জাছে তাহার পরিনর্তম হেতু ওলাউঠায 
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উৎপত্তি হয়। যিনিই যাহা! বলুন ভিন্ন ভিন্ন দেশে পরীক্ষা দ্বারা দৃষ্ট 
হইয়াছে, পানীয় জলের ছুষিতাবস্থা হইতে যে বহুল পরিমাণে গওলাউঠ| 
আরম্ত হয় তাহার আর ভ্রম মাত্র নাই। যে স্থান হইতে পানীয় জল 
সংগৃহীত হয়, নদী, পুফরিণী, খাল প্রতৃতির সহিত দি নর্দমার সংযো 
খঁকে | মল মুত্র ও অন্যান্ত পচন শীল দ্রব্য তাহাতে নিঃক্ষেপ ্ 
যাক তবে সেই জল অতীব অনিষ্টকারী হইয়া উঠে। 
' জুন নগরের ব্রডস্ীট নামকল্লান্তার নিকটস্থ এক পুষ্করিণীর সহিত 
প্ঃগ্রণীলীর যোগ হওয়াতে ঘে ভয়ানক মহামারী ওলাউঠা হইয়াছিল 
তাহাতে এই সত্য গ্রমাণীক্কত হইয়াছে আমাদের দেশে কলিকাতা 
যহানগ্লরীতে পরিষ্কত কলের জলের স্ট্ হইাও গঙ্গাতে মৃতদেহ ও 
বল মু পরিত্যাগ নিবারিত ইইয়! এই জনাকীর্ণ নগর প্রায় এক প্রকার 
জাননা ও রগ রাদিসাজ রানে 

. ওলাউিঠার ভীষণ মূর্তি, কালের সহকারী করাল বদন উত্তেজ ক্ষয়- 
কারী পরথমও বাধিত অবস্থা সকলেই অন্ন বিস্তর অবলোকন করি- 
যাছেন। অতএব ইহার লক্ষণাদির বিষয় আমরা কিছু বিস্তার লিখিবনা, 
কিরূপে এই বিষম শক্রর হস্ত হইতে উদ্ধার পাওয়! যায়, তদ্বিষয়ে 
যথেষ্টরূপে গ্রকটন করিব। যদ্দিও ভেদ, বমন ওলাউঠার এক 
প্রধান লক্ষণ তখাঁচ শুদ্ধ এইলুইটী বিষয়ের উপর নির্ভর করিয়া প্রকৃত 
রোগ নির্ণয় হয় না। কখন কখন একবার মাত্র ভেদ হইয়া রোগী 
অচেতন হইয়া পড়ে 5 মুখমণ্ডল কৃষ্ণবর্ণ হয়, শরীরের তাপ অতিশয় 
অয় হয় এমন কি বরফের মত হুইয়া যায়, চক্ষু কোটর প্রবিষ্ট হয়, 
নিবাস ত্যাগ কষ্ট উপস্থিত হয়, ॥ নাসিক।, প্রবিষ্ট হয়, রোগী এত- 
ূর ছরববল হইয়া গড়ে, যে হস্ত পদ হর্ধালনেও অক্ষম হয়। চয়ানক 
পিপাসা আরম্ভ হয়, জলপান মাঝ উঠিয়া পড়ে, রোগী ছটফট করিতে 
থাকে কখনব! মৃতবৎ অসাড় হইয়া পড়িয়।. থাকে, কখন কখন অতিশয় 
 গার্ধ দাহ উপস্থিত হী, নাড়ী পাওয়া যায় না, অধিকতর শ্বীস কষ্ট 
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উপস্থিত হয়, অসাড়ে মল ত্যাগ হইতে থাকে, মুত্র স্তুতি অর হয় অথবা 
একবারেই বদ্ধ হইয়! যায়, শ্বাঁস-কষ্ট ও অতিশয় দৌর্বল্য বশতঃ রোগী 
মৃত্যু মুখে পতিত হয়। ওলাউঠার প্রারস্ত সময়ে অনেকের পেটের পীড়া 
'( উদরাময় ) হইয়া থাকে তাহা! তত ভন্নানক হয় না । তখনই সাবধান 
হওয়া আবশ্যক । এ প্রকার উদরাময় সামান্য চিকিৎসায় আরোগ্য 
হুইতে পারে । যতক্ষণ পর্য্যস্ত মলের বর্ণ চভিল ধৌত জলের মত ন৷ 
হয় ততক্ষণ প্রক্কত ওলাউঠা বলিয়া গণা, করা যাইতে পারে ন!। 
চিকিৎস1- পূর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে ওলাউঠার প্রকৃত ওষধ এখন 
ও আবিষ্কৃত হয় নাই বলিলে 'অত্যুক্তি হয় না। এ জন্য তত্বপুস্তকে 
ইহার নানাবিধ ওষধের নাম উল্লিখিত হইয়াছে, এবং যে ডাক্তার যখন 
যে ওষধ প্রয়োগে একটী রোগী আরোগ্য করিয়াছেন তিনি তখনই 
সেই ওধধটীকে অত্রাস্ত মহৌষধ মনে করিয়া প্রয়োগ করিতে উপদেশ 
দিয়াছেন, কিন্ত অত্য্প সময় মধ্যেই এ ওষধ, সকলের নিকট অশ্রদ্ধেন 
ও পরিত্যক্ত হুইয়াছে। আমরা এটীও প্রত্যক্ষ দেখিয়াছি যে, অনেক 
সময়ে ওধধ প্রয়োগ না করিলেও ম্বভাবের-রোগ-বিমোচন-ক্ষমতা 
অন্থুসারে রোগী আরোগ্য লাভ করিয়াছে। এমন কি অতি ভয়ানক 
অবস্থা, নাড়ীহীন ও শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হুইয়াও আরোগ্য হইতে দেখা 
গিয়াছে । আবার অনেক সময়ে বিবেচনাবিহীন হইয়া অতিরিক্ত ওষধ- 
ও অতিশয় আড়ম্বরে রোগীর অবস্থা মন্দ হঁীছে। বিশেষতঃ অবিবেচক 
চিকিৎসক অবস্থা না বুঝিয়। অতিরিক্ত পরিমাঁণে অহিফেন প্রসৃতি 
ধারক ওষধ সেবন করাইয়া রোগীর শেষ দশা উপস্থিত করিয়াছেন । 
এটী সকলেরই বিবেচনা করিয়া! দেখা উচিত যে, আমাদের শরীরের 
মধ্যে একটা স্বত-উত্তের্জব্শক্তি আছে । যখন কোন তুনিয়ম বা পীড়া 
উপস্থিত হয় সেই শক্তি আপনাপনিপ্উত্তেজিত হইয়া সেই পীড়ার হস্ত 
হইতে আমাদিগকে রক্ষা করিতে চেষ্টা করে। এটী আমাদের মনঃ- 
করিত বিষয় নয়। ইহার সার আছে। এটী সকলেই বিচার ও পরীক্ষা 
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করিয়া দেখিতে গঠ্রন। চক্ষে ধুলি বা! অন্ত কোন পদার্থ পতিত হুইবা- 
মাত্র চক্ষু হইতে অজ ধারায় জল পতিত হুইয়া সেই ধুলিকন। ধৌত 
করিয়া -দেয়। কোন ছুশ্প।চ্যৰস্ত আহার করিলে উদরাময় উপস্থিত হইয় 
সেই অনিষ্ঠটকর পন্বার্থকে বহির্গিত করিয়! দেয়। জর হইয়া! শরীর উত্তপ্ত. 
ছয় ও তৎপরে 'ঘর্ঘম হইয়া শরীয়ের অনেক দুষিত পদার্থ বহির্গত করিয়া 
দেয় স্থতরাং চর্ম শীতল 'হয় ও অর এককালে ছাড়িক্টা যাইতে পারে। 
এইরূপ অনেক ছৃষ্টাস্ত দেওয়া,যাইতে পারে, ইহাতে আমর! স্পষ্ট 
দুঝিতে পারি যে, শরীরস্থ-এই এঁশিক ক্ষমতার প্রভাবেই আমর! রোগ 
হইতে মুক্তি লাভ করিতে পারি। কিন্ত য্ঘন রোগের ক্ষমতাই এত 
অঁধিক' হয় যে এ শ্বাস্থকর ক্ষমতাকে অতিক্রম. করে বা! তাহাকে অতি- 
শয় ছূর্ববল করিয়া ফেলে তঠনই আমাদের পীড়া শীঘ্র আরোগ্য হয় ন। 
এবং তখনই চিকিৎসকের ও.ওষধের সাহাধ্য আবশ্যক রুরে, নতুবা 
পরীর এতদূর ক্ষীণ.হইয়! পড়ে ও জীবনী-শক্তি হাঁস হয় যে, পরিশেষে 
মৃত্যু উপস্থিত হুইয়! থাকে । ওলাউঠার বিষয়েও'ঠিক এই নিয়ম ঘটিতে 
পারে। প্রথমতঃ ভেদ বমন হুইয়! শরীরপ্রবিষ্্ বিষাক্ত বস্ত ও তজ্জ- 
নিত দুষিত পদার্থ বহির্গত হুইয়া যাঁয়। তৎপরে যদি এ দুষিত. পদার্থের 
ক্ষমতা হাস বা তেজ অপসারিত না করা যায় তাহা হইলে পুনঃ-পুনঃ 
'তেজক্ষম্নকারী ভেদ বমন হইয়া! রোগী-মৃত্যু মুখে পতিত হইতে পারে। 
এইজন্যই হঠাৎ ধারক ওর্য-ঘ্বারায় ভেদ বমন বন্ধ করিয়া দেওয়! 
উচিত নয়। তাহাতে শীত্র পেট ফাঁপিয়া রোগীর মৃত্যু হইতে পারে। 
নাঁক্তর জব্সন্‌ এই বিষয় বিশেষ বুঝিয় ছিলেন এবং তজ্জন্যই ভেদ বমন 
'না খামাইয়া ক্যাষ্টরঅইল সেবন বিধি দিয়! ছিলেন কিন্তু তাহাঁতে 
'বিশেষ ফলোদতর হয় মাই। যদিও জব্দন ঠিক বুঝিয়া৷ ছিলেন কিন্ত 
তাঁহার উত্তারিত চিকিৎস! প্রণালী 'দোকর সন্দেহ নাই। স্বাভাবিক 
ক্ষমতার যে ভেদ বমন হয় তাহাই রোগ-নিরাকরণ পক্ষে যথেষ্ট বলিয়া 
গণ্য কপ্সিতে হুইবে। ভেদ-বমন-কারক ওষধ দ্বারাম্ন সেই প্রক্রিয়াকে 
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প্রবন্ধিত কর! চিকিৎসকের উচিত নহে তাহাতে ভ্রোগী আরও ছুর্বাল 
হইতে পারে, স্থুতরাং এরূপ স্থলে এক দিকে যেমন হঠাৎ ওলাউঠার 
বেগ থামাইতে চেষ্টা কর! উচিত নহে, অপর দিকে. তেমনি রোগের 
উত্তেজক অবস্থা আনয়ন করাও দৌষাঁবহ.। চিকিৎসককে অতি'সাবধান 
হইয়া! চলিতে হইবে । যখন ভেদ বমনের' বেগ অতিশয় বৃদ্ধি হইবে. 
তখন অতি সতর্কভাঁর সহিত অল্পে অল্নে তাহাপ্নিবারণ করিতে.হুইবে? 
আবার যখন অতিশয় ছূর্ববলত1 উপস্থিত হইবে .তখন পরিমিত পরি- 
মাঁণে উত্তেজক ওষধ ব্যবস্থা করিতে হইবে। ওলাউঠার ওষধের মাত্রা: 
অতিশয় অল্প দেওয়া! উচিত, কেননা এক - পাকস্থলীর. অবস্থা এমত 
মন্দ হয় যে তাহার শোষন ক্রিয়৷ অতি হাস হুইয়া-পড়ে তাহাতে অধিক. 
ওষধ প্রয়োগে" তাহার যে ক্ষমতা টুকু থাকে, তাহাও-সন্দীভূত হইয়া! 
আইসে। অনেক সময়ে মৃতদেহ পরীক্ষায় পাঁকস্থলীও অন্তর মধ্যে ওষধ 
অপরিবর্তন অবস্থায় দেখিতে পাঁওয়া, গিয়াছে । বিশেষ বিশেষ ওধধের 
ব্যবস্থা পত্র আমরা এস্থলে দিতে ইচ্ছা! করিন! কেননা তাহাতে বিশেষ - 
কোন ফল দৃষ্ট হয় না। ওলাউঠা যেমন ভয়ানক রোগ ইহার চিকিৎসা- 
ভার অপরিণীমদর্শা, অন্ন দর্শা লোকের হস্তে অর্পণ করা৷ কখনই উচিত. 
নহে। বিজ্ঞ চিকিৎসক উপরি-উক্ত সাধারণ সুত্র অবলম্বন করিয়! চিন্তা 
করিলে আঁপনার উপযুক্ত ওষধ বুঝিতে পারিবেন। তথায় কয়েকটা 
ওঁষধের নাম ও মাত্র! নিয়ে উল্লেখ করিতেষ্ট 

ক্লেরিক.ইথার, টিংচার ফেরিমিউরেয়েটিশ, চক মিকচার, ভাইনম 
ইপিকাক ১ বিন্দু অর্থ ছটার জলের সহিত, মধ্যে মধ্যে তৃষ্চার 
সময়ে বরফ ও বরফ-মিশ্রিত জলে 'মিশাইয়া ধ্নেবন বিধি । ডাঃ রিঙ্গার 
বলেন ১. বিদ্ুঃ ভেরেট্ম,*এল্ব, অতিশয় ভেদ, বমনেনু পক্ষে অতি 
উত্তম ওুধধ। বিষয়টী আমাদের *পরীক্ষা করিয়া দেখা উচিত। 
ক্যালমেল- অল্প মাত্রায় যক্তের কার্ধ্য উত্তেজন করে। মুত্র না. 
হইলে অর্প পরিমাণে ক্যান্থারিক আ'রক দ্বারায় মুত্র ক্রিয়া উত্তেজিড 


২৮১ ওলাউঠা। [ ফাস্তন ১২৮২ সাল।] 


করা কর্তব্য। ছ্বিকিৎসা বিষয়ে আমাদের মত পরে বিশেষরূপে 
লিখিব। প্রতিষেধক চিকিৎসা ও অন্যান্য উপায় যখন চতুর্দিকে 
ওলাউঠ! আরম্ত হইয়াছে তখন আহারের ব্যবস্থা অতি সাবধানে করা . 
উচিত। অপরিপক্ক ফল, মূল, পচ! মৎস্য, কোন বাসী দ্রব্য, স্থুরাপান, 
স্বান্ি জাগরণ একেবারে পরিত্যাগ করিতে হইবে। গৃহ পরিফার কর! 
উচিত। গ্্ষ ও তাহাতে পরিশুদ্ধ বাছু প্রবাহিত হইতে দেওয়া 
উচিত। গৃহের কোন স্থানে ইন্দুর বাঁ অন্য কোন কীট পতঙ্গ 
পচিয়া ছুর্ধ উপস্থিত না হয় তথিষ়ে দৃষ্টিপাত করিতে হুইবে। 
আঁন্তাকুড়, পায়খানা, নর্দাম! সর্বদা *পরিফার করা! কর্তব্য । প্রত্যহ 
নিয়মিত সময়ে অধিক পরিমাণে জল দ্বারা ্নান বা! অবগাহন কর! 
বর্তব্য। গাত্র যৌত ও মার্জন কর! উচিত এবং যাহাতে চর্মাস্থিত কৌধিক 
নাড়ী সমুদ্ায় উত্তেজিত হয় ও চরের উপন্লিস্থ লোম কুপ পরিষ্কার থাকে 
ও ঘর্্ম অনায়াসে নির্গত হইতে পারে তথ্প্রতি দৃষ্টি রাখা উচিত। অতি 
শয় মানদিক উদ্বেগ, রাত্রি জারগণ করিয়া পাঠ, অপরিষার থাকা 
কখনই উচিত নহে। অনেকে সর্বদা কর্পুর ব্যবহার করিতে পরামর্শ 
দেন। পাণীয় জলে, পানের সহিত, বা কোন পচা গন্ধ গৃহীত হইলে 
নাসিকার দ্বারায় কর্পুর গ্রহণ কর! মন্দ নহে কেননা বর্পুর উত্তেজক, 
বায়ুনাশক ও দুর্মন্ব বিনাশক। ইহার ব্যবহারে আমরা! ফল দেখিয়াছি, 
এমন কি এটাকে বখ্ম প্রতিষেধক বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। 
পানীয় জল অতি সাবধানে পরিফার ও পরীক্ষা করিয়! ব্যবহার করা 
কর্তব্য । জল পরিফারের অতি সহজ ও স্বল্প ব্যয় সাঁধ্য উপাঁয় রাধিকা 
বাবুর স্বাস্থ্য রক্ষ! নামক পুস্তকে উত্তম রূপ লিখিত হইয়াছে। ধাহাদের 
: অবস্থা ভানু-তাহার৷ জল পরিফার যন্ত্র (প্ফলটার ) ব্যবহার করিতে 
: পাঁরেন। শ্োতম্বতী নদীর জল অতি উপাদেয় ও স্বাস্থকর। তাহাঁতে 
কোন অনিষ্ট সম্ভাবনা নাই। ওলাউঠার মল ও বমন তৎক্ষণাৎ 
দুরে পুঁতিয়া ফেল! উচিত ও গৃহে .কার্বলিক এসিড ছড়াইয়! দেওয়া 
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উচিত। রোগীর বিছানা সর্ব! পরিষ্কার রাখা কর্তব্য এবং চুন ও জল 
মাখাইয়! সাবান দ্বারায় ধৌত করা উচিত। ১ 


প্রেরিত। 
বেঙ্গল জিন্ষেসীয়ম্‌। 


(৩*দে এপ্রেল্‌ বঙ্গ ব্যায়ামশালা ) 
এ 





বিগত সায়ংকালে আম্ঠরা বঙ্গব্যায়ামশালার, ব্যায়াম দেখিতে গিয়া- 
ছিলাম। বহুসংখ্যক লোক তথায় সমাগত হুইয়াছিলেন।, ১৭১২ টি 
উন্নত বালক ব্যায়াম কার্য্য সম্পন্ন করিল। বালকগুলি পরিষ্কার ব্যায়া- 
মোপযোগী" স্থপরিচ্ছদ, বিশিষ্ট স্থপ্রণাঁলীতে সমন্তগুলি ব্যায়াম সম্পন্ন 
করিল হরিজেখ্টল বার প্যারেলেল বার এবং ট্পিজে কতকগুলি কঠিন 
ব্যায়াম অতি সহজে সম্পন্ন করিল। আমরা দেখিয়া অবাক হইলাম ।. 
শুনিলাঁম কেবল ৬ মাস হইল ইহারা ব্যায়াম শিক্ষা করিতেছে । এত অল্প 
দিনের মধ্যে ব্যায়ামকারীদিগের শরীর এত সবল হইয়াছে এবং ইহারা 
ব্যায়াম কার্যে এত সুদক্ষ হইয়াছে ইহা! প্রত্যাশাতীত। 

হরিজেপ্টল্‌ বারে হস্ত, বাহ, জানু, পৃষ্ঠদেশ ও ঘাড় সংলগ্ন করিয়া 
অনেক গুলি বালক অতিবেগে ঘুরস্রীন হইল। আমরা দেখিয়া! 
তাক্‌ হুইয়া রহিলাম। বহুবাজারের সকের (অবৈতনিক ) কনসার্ট 
প্রায় সমস্ত কাল সুমধুর যন্ত্রবে দর্শক মগুলীর চিত্ত বিনোদন 
করিয়াছিল। একে উৎকট ব্যায়ামের প্রদর্শন, তাহাতে ইউরোপীয় 
উৎসাহ বর্ধনকারী রণক্ষেত্র পথপ্রদর্শক ন্তাদির স্কর্ভিকর ধ্বনি, 
এবং বর্তমান মাতৃভূমি ভারতেরনঅন্রাগ-বর্ধনকারী গ্রবল বেগবান সমী- 
রণে বোধ হয় অনেক উপস্থিত দেশান্গরাগী যুবকের মনে ধবীৎকারের 
এবং বাহুতে বলের সঞ্চার এবং হস্তান্ুলিতে অন্ত্রচালন-বলের সঞ্চার 
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কবরিয়াছিল। বোধ হয় দেশ, কাল, পাত্র বিবেচনায় মনের ভাব মুখেও 
প্রকাশ পায় নাই ও“কার্ধে পরিণত হয় নাঁই। মহায্মা, লক্ষণ.লেনের 
লজ্জ! কতদিন বঙ্গ ভূমি হইতে দূর হইবে কিছুই বলিতে পারি না । কোন্‌ 
বিদ্যা শিক্ষা করিলে এদেশের যে সুদিন হইবে আমরা কিছুই বুঝিতে 
পারি না । বর্তমান প্রণালীতে ফতই বিদ্যা বিস্তারিত হইতেছে ততই 
বর্তমান পুরুষের! দুর্বল ও অপদার্থ হইতেছে । সভ্যতা, হতই বিস্তারিত: 
হইতেছে, মাদক সেবন ও ইন্দ্রিয় পরায়ণতা৷ ততই বৃদ্ধি পাইতেছে। 
. এদেশের. লোক ক্রমশঃই কঠিন কার্ধ্যে পরাষ্যুথ ও বিলাসী হইতেছে। 
ব্যায়াম শিক্ষাতে কি এদেশের ছুর্মৃতি দূর হইবে ? শারীরিক শক্তি মনের 
সদান্বয়ত] কিফিরিয়! আগিবে ? হে দূরদর্শী ! হে চিন্তা শীল! তুমি বল! 
'এদেশের ভবিধ্যৎ অবস্থা কি হইবে? ভারত সন্তান দিনিরিনাহাি 
ছঃখে অতিবাহিত হইবে? 
. ব্যায়াম সমাপন হুইলে দিন রানা কনর 
-দ্বক, শ্রীযুক্ত বাঁবু বন্কবিহাঁরী মল্লিক একটি ইংরাজি বক্তৃতা করিলেন । 
ইনি প্রেসিডেন্সি কলেজের বি, এ, শ্রেণীস্থ ছাত্র, একজন উৎসাহশীল, 
.স্কৃতবিদ্য যুবক.। ই"হার যত্ধেই জিম্নেসিয়মের কার্ধ্য স্থচাকরূপে চলি- 
তেছে কোন অংশেই ই"হার অনুষ্ঠানে ত্রুটি নাই। ই"হার বক্ত তা! শুনিয়া 
আমার! বিশেষ সন্তুষ্ট হইয়াছি। 

ইনি কহিলেন যে, অত্র ব্জ্লীমশালাতে নীতি শিক্ষাবিষয়ে বিশেষ 
যত্ন কর! হয়। কেনন! যদি যুবক প্রভূত শারীরিক বলশালী হইয়! 
নীতিবিহীন হয়, তাহা হইলে তাহাতে আর পপ্ততে কিছু বিশেষ 
থাকে না।, স্বাস্থ্য ও আত্মরক্ষার্থ ব্যায়াম চর্চার আবশ্যক । 

পরের অনিষ্ট 'সাধনার্থে বলক্রিয়া পরিচালন, করা উচিত নহে। 
আত্মরক্ষাও ন্যায়াঞধ্গত হিতসাধনের স্বন্য আবশ্যক হইলে, বলক্রিয়ার 
সঞ্চালন করা! আবশ্যক। বিগত এক দিবস শ্রীযুক্ত বাবু নবগোপাল 
মিত্র ব্যায়ামশালায় ব্যায়াম দেখিয়া সন্তষ্ট হইয়াছেন, ইহা আমাদের 
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শ্লাধার বিষয়। তিনি কার্ধ্যান্তরে গিয়াছেন বলিয়া অদ্য অত্র স্থানে 
আসিতে পারেন নাই বলিয়া আমর৷ সকলেই নিতান্ত দুঃখিত হ্ইঃ 
য়াছি। ইনি বঙ্গভূমির ব্যায়ামের গুরু । অন্য তিনি এনস্থানে উপরির্টি 
থাকিলে আমাদের কতই উৎসাহ বৃদ্ধি হইত। ৫ 

আমরা বেঙ্গল গবর্ণমেপ্টকে অনুরোধ করি যে, নর্থগোঁপাল 
বাবুকে “ডক্টর অব্‌ জিসম্ঠার্টিকশ্‌* উপাধি প্রদান করেন। ব্রিটিশ 
ইত্ডিয়ান এসোসিয়েসন, ইত্ডিয়ান লিগ, ন্যাসান্যাল এসোসিয়েন ইত্যদি 
সমস্ত প্রধান ২ সভা! এবিষুয়ে লেগ্টনেণ্ট গবর্ণর মহোঁদয়কে বিশেষ- 
দ্ূপে অনুরোধ করুন। 

নবগোপাঁল বাবু ব্যায়াম বিষয়ে অতি বিশারদ । ইহার সির 
এদেশে ব্যায়ুম করা উচিত ও হিতজনক 'এই সংস্কার সর্বনাধারণের 
মনে বদ্ধমূল হইয়াছে। ব্যায়াম দেশময় বিস্তারিত হইয়াছে এবং 
নেক স্বাস্থ্যবিহীন হুর্ধল বালক ব্যায়ামের প্রসাদাৎ স্বাস্থ্যুক্ত 
ও সবল হইয়াছে । ইনি আমার্দিগের একটি কুলতিলক। হুগলি, 
কলিকাতা, ও অন্যান্য স্থানের প্রধান প্রধান বিদ্যালয়ে যে সকল 
ব্যায়ামের শিক্ষক গবর্ণমেণ্ট"কর্তৃক নিযুক্ত হইয়াছেন, তাহারা ইপ্হার 
ব্যায়ামশালার ছাত্র। মধুর প্রহৃতি উত্তর-পশ্চিমাঞ্চলের প্রধান প্রধান 
স্থানে যে সকল ব্যায়ামশাল! আছে,প্র্টসখানে ব্যায়ামে বিশারদ 
মহাবল পরাক্রাস্ত মহাঁনাটকের গ্রস্থকর্তা মহাবীরের মূর্তি যেরূপ 
গ্রতিষ্টিত আছে, বঙ্গ দেশের প্রতি ব্যায়ামশালাঁতে বাবু নবগোপাল 
'মিত্রের প্রতিমুত্তি প্রতিষ্ঠিত হওয়া! উচিত। ব্যায়ামকারীদিগের 
ব্যায়াম আরস্তের পূর্ববে এবং ব্যায়াম সমাপন হইলে সেই মূর্তিকে 
ভক্তির পলহিত অভিবাদন ক্করা এবং.তিথি বিশেষে পুর্প মালা, সিম্দুর, 
চন্দন ইত্যাদি দ্বারা শৌভাযুক্ত কর! নিতান্ত আবশ্যক উত্তর পশ্চিমা- 
থলে যেরূপ মহাবীরের মেল! হইয়! থাকে, এখানেও নবগোপাল বাবুর 
সন্মানার্ঘ একটি মেলা সংস্থাপন করা দেশীয় লোকের অতি কর্তব্য । 


৯৮৫ প্রেরিত। [ ফাস্তন ১২৮২ সাল ]। 
সমানোচনা। 

কুন্ুমহার-_যুবরাজ আলবার্ট এডোয়ার্ড মহোদয়ের বঙ্গদেশে 
শুভাগমন উপলক্ষে বঙ্গবাসী বালকন্বয়ের ভক্তি উপহার । শ্রীনগেন্্র 
চন্ত্র মিত্র কর্তৃক বিরচিত এবং শ্রীগোপাল চঞ্জ মিত্র বারা প্রকাশিত 
হইয়া উভয়ের দ্বার! উপহৃত। কলিকাতা -শীঁকারীটোল! লেন ৬ নম্ব- 
: রের গুনে ওয়েলিংটন প্রেদে বিহারি নাল আট্য দ্বারা মুদ্রিত! 
সূল্য /, আনা মাত্র। 

*পুস্তুক খানি উত্তম হইয়াছে । বালক ্ট এত অল্প বয়সে যে 
প্রকার কবিত| রচন1 করিয়াছেন যদি অভ্যাস রাখেন তাহা হইলে 
ভারি বয়সে স্থুকবি হইবেন ঈন্দেহ নাই। আজকাল বিজ্ঞান শাস্ত্রের 
কাল পড়িয়াছে, কৰি ছুর্ঘভ হইয়া ইঠিয়াছে দেশের লৌকেও কবিতার 
বড় যত্ন করেনা। এদেশের লোকে পূর্ধবে গঙ্গাভক্তি তরঙ্গিনী, 
দাতাকর্ণ, প্রহ্লাদ চরিত্র ইত্যার্দিও যত্ব করিয়া: পড়িত এবং এক 
জনের পড়া দশ জনে অবহিত হইয়! শ্রবণ করিত। এখনকার লোক 
কি হতভাগ্য ! কি অপদার্থ! কবিতার "প্রতি পুর্বরবৎ যত্ব-প্রকাশ 
করিতে পারে না। সহজ ও সরল ভাষায় চিন্তবিনোদনকারী কবিতা 
গুনিলেই বলে যে, ও কিছু্রনয়। উল্টা পাণ্টা অমিত্রাক্ষরে সহজ 
বুদ্ধি বিদ্যার অতীত কবিতা গুনিলে কথঞ্চিৎ শ্রদ্ধা প্রকাশ করে। 

চুম্থকনজীর-_ প্রথম খণ্ড, প্রথম ভাগ। শ্রীরামপুর হইতে 
গ্রকাশিত। আইন ব্যরসারী লোকের পক্ষে এবং সর্বসাধারণ . 
ভদ্রলোকের জন্য বিশেষ উপকারী । ভাষাও বেশ-হইয়াছে। 


গড , 
০০ 


(১দ খও] চৈত্র ১২৮২ সাল। [৯ম সংখ্যা? ] 


অণুবীক্ষণ|. 


্বাস্থারক্ষা চিকৎসাশা ও ও তৎসহযোগী অন্যান্তশান্াদি-বিষয়ক 





নী পট টউগরন ডঃ 
“সুন্সমদর্শা ব্যক্তিগণ একাগ্র সুক্সবুদ্ি দ্বারা দৃষ্টি করেন ।” 


ইন্দেন হ্পউটাল। 

( উম্মাদ চিকিগুসাঁলয়।) 
আখ্যায়িকা সমাপন হইলে বন্ধুবর কহিলেন, চল আমরা অস্তঃপুরে 
যাই) বোধ হয় আহুরাদি প্রস্তত হইয়াছে। এই বলিতে বলিতে 
তাহার পুত্র পঞ্চানন আমাদিগকে ডাকিয়া লইয়া*গেল। আমর! 
তীহাঁর দক্ষিণন্থারি ঘরের বারান্দা আহার করিতে বসিলাম। 
আমাদিগের অর্ধেক ভোজন হইয়াছে এমত সময় পঞ্চাননের মাতুল 
নবকুমার বাবু. কোটহ্যাট, বিলাতি ট্াউজখুর, টাদনির এপ্ষ্যালবুট 

৩৯ 





২৮৭ ইন্দেন হ্পীটাল। [চৈত্র ১২৮২ লাল। ] 


পরিধান করিয়া এরং লাল বাজারের পারসী নির্িত সরু বেতের 
ছড়ি হাতে করিয়া উপস্থিত হইলেন। পঞ্চানন আস্তে ব্যন্তে বসিবার 
জন্য একখানি টুল আনিয়া দিল। মাতুলবাবু তাহাতে বঙসিলে 
পঞ্চাননের পিতা সাদরে তাহারে জিজ্ঞাসা করিলেন “ভাই রেমন 
হোচ্চে ?” মাম! বাবু ক্ষহিলেন, “প্রথম যাহা কিছু হইয়াছিল এক্ষণ 
বড় ভাল হইতেছে না, তবে কিছু দিন পরে যে ভাল হইবে তাহাতে 
আমার কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। যখন আমার শিক্ষার জন্য বিশ, বাইশ 
হাজার টাক র্যয় হইয়াঞ্ছ তখন অতি অল্প ্বিনের মধ্যেই যে আমার 
কাজ কর্ম ভাল চলিবে তাহাতে আর “কি 'সন্দেহ হইতে পারে ?”' 
এই কথা সমাপনের পর মামাবাবু পঞ্চাননকে অঙ্গুলি দ্বারায় আহ্বান 
করিয়া কহিলেন একটা চিলুমে (কলিকা) করিম্না একটুকু ফায়ার 
(অগ্নি) লইয়৷ আইস ? একট! ছিগার (চুরট) জালি৭ পঞ্চানন নিকটস্থ 
গ্রদীপ তাহার নিকট লইয়া! গেল। মামাবাবু টরাউজারের ( ইংরাজি 
পায় জামার উপরস্থ পকেট হইতে একটী চামড়ার খাপযুবহিষ্ত করিয়। 
তাহ! হইতে একটা চুরট বাহির করিলেন । তাহার সরু_দিক দত্ত দ্বারায় 
কর্তন করিয়া! চুরটের স্থল দিক দীপশিখায় সংলগ্ন করিলেন এবং 
সরু দিক আস্যদেশে প্রবেশ পূর্বক ছুই তিন টান দিবা মাত্র 
চুরট ধরিয়া উঠিল, তখন মুখ উত্তোলন করিয়া চুরট টানিতে ও পুনঃ 

পুনঃ নিষ্ঠবন পরিত্যাগ করতে লাগিলেন; এমত সময় পঞ্চাননের 
পিতৃব্য রামটাদ বাবু গ্রীষ্মাতিশয় প্রযুক্ত কেবল একখানি ধুতি মাত্র 
পরিধান করিয়া চটিভুতা পায় দিয়! এবং গামছা! খানি স্বন্ধে লইয়া! 

তথায় উপস্থিত হইলেন।- বাড়ীর যধ্যে সাহেব বসিয়া, দেখিয়া 

তটস্থ হইয়া! জোঠিকে জিজ্ঞাসা করিলেন “দাদী! মহাশয় পাদরীন্সাহেব 
বাড়ীর ভিতর কেন ?” পঞ্চাননের পিত। কনিষ্টের প্রশ্সের কোন উত্তর 
না! করিক্া। কহিলেন .“ভাই আগে দেখ লোকটা কে তাহার পর 
দিজাস|! করিও” | রুম চাদ বাবু 'ত্যত্ত কৌতুকপ্রিয়, নুরমিক, 


[ চৈত্র ১২৮২ সাল।] অগুবীক্ষণ | ২৮৮ 


ঠাট্টাবাজ, লেখা পড়া'ও বেশ জানেন, সহজে £লাককে হাঁসাইতে 
পারেন, প্রয়োজন হইলে কাদাইতেও পারেন। ই"হার রসাভাস যাহারা 
ন! বুঝিতে পারে তাহার! ই'হার প্রতি অত্যন্ত রুষ্ট হয় পরে যখন 
বুঝিতে পারে, যে ইনি কৌতুক করিয়াছেন তখন আপনা আপনি 
অপ্রস্তত হয়। »্যাহাদিগের সহিত ই"হার, প্রথম দেখা- হয় তাহা" 
দিগের প্রায়ই ইহার প্রতি অন্থৃভ সংস্কার হয়। কিস্ত অধিক 
জান! শুনা হইলে ই'হাঁকে.সকলেই ভাল-বাঁসে; স্নেহ করে ও ইহার 

২সর্গ লাভের ইচ্ছা করে |» ইহার মূনে কোন গোল নাই। ইনি 
অত্যন্ত অস্তঃখোলাশ! লোক. ইনি আপন চেষ্টায় বেশ লেখা পড়া 
শিথিয়াছেন।*বহু অর্থ ব্যয় করিয়া! বিদ্যালয়ে বহু পুস্তক অধ্যয়ন করেন 
নাই। কথোপকথন দ্বারা ইনি অনেক *বিষয় অবগত হইয়াছেন । 
বাস্তবিক ইনি একটা বিচক্ষণ লোক। কিঞ্চিৎ অগ্রসর হইয়া চন্দ্রের 
রশ্টির সাহায্যে মাম! বাবুকে চিনিতে পারিলেন না । কিছু কাঁল মামা- 
বাঁবুর মুখ নিরীক্ষণ করিয়া জ্যেষ্ঠকে সম্বোধন করিয়া কহিলেন দাদা 
মহাশয়! এ গ্যাসফিটার ( 098080:) সাহেবকে কোথা হইতে 
আনিলেন, ইনি কি লাল বাবারে থাকেন? এই কথ! শ্রবণ করিয়া 
মামাবাবু অত্যন্ত কুদ্ধ হুইয়া কহিলেন, রামর্ঠাদ বাবু! আমি 
আর কখন আপনার বাড়ীতে আসিব না & আমি এইজন্য বাঙ্গালির 
বাড়ীতে প্রায় যাই না। বাঙ্গালির! যে নিজে অসভ্য, তাহা বুঝিতে 
পারে না কেবল সভ্য লোককে নিন্দা করে। ক্যাগাম্যানিদিগের ন্যায় 
বিবস্ত্র হইয়া থাকে । হাত দিয়া খায় কিন্তু সভ্য লৌককে কাট! চামুচ- 
ব্যবহার করিতে দেখিলে গালাগালি দেয় এবং জেপ্টল ম্যানের 
(9600810)9) ভদ্র লো ক) পোষাক পরিতে দেখিলে কেবল ঠাট্টা ঝরে 
নাষ্টি (বদ) বাঙ্গালি।” রামটাদ বাবু বাস্তবিক মাম! বাধুকে চিনিতে 
গারেন নাই। বাঙ্গালির মত রং তাতে ছুইগালে মাত্র চাপদাড়ি, ফিরি- 
দ্গির মত হাটকোট পরিচ্ছদ দেখিয়! ফিরিঙ্গি গন্পীসফিটার মনে করিয়!- 


২৮৯ ইল্সেন হচ্পীটাল। [চৈত্র ১২৮২ সাল।] 


ছিলেন। আর একজন গ্যাসফিটার সাহেবেরও আসিবার কথা৷ ছিল, 
কিন্ত প্রথমতঃ পারি সাহেব মনে করিবার কারণ এই যে পঞ্চাননের 
পিতার সহিত কতকগুলি জার্ম্যান (৩909:2) পাক্দরির বিশৈষ আলাপ 
ছিল, তাঁহার! সময়ে সময়ে তীহাকে দেখিতে আসিতেন। দুর হইতে 
দেখিয়া রামটাদ বাবু; মাৃমাবাবুকে পাদরি সাহেব-মন্লে করিয়াছিলেন । 
কিন্ত নিকটে গিয়া দেখিলেন যে, জার্ম্যানপ্দিগের ন্যায় সাদা নহে ॥ 
তখন ঝালবাজারের টণ্যাস ফিরিঙ্সি গ্যাসফিটার সাহেব মনে হইল। 
মামা! বাবুকে পাদরি সাহেব বলাতে তিন্নি বিরক্ত হন নাই, কিন্তু গ্যাস 
ফিটার বলাতে, অত্যন্ত বিরক্ত হইলেন রামষ্ঠাদ বাবু তখন পঞ্চাননকে 
বিজ্ঞাসা করিলেন “বাঁবা ! একে, গ্যাসফিটাঙ্ক বলাতে এত রাগ করিল 
কেন? একি ডেন পাইপ ফণ্ট্যাকটর।। * পঞ্চানন কছিল “ইনি যে 
আমার মাতুল আপনি কি জানেন না ? ইনিসাহেবি পোষাক পরিয়! ' 
থাকেন।” তখন রামচঠাদ বাবু পঞ্চাননের মাতুল, মণি বাবুকে চিনিতে 
পারিলেন এবং কহিলেন ভাই মণি বাবু ! কিছু মনে করে৷ না অনেকদিন 
পরে দেখিতেছি বলিয়া চিনিতে পারি নাই। বিশেষ তোমার পোষাক 
একেবারে ট'যাশ ফিরিঙ্গির মত, ভদ্র লোক বলে ঠাওরান কঠিন । মণি- 
বাবু বিরক্ত হইয়া কহিলেন তবে কি ট্যাশ ফিরিঙ্গি ভদ্র লোক নয়? 
কেবল তোমরাই ভদ্র লোক& . রামটাদ বাবু কহিলেন, না! না তা নয় 
ট্যাশ ফিরিঙ্গির মধ্যেও অনেক ভত্র লোক আছে, কিন্ত সাধারণতঃ 
ট্যাশ ফিরিঙ্গি ইতর জাতি। উহারা লম্পট পট্ুগিজ ( পটুগ্যাল- 
দেশীয় ফিরিঙ্গি ) ও ব্যভিচারিনী খোট্টা, মুসলমান, মেতরানী ইত্যাদি 
মাত! হইতে উৎপন্ন । কেহ কেহ লম্পট ইংরেজ*ফরা!শি, আইরিশ পিত| 
এবং ভারতবর্ষ ইতর জাতী রষ্টান্লী বা! বারাঙ্পণা মাতা হইতৈ উৎ- 
গল্প। ইহাদিগের শ্বভার নিতান্ত নীচ। ইহাদিগের স্ত্রীলোকগুলি 


* সহরে যে কল লোক নর্দামারও নল-বসান কার্য ইত্যাদি কণ্ট্যাক্ট, করিয়া লয় 
তাহাদিগকে ডেম পাইপ কন্টাক্ট কছে.। 


[চৈ ১২৮২ সাল।]  অধুবীক্ষণ। ২৯? 


ইউরোপীয়াদির্গর ভ্তায় স্বাধীন? একে মন্সা,ণতায় ধুনোর গন্ধ । 
একে ভারতবর্ষ উঞ্ণপ্রধান স্থান তাতে যদি স্ত্রীলোক ইউরোপীয়াদিখের 
ন্যায় স্বাধীনা হয় তাহা হইলেই মঙ্গল। বাব! ইউরোপীয় স্বাধীনতার 
খুরে দণ্ডবৎ ! মাম! বাবু, রামর্টাদ বাবুর সরল হৃদয় বিনির্গত সাধারণ 
রসাভাস বুঝিতে অসমর্থ হইয়া কিঞিৎ ক্সধিকতর বিরত হইলেন 
এবং কহিলেন রামটাদ বাবু! আমি জানিতাম, আপনি লেখা পড়! 
জাঁনেন এবং সকল বিষয় বুঝিতে পারেন, কিন্ত এখন দেখিতেছি যে, 
আপনার উপরে বিদ্যা শিক্ষার. কোন; ফল দর্শে নাই। আপনার 
কথাবার্তা নিতান্ত অশিক্ষিত ও অসভ্যের ন্যায়। আপনি তত্র 
লোকের সধিত কথাবার্তা বলিবার উপযুক্ত নহেন” রামটাদ বাবু 
মনি বাবুর. বথায় কষ্ট না! হইয়া! হাস্যবদনে কহিলেন “ভাঁই মণি 
বাবু! ফেরত ফনভিক্টর ( 0০251 দ্বীপাস্তরিত আসামী ) পোষাক 
পরিয়াছ, টণ্যাশ ফিরিক্গির মত চুরট, খাচ্ছ, পেতি থিষ্টানের মত 
চিবিয়ে ২ মিটেকড়া! গতিক সাধু ভাষায় আলাপ কচ্ছ--রং আর 
ভিনপৌচ শাদাহইলে জার্মযান পাঁদরী সাহেবের মত দেখাত। এখন 
ঘ। আছে তাতে ভাই কোয়াড়িল ব্যাও সপ্লায়ার (9590:5719 0৪১৫ 
৪2[00176: ইংরেজী বাদ্যওয়ালা ) বা অন্ডার টেকার তিম্ন আর 
কিছুই বোধ হয় ন!। টণ্যাস ফিরিঙ্গি যেষ্ীকারে উৎপন্ন হইয়াছে ত! 
কি মি বাবু জান না? এত: কেতাব পড়েছ ট'্যাস ফিরিঙ্গি উৎপত্তির 
কেতাবটাই বাকি রেখেছ ? মণি বাবু এখনও রামর্ঠাদ বাবুর ঠাট্টা 
বুবিতে পারিলেন না। সমস্ত কথাতেই যার পর নাই বিরক্ত 
হইলেন। এবং সক্রোে ব্লহিলেন “নন্সেন্স্‌ (০780০, নির্বোধ ) 
আমি কখন কনভিকউট ও টণ্যাশ পিরিঙ্গিকে নকল করিন!। আঁমি 
ইংলিশম্যানের পোবাক ও আচার ব্যবহারে চলিয়া থাকি 
তাহারা তোমাদিগের হইতে সর্বাংশে বড়। তুমি জানন। জষ্টিসফ়িয়ার 
সামার বন্ধু? আমি সে দিনও লর্ভবিশপের বা়্ীতে চ1 খাইয়া আসি- 


২৯১ . » ইন্সেন হস্পাটাল। [ টচত ১২৮২ সাল |] 


য়াছি। কালাম্যান” বাঙ্গালি বা ফিয়িঙ্গির সহিত আমার কোন সম্বন্ধ 
নাই। তবে যে পাঁচ যায়গায় বাঙ্গালিদের সপক্ষে ছুচার কথা 
কহিয়া! থাকি তাহার মানে আছে। ভাল সাহেবদিগের স্বদেশের ও 
হ্বজাতীর গ্রতি অতিশয় অন্থুরাগ । যদি আমি মনোগত ভাবের বশ- 
বর্তী হই! বাঙ্গালিদিগর্ে গালাগালি দেই তাহা! হইলে বড় বড় 
সাহেবের৷ কহিবেন যে, আমার শ্বজাতীর প্রতি অনুরাগ নাই, আমি 
অধম, আমি অতি “অপষ্ঠীট” ফ্বোট লোক। 

যদি শত সহন্র বাঙ্গালিতে আমাকে গ্রালি: দেয় তাহা! হইলে আমি 
গ্রাহ্য ক্রি না, কিস্তু যদি দুই একজন ইংরোজে আমাকে কিছু বলে, 
তাহ৷ হইলে বড় লজ্জার বিষয় হয়। রাম্টাদ বাবু মপি বাধুর কথায় রুষ্ট 
না হইয়া, স্বাভাবিক কৌতুক শ্বরে কহিলেন, ভাঁই মণি বাবু! ছাতারে 
পাঁখি যদি পাখা মেলে, তাহা! হইলে সে কখন ময়ূর হইতে পারে না। 
জনিসফিয়ার তোমার বন্ধুই হউন আর বোনাইই হন। লর্ডবিশপের 
বাড়ীতে তুমি “চাই” খাঁও আর “ছাই”, খাও, তোমার খর্বাৃতি, 
তোমার তৃতো৷ রং টাদনীর পুরাণ বনাতের রিফু করা পোষাক ও শাত 
সিকের জ্যান্কেলবুট ইত্যাদি দেখিয়। ভদ্র অপর কেহই তোমাকে কোন 
কালে সাহেৰ বলিবে না তোমাকে চুণোগলির টযাস ফিরিঙ্গি ব্যতীত 
বিলাতী গোরা কেহ বলিঝেস। ৷ তুমি অতি হাঁব। বঙ্গতৃমি তোমার 
জন্মভূমি এবং বাঙ্গালীর! তোমার ন্বদেশীয় লোক্‌। ইহাদিগের প্রতি 
তোমার কিছুই অনুরাগ নাই। মণি বাবু কহিলেন পুঃ পু! 
বাঙ্গাল! দেশের প্রতি অনুরাগ ? ননসেনস্‌ ( 08880) ! আমর! যে 
বাঙ্গালা দেশে সুন্মেছি এ আমাদের অতি ছ্প্রগ্য । এখানকার জল- 
বারুর,দৌষেই আমাদিগের রং কাল হইয়াছে। ইউরোপে জন্সিলে 
আমরা অবশ্য শাদা হইতাম । আমরা কেবল রঙ্গের জন্তে কোটহ্যাট 
পরিয়াও সাহেবদের সঙ্গে মিশিতে পারি না । এমন ন্যান্টি (8৪ বদ্‌) 
অন্মসূমি চুলোর জাক্‌,এ-সাইক্লোনে উড়ে জাউক্‌,--জলললীবনে জলম্গ 


[ তত ১২৮২ সাল।] অগুবীক্ষণ। ২৯২ 


হউক--ন! হয় ভূমিকম্পে বসে জাউক্‌-_বাঙ্গালি জাত ম্যালেরিয়। অরে 
উৎসন্ন হউক। আমাদের রঙ্গের. জন্তে সাহেবের! এখনও আমাদিগকে 
নিগার ( 188০: কালনিগ্রো ) বলে। মণি বাবুর কথ! শেষ হইতে না 
' হইতেই বাহিরে ধর, ধর, পাকাড়, ভয়ানক শব্ধ শুনিতে পাইলাম। 
আমাদিগের আহার এক প্রকার সমাপন হইয়াছিল, আমরা তাড়াতাড়ি 
উঠিয়া গোলমালের কারণ অনুসন্ধান করিতে বাহিরে গেলাম । মনি 
বাবুও তাড়াতাড়ি আমাদের নিকট বিদায় লইয়! গেলেন। 
গ্রমশঃ 


বিদ্যাশিক্ষ:। 


সর্বসাধারণের সংস্কার যে বিদ্যশিক্ষা দ্বারা মনুষ্য উন্নতিশীল হয়। 
কিন্ত এদেশের লোক বর্তমান প্রণালীতে স্কুল, কালেজে, পড়িয়। 
ক্রমেই ছূর্গতিশীল হইতেছে । বর্তমান বিদ্যাশিক্ষা প্রণালীতে বহুতর 
দোষ আছে। ক্রমে সমন্তই উল্লেখ করিব ইচ্ছা আছে। যে সময়ে 
অধুনাতন বিদ্যালয় সমূহে বিদ্যাশিক্ষা৷ দেওয়া হয় সে বিষয় উল্লেখ 
করা এ প্রবন্ধের উদ্দেশ্য ৷ 

পুর্বে গ্রাতঃকালে ছুইতিন ঘণ্টা এবং সকালে ছুই তিন ঘণ্টা, কাল 
বিদ্যার্থীরা অধ্যাপকের. নিকটে বিদ্যাধ্যয়ন করিত। মধ্যাককাল 
আছার ও বিশ্রামে ক্ষেপণ করিত। 

এদেশে উষ্ণ প্রবল হেতু মধ্যাহুকালে কঠিন শীরীরিক ও মানসিক 
পরিশ্রম অত্যন্ত কষ্টকর এ»স্বাস্থ্যহানি কর। এ সময়ে বিশ্রাম ও সহজ 
কার্ধ্য ব্যতীত কঠিন কার্য স্বাস্থাপ্রদ'নহে। 

মধ্যাক্কালের পূর্বে ১* দণ্ডের সময় ( অর্থাৎ প্রাতে অনুমান বেল! 
১*টার সময়ে) আহার করা এদেশের নিয়ম এবং এ দেশীরদিগের 
পক্ষে স্বাস্থ্যকর, এ সময়ের আহারই আমাদিগেরপ্প্রধান আহার । রাজি 


২৯৩ বিদ্যারিক্ষা । [টচৈঅ ১২৮২ সাল।] 


যোগে লঘু আহারস্কর। এদেশের এক প্রকার প্রচলিত প্রথা । অনেকে 
রাতে অক্লাহার না৷ করিয়া রুটি বা! অন্ত কোন লঘু ্রব্যাদি মার 
আহার করিয়া! থাকেন। বাচার াারিরাারীিনিি 
করিলে শরীর সরস হয় ও বাতরোগাদির সঞ্চার হয় 

ধাহাদিগের গলগণ্ড, £গোদ, বাত্‌ ইত্যাদি রোগ থাকে তাহাদিগের 
রাত্রিযোগে অল্না্দি আহার এক প্রকার সহ্যই হয় মা। রামিযোগে 
দধি আহার কর! ধর্ণশাস্ত্রের নিষেধ! 

“ম রান্রো দধিডোক্বনং” 

* মহৎ বাক্য এদেশের প্রায় সকলেই জানেন । দধি নিষেধ হইবার 
কারণ এই যে দধি শ্লেশ্মা বৃদ্ধিকর অতি রসষধল বস্ত। ক্িবসে (টানের 
সময়ে ) ব্যবহার করিলে শরীর স্গিগ্ধ হয়, কিন্তু, ঠাণ্ডার সময়ে রাত্রিতে 
সেবন ফরিলে শরীরে অতিশয় শ্লেশ্! বৃদ্ধি হয় এইজন্যই শাস্ত্রে রাত্রিতে 
দধি সেবন করা নিষেধ করিয়াছে । 

যে দেশে যে সময়ে যেপ্রকার আহার করা হিতকর, সে দেশের 
লোক সহজ বুদ্ধি স্বারাই তাহার নির্বাচন করে। এদেশে মধ্যাহুকালের 
আহারই প্রধান আহার। (701019" ডিনার ) রাত্রিকালের আহার 
লঘু আহার | ( 30019: সপার।) পূর্ব্বে বিলাতে (হিম প্রাধান 
দেশে) প্রাতঃকাল ও সামীংকাল অত্যন্ত কষ্টকর, অস্থখের সময়। 
শীতে লোক প্রায় জড় সড় হইয়া থাকে, এ সময়ে কাজকর্ণ 
কর! ও বাহিরে যাওয়া! অতীব ক্লেশকর। লেখনী ধারণ পূর্বক কিছু 
কাঁল লিখিলে আঙ্গুল শীতে অবশ হুইয়! যায় ও লেখনী হন্তচাত হইয়া 
পড়ে। মধ্যাহুকাল হীম প্রধান দেশে কার্ধে]পযোগী সময়। (7)1005% 
8206) প্রাতঃকালে লঘু আহার 73:92:88 ) ব্রেকফাষ্ট জলযোগ 
করিস! বিদ্যার্থিগণ বিদ্যালয়ে ও কার্য্যাথিগণ কার্যালয়ে গমন করে। 
এবং মধ্যাকফক ও অপরাহ স্বন্ব কার্ধ্যে ক্ষেপণ করিয়! সায়ংকালের পূর্বে 
বাঁটাতে প্রত্যাগমন «করে । পরে কিয়ৎকাল বিশ্রাম করিয়া সায়ংকাল 


[ চেত্র ১২৮২ সাল।] অণুবীঙ্গথ।, ২৯৪ 


(1010789. 07৪০, ভিনার টাইষ, গ্রধান আহারের সময় ) উপস্থিত 
হইলে যথ! নিয়মে আহারাধি করিয়! বিশ্রাম বা অন্ত কোন সহজ কার্ষের 
নিধুক্ত থাকে । 

এ দেশে মধ্যা্ধ কালের পুর্বে প্রধান আঁছার সমাপন করিয়াই 
বিদ্যার্থা ও কার্ধ্যার্ধিগ্ণণ বিদ্যালয়ে ও কাংগ্ালয়ে গমন করেন । বিদ্যার্থি 
গণ প্রাতঃকালে বাঁড়ীতে যে প্রকার লঘু পরিচ্ছবিশিষ্ট হুইয়! কালযাপন 
করেন, বিদ্যালয়ে বাইৰার সময়ে অপেক্ষারুত স্থল. বস্তাদি আঁটিয়া 
পরিধান করত বিদ্যালয়ে গমন করেন। মধ্যাহুকালের হৃুর্যোতাপ এবং 
স্থল বন্তার্দি একত্রীভূত হইয়। বালককে ঘর্ঘাক্ত কলেবর ছয়ে । 

অধিক ঘর হইলে শরীর শিথিপ ও ছুর্বল হয়। আহার করিয়াই 
বালক বিদ্যালয়ে আগমন করে। যে সময়ে আমাশয় মধ্যে আহার্য্য 
পরিপ[চিত হুইতেছে সেই সময়ে বালকের ঘন অস্ক শাস্ত্রের পর্য্যালোচ- 
না, ভূগোল বৃত্তান্তের ততাবধারণে, বিজাতীয় সাহিঅগ্পান্ত্রের বিবৃতি- 
করণে ব অন্য কোন কঠোর মানসিক পরিশ্রমে নিযুক্ত থাকে। মন 
শরীর আহারের পরে বিশ্রাম প্রাপ্ত না হইলে উপযুক্ত সময়ে আহার্যন 
পরিপাচিত হয় না। দিবা ভাগের অজ্ুখ কর মধ্যাহ্ন সময়ে আহার্য্য 
পরিপাঁচনের সময়ে সংহার মূর্তি ছষমুন চেহারা শিক্ষকসনিধানে: 
কঠোর মানসিক পরিশ্রমে মন নিবিষ্ট হইলে আহার্য্য পরিপাক হুইভে 
বিলম্ব হয় ভাহাতে আমাশয়ের অত্যন্ত ক্লাস্তিউজন্সে। প্রতিদিন এই ক্লান্তি 
জন্য আমাশয় শিথিল হয় ও তাহার শক্তির হাল হয়। এ সমস্ত 
, কারখ জন্য ক্রমে অখ্রিমান্দ্য হপ্ন ও আহার কমিয়া ষায়। ক্রমে অল্লাহার 
.জ্বন্য বালকের শারীরিক শক্তির হাস হনব, মাথ। ঘোরা এবং বুদ্ধিহীনতাঃ 
উপস্থিত হুয়। বালক হতইপনিদ্যালয়ে উন্নত হয় ততই জড় হইয়] উঠে। 

' হিমপ্রধান দেশে মধ্যাহুকাল যত কার্ষ্যোপষোগী, অত্র উষ্ণপ্রধান 
দেশে ততই অন্থপযোগী। হিমপ্রাধান দেশে মধ্যাককাব ব্যতীত উাও 
লায়ংকালে কার্ধ্য কর! সৃকঠিন। কার্ধ্য করিলে অত্যন্ত ক্লেশ হয় ও 

৪০ 


২৯৫ বিদ্যাশিক্ষা। [চৈত্র ১২৮২ সাল।] 


স্বাস্থ্য ন্ট হয়। ক্রেবল গ্রাতঃকাল ও সায়ংকাল মাত্র কার্যোঁপযোগী 
সময়। অধ্যয়ন অত্যন্ত কঠোর মানসিক শ্রম। যত প্রকার পরিশ্রম 
আছে তন্মধ্যে অধ্যয়নাদি মানসিক পরিশ্রম অত্যন্ত কলেশকর । এ দেশে 
সুমিগ্ধ সময়ে অধ্যয়নাদি কঠিন মানসিক শ্রমে নিযুক্ত থাক। হিতকর ।. 

ভাঁতপেটে করে অত্যন্ত উভ্ভাপিত মধ্যাহ সময়ে অধ্যয়নাদি অতীন্ব 
কঠোর পরিশ্রমে নিযুক্ত ধীক। অত্যন্ত স্বাস্থ্য-বিনীশফর। সাহেবের! 
বিলাতীয় প্রথা এদেশে যে প্রবর্তিত টনি সে অত্যন্ত ভয়ানক 
দুল হইয়াছে 

এদেশীয় লোক ইংরাজদিগৈর এক *শত ঘৎসর অধিনে থাকিয়া, 
যে শ্রীকীর ছুর্মলও হতশ্রী। হইয়াছে ইত্তি পুর্বে সাত সত বৎসর 
যবনের অধীন থাকিয়্াও তত হইয়াছিল না ।-এ দেশীয়দিগের বল,বীর্ঘয, 
সাহস পরিপাক শক্তি সদীশয়তা ও শরীরের আয়তন ইত্যাদি সমত্যই ) 
কম হইয়াছে এবং হুইতেছে। ইতি পূর্বে যে সকল দ্রব্যাদি 
€আস্কেপিটে, তাঁলবড়া, ক্ষীরপয়মান্ন, মৎস, মাংস, দধি, চিড়ে, 
মুড়কি ইত্যাদি ) আগ্রহের সহিত প্রচুর পরিমানে খাই ও অনায়াসে 
পরিপক করিত । এক্ষণকাঁর যুবকের সে সমস্ত দ্রব্যাদির নাম: শুনিলে 
গ্বাপ্রে” বলিয়া কানে হাত দেয়। ইহাদিগের পরিপাকশ্তি এত 
অল্প হইয়াছে যে, কোন গুরু পক দ্রব্যাদি ইহারা পরিপাক করিতে 
পারে না অল্প পরিমাণ লবুঙ্গীক দ্রব্যাদি আহার করিয়া প্রাণ ধারণ 
করে। ইহাদিগের যে প্রকার আহার, শারীরিক বল এবং সাহম ও 
সেই প্রকার। যান, বাহন আরোহণ করিয়া ইহারা নগরে নগরে 
চলাচল করিতে পারেন। . যদি হু চারি ক্রোশহাটিয়া যাইতে হয় তাহ! 
হইলে ইহাদিগের চ্ষুস্থির। মুখে, চোটগাট্‌: করিয়া, রাজা, বাদসা, 
ষারি বলিয়া, গ্রকাশ্ঠ স্থানে বক্তত1 করিতে পারেন। কিন্তু যদি 
রাস্তায় কুকুর ডাকে বা কনেষ্টবলে “কোন্‌ হ্যায়?” বলিয়া 
সাড়। দেয় তাহা হুইলে তীহারা বাড়ীর ভিতরে পরম প্রিয়তম! 


[ চৈত্র ১২৮২ সাল। ] অণুবীক্ষণ। , ২১৬ 


স্থহাগিণী স্ত্রীর সনাতন অঞ্চলের নীচে আশ্রয় গৃহণ করেন। ক্ষুধা 
মান্যই স্থাস্থনাশের একটি গ্রধান কারণ। আহার্ধ্য পেটে করিয় 
উত্তপ্ত মধ্যাহ্ন সময়ে কঠোর মানসিক পরিশ্রমে নিযুক্ত হইলে আহীর্ধ্য 
পরিপাক হইতে বিলম্ব হয়। আমাশাক্ক শক্তির হাঁস হয় এবং 
মন্দাঘি জন্মে। মন্দাগ্লি জন্মিলেই, আহার কম হয়, ও তন্নিবন্ধন 
শারীরিক শক্তির হাদ হয়। শারীরিক শক্তির হ্াসহেতু 
মনোবৃত্তি ও ধর্গ্রবৃত্তি নিস্তেজ হুইয়া পড়ে। শারীরিক শক্তি 
মনোবৃতি ও ধর্শপ্রবৃত্তির যদি নিস্তেঃ £জিত| উপস্থিত হয়, তাহা হইলে 
মনুষ্য ক্রমে ক্রমে জড়বৎ হইঙ্সা। পড়ে ।* আমাদিগের বিদ্যালয়ের ছাত্র 
ও আফিসের কর্মচারীগণ, ক্রমেই বলবীর্য্যহীন হইতেছে। খন্দি সীং- 
সারিক কর্মকাণ্ডের মোত ও অধ্যয়নাদির বর্তমান প্রথা এদেশে আর 
কিছু কাল এই ভাঁবে চলে, তাহ! হইলে এদেশীয়, লোক ক্রমে ক্রমে 
যৎ্পরোনাস্তি নিস্তেজ ও উদ্যমবিহীন হইয়া, সাংসারিক কার্যের 
অযোগ্য হইয়া উঠিবে। বিল্লাতী প্রথ। এদেশে প্রচলিত করিবার 
ফল ইংরাজ জাতিও ভোগ করিতেছেন এবং আরও করিবেন্‌। সাহে- 
বেরা যে প্রকার বলিষ্ঠ শরীরও আভাঙ্গা। স্বাস্থ্য লইয়৷ এদেশে আমেন, 
খ্বদেশে ফিরিয়া যাইবার সময় প্রায় ভুজু হইয়া ফিরিয়! যাঁন। 

ত্বদেশে সেই অবস্থাতে ষে সকল সন্তান সস্ততি উৎপাদন করেন 
তাঁহারাও পুষ্ট কান্তি, সতেজ ও স্বাস্থ্যবানষ্হয় না। প্রতি বৎসর বহু 

খ্যক ইংরাজ এদেশে আসেন এবং বছ সংখ্যক ফিরিয়। যাঁন্‌। 
, এই যাতায়াতের স্রোত ক্রমাগত চলীচল' হইতেছে ॥ এতম্নিবন্ধন 
ইংরাজ জাতির স্বাস্থ্য নীতৃত হইয়াছে। 

ব্যিদ্দিন পূর্বে ইউদ্মোপে ইংরাজ জাতি প্রবল পরটরুমশালী বলিয়া 
পরিগণিত হইয়াছিলেন। এক্ষণে" নির্বাধ্য নিস্তেজ. বলিয়। পরিগণিত 
হইতেছেন্‌। | 

অনেকে বাণিজ্য বিস্তার ইহার প্রধান কারণ বলিয়। নির্দেশ করেন। 


২৯৭ বিদ্যাশিক্ষা। [চৈত্র ১২৮২ সাল।] 


কিস্ত আমাদিগের মৃত ঠিক সে প্রকার নহে। উঞ্চগ্রধান' ভারতবর্ষে 
হিমপ্রধান ইংলণ্ডের আচার ব্যবহার ও প্রথ। প্রবর্তিত করিয়! তাহার 
অনুগত হইয়! চল! ইহাদিগের নিস্তেজতার এক প্রধান মুলীভূত কারণ। 

সুরাপান ও মাংস ভোজন করিলে মন্তিফ রাঁশি উত্তপ্ত থাকে ।. 
সন্বিবেচনা। ও প্রর্কত-বুদ্ধিবৃতি পাক না । কিসে আপনার হিত হয় ও 
অহিত হয় ইহা! নির্বাচন শক্তিরও হাস হয়।  * 
. বিদ্যোৎসাহী ও হিতাকাজ্সী মহোদয়গাণ সমীপে আমার এই 
নিবেদন যে অসময়ে কঠোর পরিশ্রম জন্ত স্বাস্থ্য নষ্ট হইলে বিদ্যা ও 
ধনের কি ফল হইবে ? গু 

" ছুটন্থ্য ও ধর্শ এই দুইটি সুখের নিদানত কারণ যদি স্াস্থ্যহানি 
ও তর্গিবন্ধন ধম প্রবৃত্তির ন্যিন্তেজতা উপস্থিত হয়, তাহা হইলে পুথিগত 
বিদ্যা' ও স্বাধীনত] বিসর্জন দিয়া লব্ধ অর্থের দ্বারা, আমারদিগের কি 
উপকার হইরে? 


প্রেরিত। 


 ভারতবর্ষীয় আ'াজাতি। 


সম্পাদক মহাশয়ের ইচ্ছাস্্যাযিক আমি অদ্য রাত্রের বক্ত তাঁর ভার 
গ্রহণ করিয়াছি। আর্ধজাতির্ বিষয়ে একটা সামান্ত প্রবন্ধ লিখিয়াছি_ 
তাহারা কোথা হইতে ফি প্রকারে ভারতবর্ষে আসিয়া আধিপত্য 
চ্কাপন' করিলেন এবং কতদূর উন্নতিই ব! লাভ করিয়াছিলেন, ইহাই 
এই প্রবন্ধের উদ্দেশ্য। এ বিষয়ে কতদুর কৃতকার্ধ্য হইয়াছি বলিতে 
পারি না। আশার সামান্য বিদ্যায় যতদুরপীধ্য এ প্রবন্ধটা ঘাহাতে 
সর্ধাঙ্গ সুন্দর হয় তাহাঁর চেষ্টার কোন ক্রটি করি নাঁই। এক্ষণে আপ- 
নাদের প্রীতিকর হইলেই শ্রম সার্থক জ্ঞান করিব।, 

: বআর্ধ্যজাতিরা যে. ভারতবর্ষের আদিমবাসী নহেন ইহা এক শ্রকার 


[চি ১২৯২সাল।]  অপৃবক্ষণ। ২৯৮ 


স্থির সিদ্ধাস্ত হইয়াছে । ইউরোপীয় পঙ্ডিতের! বঝেন যে, তীহারা ইরা 
ব। তন্গিকটস্থ কোন দেশের আদিম বাসী। তথা হইতে তীহারা নান! 
দেশে গিয়। বসতি করিয়াছেন এবং ভারতবর্ষে ও তথা হইতে আসিয়! 
বাস করেন। 

ইহার! প্রথমে পঞ্জাব মধ্যে বাস গ্রহণ করিলেন। পরে যত বংশ 
বৃদ্ধি ইইতে লাগিল ততই নিকটবর্ভাদেশে ব্যাণ্ড হইয়া পড়িলেন। 
প্রথমে উত্তর পশ্চিম হইতে অগ্রসন্র হইয়া সরস্বতী নদীর নিকটবর্তী 
দেশে আসিয়া আবাস গ্রহণ করিলেন । তৎপরে ক্রমে যখন আরও 
বংশবৃদ্ধি হইল, স্থান সন্কুলন হয় না, তখন আর্ধ্যের! আরও দুক্ষিণাতি- 
মুখী হইলেন,। কুরুক্ষেত্র, পাঞ্চাল ইত্যাদি স্থানে আসিয়া অধিবাঁস 
করিতে লাগিলেন । এইরূপ বংশ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তৃতীয় ক্রমে চতুর্থ 
উপনিবেশ হইল। উত্তরে হিমালয়, দক্ষিণে বিস্বগিরি, পূর্বে ব্রন্মদেশ, 
পশ্চিমে পারশ্য-রাঁজ্য ইহার মধ্যবর্তী ভূখণ্ড আর্ধ্যগণ অধিকার করি- 
লেন। পরিশেষে যখন দেখিলেন তথায়ও স্থান সম্থুলেন হয় না, তখন 
তাঁহারা উপায়ান্তর অবলম্বন করিলেন । কৌশল করিয়া এই নিয়ম 
করিলেন যে, যে স্থানে ক₹ঞ্সার মুগ বাস করে সে স্থান পবিত্র, আর্ষে/রা 
তথায় অনায়াসে বাস করিতে পারেন । এ প্রকার স্থানে বাঁস করিলে 
আর্ধযধর্ম গ্রতিপালনের কোন বৈলক্ষণ্য ছুটবে না । 

এক্ষণে তাহাদের বাসোঁপযোঁগী স্থান অসীম অথচ সীমাবন্ধ হইল 
সীমাবদ্ধ কেন না কৃষাসার মৃগ স্থান বিশেষে প্রাপ্য । এ বিধান স্বারা 
আপাততঃ স্থান সমাবেশের পক্ষে কোন বিদ্ব ঘটিল না বটে, কিস্তু পরে 
ঘটিবার সম্ভাবনা রহিল। কারণ কালক্রমে উক্ত কৃষ্ণসার মৃগ বিশিষ্ট 
দেশেঞ্জ স্থান সম্যক সঞ্ুলন হইয়].উঠিবে না। এতদশঙ্কায় সময়াছ্‌- 
ক্রমে অগ্তগ্রকার নিক্বম বিধান করিতে হইল । .সে নিয়ম এই যে আর্ধ্য- 
গণ সমুচিত অৎক্রিয়ায় রত থাকিয়া থা ইচ্ছা তথায় বাস করিতে 
পারেন, তাহাতে 'নিক্ষ্ট জাতি বলিয়া গণনীয় হইবেন না। যখকালে 


২৪৯ ভারতবর্ষীয় আর্বজাতি | [চৈত্র ১২৮২ সাব] 


এই নিয়ম বিধান হুইল ততকালাবধিই আর্ধজাতির উন্নতি উত্তরোত্তর 
বৃদ্ধি হইতে লাগিল । তাহাদের পরাক্রম সর্বশ্রেষ্ঠ হইল, প্রাধান্য সর্বত্র 
বিখ্যাত হুইল। আর্যাগণ ক্রমে সকল উত্তম স্থান অধিকার করিক্া 
লইলেন। 

রাজকাধ্য ছুই অংশে বিভাগ করিলেন? ্ষবিয়কে যুদ্ধের ভার, 
ব্রাঙ্মণকে মন্ত্রণার ভার অর্পণ করিলেন । 

রাজপদ ক্ষত্রিয়েরাই . প্রাপ্ত ,হইলেন। কিন্তু তীঁহাদিগের উপর 
ত্রাঙ্গণের প্রাধান্য রহিল। প্রাচীন খবিরা- রাজ্যশাঁসনের যে সকল 
ব্যবস্থ। করিয়া গিয়াছেন রাজাকে সেই পদ্ধতি অনুযাদ্িক রাজ্যশীসন 
করি “হইত। নিলি কোন বিষয়েই সসত্রগণের পরামর্শ ব্যতিত 
স্বইচ্ছায় কোন কাধ্য করিতে সক্ষম ছিলেন ন। ভিন্ন ভি কার্ধ্্য ভিন 
ভিন্ন মন্ত্রীর সহাক্সতা গ্রহণ করিতে হইত । 

রাজা অসদাচরণ করিলে সিংহাসনচ্যুত ও দণ্ডীত হইতেন। তিনি 
অন্যায় আচরণ করিতে পারিতেন না। গ্রজাগণের মনোরঞ্জন করিয়। 
চলিতে হইত। তাঁহার অন্যথ! হইলে তাঁহার! ষড়যন্ত্র করিয়া রাজাকে 
বিপদ্গ্রস্থ করিতেন। গপাপকারী রাজাকে সিংহাসনচ্যুত করিয়। ও যথোঁ- 
চিত শাস্তি দিয়া! অন্য রাজাকে রাজ্যের অধিকারী করিতেন । পাপাচারী 
নরপতির রাজ্যে বাস আ্যুপক্ষা অন্য রাজার শামন শেয়ঃ জান 
করিত । 

আবার রাজা! সদগুণশালী হইলে তীহাঁকে দেবতা! তুল্য মান্য করি- 
তেন, সাক্ষাৎ ধর্ম স্বরূপ জ্ঞান করিতেন । আর্ধযগণ বিচারালয ও ধর্ম 
মন্দির অভিন্ন ভাবিতেন। প্রজাগণ স্ুরাজাকে এতদূর তক্তি করিতেন 
যে প্রতিদিন রীজার উদ্দেশে অন্ন, পানীন্প ইত্যাদি সম্প্রদান করিতেন । 

আর্ধ্যজাতির শসন কালে ভারতবর্ষ রাজনীতি স্বন্ধে যে সর্বোচ্চ 
তম সোপানে আরোহণ করিয়াছিল তাহ! তাহাদের শাসন প্রণালী 
দেখিলেইবুঝা যায়। (তদ্বিষয়ে-কিঞ্িৎ বলিতেছি। 


| চৈত্র ১২৮২ সাল।]  অণবীক্ষণ। ৩০৪ 
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সমুদয় রাজ্য একক নৃপতি কতৃক শাসন হওয়া স্ৃকঠিন বিয়া: 
স্থানে স্থানে প্রতিনিধি থাকিত এবং তীহাদিগের কার্ম্যকলাপ পর্যয- 
বেক্ষণ জন্য তত্বাবধারক, দূত, চর প্রভৃতি নিযুক্ত করা হইত। সময়ে 
সময়ে রাজ! স্বয়ং যাইয়া তত্বাবধারণ করিতেন। রাজকোষ 'ও আয়ব্যয় 
পরীক্ষা এবং দৃতগণের নিকট বার্তাগ্রহণ নৃপতির প্রাত্যহিক কার্য্য ছিল। 
সুশৃঙ্খলতার' নিমিত্ত শীদনকার্ধে্র উৎতষ বিভাগ ছিল 
. প্রত্যেক গ্রামে মণ্ডল থাকিত। তিনি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাসন কার্য নিম্পন্ন 
করিতেন। এবং আপন ক্ষমতার অসাধ্য এমন কার্ধ্য উপস্থিত হইলে 
দশ গ্রামীণের নিকট বিজ্ঞাপর্ন করিতেন। তিনি তাহার মিমাংসা করিয়া 
দিতেন দশগ্রামীণের উপর দশখানি গ্রামের ভার ধাকিত।* তিনি 
আবার বিংশ্ভীশের অধীনে কাধ্য করিতেন। বিংশতীর্শ বিংশতি গ্রামের 
শাসন কার্য সম্পন্ন করিতেন | তাহার উপর শত গ্রামাধ্যক্ষ ছিলেন। 
শতগ্রামাধ্যক্ষ সহত্র গ্রামাধ্যক্ষের বশীভূত হইয়া কার্দ্য করিতেন । আঁব- 
শ্তক হইলে তিনি ই'হার সহায়তা গ্রহণ করিতেন | সহত্র গ্রামাধিপতি 
নগরাধ্যক্ষের অধীনে ছিলেন। তীহার অসাধ্য কার্যের সাধন এই নগরা- 
ধক্ষের দ্বারাই হইত। নগরাধ্যক্ষ রাজসকাশে তাহার শাসনের দৌষাঁ- 
দোষ বিদিত করিয়া তদীয় অসাধ্য কার্যের স্থনিয়ম করাইয়া লইতেন। 
ক্তাহার ন্যায় অন্যায়ের বিচার রাজা স্বয়ং ক্লুরিতেন | 
এইরূপ বিভাগ করিয় রাশির দ্বারা রাজ্যে কোন বিশখল। 
ঘটিত না। এবং এইপ্রকার ক্রমশঃ উচ্চ পদস্থ ব্যক্তি নিয়পদস্থের উপর 
আধিপত্য করিয়৷ শাসন কার্য্যও সম্যক প্রকারে সম্পন্ন করিতেন। 
এই সকল রাঁজকর্মচারীদিগের জীবিকানির্বাহের জন্যও উত্তম 
নিয়ম ছিল। সহশরগ্রামাঁথিপতি তাহার জীবিক! নির্বাহ জন্য একখানি 
নগর নিষ্কর উপভোগ করিতেন। শতগ্রামাধ্যক্ষ তাহার জীবিক, নির্বাহের 
উপায় স্বরূপ একখানি গ্রাম নিষ্কর উপভোগ করিতেন। বিংশতীশ 
তাহার জীবিকা নির্বাহের জন্য চন্লিশ এবং দৃশগ্রামাধক্ষ অষ্ট বৃষের কর্ষণ 
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সাঁধ্য ভূমি নিঙ্কর ভোগ্র করিতেন। এবং গ্রাম মণ্ডল তাঁহার তরণপোষণ 
জন্ত,প্রজজাগণ প্রতিদিন যে সকল দ্রব্য রাজ উদ্দেশে প্রেরণ করিতেন,সেই 
সকল প্রীপ্ত হইতেন। এই প্রকার সুনিয়ম দ্বার! রাজত্ব করিয়! আর্য্য 
ভূপাপগণ ভারতবর্ষের বহুবিধ উন্নতি সাধন করিয়াছিলেন প্রজাগণের 
কোন কষ্ট ছিলনা । কর পড়নে হাহাকার করিতে হইত না। আর্য 
নুপতিগণ অসঙ্গত বা অত্যধিক কর গ্রহণ করিঙতন-ন1'। ছুঃবী প্রজা- 
গণকে ক্রভাঁর হইতে নিস্কতি দ্রিতেন। 
তৎকালে বাণিজ্য সম্বন্ধে ও সুনিয়ম ছিক্প। ব্যবসায়ীর আয়ব্যয় 
বিবেচনা করিয়া! শু গ্রহণ করাহইত। তঁহান্রত বাণিজ্যের পক্ষে কোন 
্যাধাত ঘাঁটত নাঁ। এবং যাহা গৃহীত হইত উদ প্রজাগণের হিতকার্ষ্য 
ব্যয় করা হইত। সাধারণের সুবিধার নিত বাজার মূল্যেরও উত্তম 
ব্যবস্থা ছিল। যে সকল দ্রব্যের মূল্য সর্ধ্ধা পরিবর্তনশীল, প্রতি ষষ্ঠ 
দিবসে তাহাদের মূল্য রাজ আজ্ঞায় নির্ধারিত হুইয়! নগর মধ্যে প্রচারিত 
হুইত। এবং যে সকল দ্রব্যের মূল্য তদপেক্ষা স্থিরতর তাহাদের মূল্য 
পক্ষান্তে নির্ধারিত হইত। বাজারের তৌলদগাদি ছয় মাসাস্তর পরীক্ষা 
কর! হইত। 
এই সকল দেখিলে আর্্যজাতির শীদনকালে ভারতবর্ষে রানীতি 
কতদূর উন্নতি প্রাপ্ত হইয়াছিল তাহ! স্পষ্ট বুঝিতে পারা ায়। এই 
রাঁজনীতিজতার কারণেই ভামিতবর্ধীয় রাঙ্তার! অন্যান্য রাজাদিগের 
অপেক্ষা অধিক কাল আপনাদিগের গৌরব রক্ষ। ধরিয়া ছিলেন। 
তাদৃশ উন্নতি আর কোন জাতি লত করিতে পারেন নাই। প্রাচীন 
রোমকেরা সে নীতিজ্ঞানের কিঞ্চিৎ পরিচয় দিয়াছিলেন। আধুনিক 
ইউরোপীরগণ ও তাহার কিঞিৎ শিক্ষা করিয়াছেন । টা 
: আর্ধজাতির ইতিবৃত্ত নাই। তাহাদের গুণগাঁণ করিবার উপায় ও 
দাই। ইউরোপীয় এক একটা রাজার গুণগান করিক্কা। শত শত পৃষ্ঠা 
লেখা হইয়াছে। দেখিয়া চদত্কৃত হইলাম, বলিলাম “ইউয়োপীয় 
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রাজারা মহাপুরুষ । ভারতবর্ষে কেবল সামান্য ব্যক্তির! রাজত্ব করিয়! 
গিক্নাছেন।” বিস্ত ভারতবর্ষে যে তদপেক্ষা মহাপুরুষেরা রাজত্ব করিয়! 
গিয়াছেন তাহা জ্ঞাত নহি। কোন প্রবল প্রতাপশালী রাজার নাষ 
উল্লেখ করিতে হইলে আলে কজগ্ডাঁর বা নেপোলীয়নের নাম মনে উদয় 
হুয়, ভারতীয় কোন রাজার নাম শ্মরণ হয় না। কারণ আলেকজগ্ার ও 
নেপোলীয়নের নাম শত শত পুস্তকে দেখিতেছি, ভারতবর্ষীয় রাজার 
গুণগাণ ত সেরূপ কোন পুস্তকে ন্বাই। তাহা যদি থাকিত, তাহ! 
হইলে মহাগ্রভ।বশালী . রাজার নাম করিতে হইলে, আলেকজগওরাদির 
নাম না করিয়া! মগধাধিপন্চি চন্দ্রুখ্জের নাম করিতাম। চক্ত্রগুপ্রের 
সহিত পৃথিবীর যে কোন রাজার তুলনা করা যায়। যে পরী জাতি 
সমস্ত প্রবল: পরাক্রান্ত রাজাদিগকে লাঘব স্বীকার করাইয়া ছিলেন, 
চন্্রগপ্ত সেই হর্ধর্ধ গ্রীকদিগরের হস্ত হইতে স্বদেশ উদ্ধার করিয়া ছিলেন। 
তিনি সেকেন্দার সাহার বিজিত প্রদেশ সমূহ পুনরুদ্ধার করিয়া, তক্ষ- 
শীল! হইতে তাত্রলিপ্তি পর্য্যস্ত সাম্রাজ্য স্থাপন করিয়াছিলেন । মহা 
বল পরাক্রাস্ত সিলিউকদকে এতদূর লাঘব স্বীকার করাইয়াছিলেন যে, 
তিনি মগধরাঁজের বন্ধৃতা লাঁভার্থ তাহাকে কন্যা! দানে সম্মত হইয়া 
ছিলেন। আলেকজগ্ডার কি নেপোলিয়ন, ই“হাদিগের কীর্তি অপেক্ষা 
চন্জণ্ের কীর্তি গৌরব জনক। ইহারা কেহই একক রাজ্য স্থাপন 
করিতে পারেন নাই। এবং ইহাদিগের স্্ীজ্য ই'হাদের মৃত্যু পর্য্যন্ত ও 
স্থায়ী নহে। কিন্ত মাগধরাজ্য এক! চন্ত্রগুণ্থের নির্শিত, এবং পুক্রযান্ু- 
ক্রমে স্থায়ী। মাগধরাজ্যের যে যৎকিঞ্চিৎ ইতিহাস আছে তাহাতেই 
প্রাচীন ভারতবর্ষের রাজনীতির বিশেষ পরিচয় পাঁওয়া যায় । 
 পুর্ককালে ভারতবর্ষে যে মহোতম রাজনীতি িশারদব্যক্তিরা 
জন্ম গ্রহণ করিয়াছিলেন তাহা" তৎসাময়িক রাজনীতি দেখিলেই 
জানিতে পারা যায়। দেবর্ষি নারদ যুধিষ্টিরকে প্রন্নচ্ছলে যে কতকগুলি 
রাঞ্জনীতি মন্বন্ধীয় ৬পদেশ দিয়াছিলেন, তাহ! এমন উৎকৃষ্ট ও সারবান 
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যে আধুনিক স্ুবিধ্টাত রাজনীতিজ্ঞ বিন্মার্ক, গ্লীড্ষ্টোন্, ডিজ্রেলি, 
খিয়র্স গ্রসৃতিও সে উপদেশ হইতে অনেক জ্ঞান লাঁভ করিতে 
পারেন। সভ্যগণের জ্ঞাপন জন্য উল্লিখিত নারদ উপদেশের কির়দংশ 
উদ্ধৃত করিয়াছি । 

নারদ জিজ্ঞাসা কঠিতেছেন-_“মহায়াগ ! কৃষি বাণিজ্য, হূর্গ 

স্কার, সেতুনির্মাণ, আযব্যয় শ্রবণ, পৌরকার্ধ্য দর্শন ও জনপদ- 
পর্ধ্যবেক্ষধ প্রতৃতি অষ্টবিধ রাজকার্ধ্য ত সম্যক প্রকারে সম্পা- 
দিত হয়? নিঃশঙ্কচিত্ত কপট দুতগণ ততোষার বা তোমার অমাত্য- 
দির, গুঢ়মন্ত্রণা সকল ভেদকরিতে পাঁরে 'ন! ? মিত্র, উদাসীন ও 
শক্রদিগের অভিসন্ধি লমন্ত আপনি ত বুঝিয়৷ থাকেন ? যথাকালে সন্ধি- 
স্থাপনে ও বিগ্রহ-বিধানে প্রবৃত্ত হয়েন? উদ্াীন ও মধ্যমের গ্রতি ত 
মাধ্যস্ত ভাব অবলম্বন করিয়৷ থাকেন ? আত্মান্ুরূপ, বৃদ্ধ বিশুদ্ধস্বভাঁব, 
সন্বোধনক্ষম, সৎ্কুলজাত, অন্ুরক্ত ব্যক্তিগণ মন্ত্রিপদে ত অভিষিক্ত 
হইয়া থাকেন ?” 

"ল্বললায়াস সাধ্য মহোদয় বিষয় সকল ত শীঘ্রই সম্পন্ন করিয়। থাকেন?” 

হুর্সকল ত ধন ধান্য উদক যন্ত্রে পরিপূর্ণ রাখিয়াছেন। তথায় 
শিলিগণ ও ধন্ুর্দার পুরুষ সকল ত সর্বদ! সতর্কতা পূর্ব্বক কাল যাপন 
করে? . 

“প্রচণ্ড দণ্ড বিধান দ্বার! প্রজার্দিগকে ত অত্যন্ত উদ্বেজিত করেন 
না?” 

“নির্দিষ্ট সময়ে সেনাদিগের বেতনাদি প্রদানে ত বিমুখ হয়েন না ? 
তাহা হইলে স্ুচারুরূপে কার্ধ্য নির্ধ্াহ হওয়1 দুরে থাকুক, প্রত্যুত তাহা 
দিগের স্বারায় "পদে পদে অনিষ্ট, ঘটনা বির্রোছের সম্পূর্ণ সম্তাবন। 
হুইয়] উঠে।” 

““শৃক্রকে ব্যসনাসক্ত দেখিয়। স্বীয় মন্ত্র, কোষ ও ভৃত্য, ত্রিবিধ বল 
সম্যক বিবেচন। কনিয়া অবিলম্বে তাহাকে ত আক্রমণ করেন ? 


[ চৈত্র ১২৮২ সাঁল। ] অগুবীক্ষণ । ৩০৪ 


“সৈম্যদিগের ব্যবসায় ও জয়লাভ সামর্থ বুঝিয়া তাহাদিগকে ত 
অগ্রিম বেতন প্রদান পূর্বক উপযুক্ত সময়ে যুদ্ধে যাত্র! করিয়া! থাকেন?” 
“রাজ্যস্থ ককের! ত সন্ধষ্টচিত্তে কালযাপন করিতেছে ?৮ 

“রাজ্যমধ্যে স্থানে স্থানে সলিলপুর্ণ বৃহৎ বৃহৎ তড়াগ ও সরোবর 
সকল ত নিখাত হইয়াছে? কৃমিকার্য্য ত বৃষ্টি নিরপেক্ষ হইয়া সম্পন্ন 
হইতেছে ? * , 

প্কৃষকদিগের গৃহে বীজও অন্নাদির ত অসপ্ভাব নাই? আবশ্কক 
হইলে ত পা্দিক বৃদ্ধিতে অনুগ্রহ হ্বীপ শত সংখ্যক খ্ণ দান করিয়া 
থাকেন £+ ৪ ঙ 

« হে মহারাজ ! যথাকালে গাত্রোথান পূর্বক বেশভৃষ। গমাধান 
করিয়া কালঞ্ মন্ত্রিগণে পরিবৃত হইয়! দর্শনার্থী প্রজাগণকে ত দর্শন 
প্রদান করেন ?” 

"ছুর্ববল শক্রকে ত বল প্রকাশ পূর্বক সাঁতিশয় পীড়িত করেন না £, 

এই কয়েকটি প্রশ্ন দ্বার নারদ রাজাকে শিক্ষা! দিলেন যে, কৃষি 
বাণিজ্য, ছুর্গসংস্কার, সেতু নির্দাণাঁদি রাজ কার্য্ের একটী প্রধান 'অংশ। 
মিত্র এবং শক্রর সহিত কি প্রকার ব্যবহার কর! উচিত তাহাও বলিয়! 
দিলেন। হূর্গ সকল কিরূপ অবস্থায় রাখা কর্তব্য এবং সেনাদিগকে 
যে সন্তষ্ট রাখ! অত্যন্ত আবশ্তক সে বিষয়েও পরামর্শ দিলেন। প্রজা 
দিগকে কি প্রকার স্নেহ করিতে হয় আহ! “প্রচণ্ড দওবিধান দ্বারা 
প্রজাদিগকে ত অত্যন্ত উদ্বেজিত করেন না? যথাকালে গাত্রোখান 
পূর্বক বেশভূষা সমাধান করিয়! কালজ্ঞ মন্ত্রিগণে পরিবৃত হুইয়। দর্শ 
নার্থা প্রজাগণকে ত দর্শন প্রদান করেন ?এই প্রশ্ন দ্বারা শিক্ষা দিলেন ।. 
রাজ্যের প্রধান প্রধানগলোকের অন্থ্রাগ ভাজন হওয়া যে বৃপতির 
আঁবগ্তক ও অনুরক্ত ব্যক্তিদিগেরপপ্রতি দয়া, প্রকাশ করা, বিপক্ষের 
প্রতি কিরূপ ব্যবহার করা কর্তব্য, রাজ্যের আয় ব্যয় সম্বন্ধে কি প্রকার 
সতর্কতা আবশ্তক, এবং স্বয়ং সণ াস্বিত হইয়া দানধ্যানাদি সংকার্ধয 


৩০৫ ভাঁরতবর্ষীয় আর্ধ্যজাতি । [চৈত্র ১২৮২ সাল।] 


করা যে নৃপতির উপৃযুক্ত কার্ধ্য তাহা! এই নিয়লিখিত কয়েকটা উপদেশ 
স্বারা রাজাকে শিক্ষা দান করিলেন। 


. নারদ প্রশ্থ করিতেছেন-_ | 


"সৎকুলজাত প্রধান প্রধান লোক ত আপনার প্রতি অন্থরক্ত রহি- 
পাছে? তাহারা ত আপনার নিমিত রণক্ষেত্রে প্রাণ-পরিত্যাগ করিতেও 
সম্মত আছে?” 

"ম্হীরাজ ! যাহার! কেবল আপনার উপকারের নিমিক্ট কালকবলে 
নিপতিত তব ষৎপরোনাস্তি ছূর্দশ্যগ্রস্ত হইচ্ছাছে, তাহাদিগের পুত্র কলত্র 
প্রভৃতিকেন্ত ভরণপোষণ করিতেছেন ?” 

“হবয়ং জিতেক্জিয় হইয়! আত্ম পরাজয় পূর্ব, ইন্জরিয় গরতনরপ্রমত 
দি ত পরাজয় করিতেছেন ? 

“বিপক্ষের রাজ্য আক্রমণ কালে আগন অধিকার ত দৃঢ়রূপে সুরক্ষিত 
করেন ? এবং তাহাদিগকে পরাজিত করিয়া পুনর্ধার ন্ব স্ব পদে ত 
প্রতিষ্ঠিত করিয়া থাকেন ?” | 

“আপনি ত আত্যন্তরিক ও বাহজনগণ হইতে আপনাকে, আত্মীয় 
লোক হইতে তাহাদিগকে, এবং পয়ম্পর হইতে পরম্পরকে -রক্ষা 
করিয়৷ থাকেন ?” 

“আয় ব্যয় নিযুক্ত গণক ভঁ লেখক বর্গ আপনার আয় সকল পূর্কাছে 
ত নিরূপণ করিতেছে ? 

গছুষ্ট অহিতকারী কদর্ধ্যস্বভাব দণ্ডার্হতন্বর লোপ সহ গৃহীত হইয়া 
ও ভাঁহাদিগের নিকটে. ত ক্ষম! লাঁত করিয়া থাকেন। ? 

“অন্ধ, মক, গ্র্গু, বিকলাঙ্গ, বন্ধুবিহীন, গ্রবুজিত ব্যক্তিদিগকে ত 
পিতার ন্যার প্রতিপালন করেন ?”” ** 

এবং রাজদোষ সম্বন্ধে বলিয়াছেন--“নান্তিক্য, অনৃত,ক্রোধ,প্রমাদ, 
দীর্ঘস্থতরত1, জানবান্‌ ব্যক্তিদিগের সাক্ষাৎকার ত্যাগ, চিত্ত-চাঁপল্য 


[ চৈত্র ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ। ৩০৬ 


নিরস্তর অর্থচিস্তা, অনর্থন্ত ব্যক্তির সহিত পরামর্শ, নিশ্চিত্ত বিষয়ের 
অনারস্ত, মন্ত্রণার অপরিরক্ষণ, মঙ্গল কার্ষ্যের অগ্রয়োগ ও প্রত্যুখান, 
এই চতুর্দশ রাজদোষ ।” 
, নারদের এবিধ রাজনৈতিক উপদেশ আরও অনেক আছে। 
মহাত্মা! কালী সিংহ মহাশয়ের মহাভারত পাঠ করিলে তাহা সবিশেষ 
জানিতে পার! ধাঁয়। আধ্যদিগের এই সকল রাজনীতি অপেক্ষা 
আর অধিক সারবান রাজনীতি কি আছে? ইউরোপীয় রাজনীতি- 
বেত্তারা ইহা অপেক্ষা! আর কি শ্রেষ্ঠ উপদেশ দিতে পারেন ? বিশ্বার্কের 
রাজনীতির সার মর্ম এই ?5 গ্রাড্ষ্টোন প্রভৃতির ও ল্াজনৈতিক 
উপদেশ এই ! 

আর্ধ্যগণের উন্নতি বিষয়ে যাহা! কিছু, বল! হইল তাহা কেবল 


রাজনীতি সম্বন্ধে । 
তাহাদিগের ধর্ম ও অন্যান্য বিষয় বলিবার প্রচুর আছে। কিন্ত 


'সে সকল সংক্ষেপে শেষ কর! ছুঃসাধ্য। সময়াস্তরে লিখিবার চেষ্টা 
করিব। 


শৌণিত সথালন ক্রিয়া । 
হৃপিণ্ের কার্য্য । হৎপিও প্রধানত মাংসপেশীুত্র দ্বার! 
নির্সিত সুতরাং সংকোচন এবং স্বীতন গুণবিশিষ্ট অর্থাৎ ক্রমান্বয়ে 


সংকোঁচিত ও স্ফীত হয় ; কিন্ত কোন একটা বিশেষ শক্তি প্রভাবে 


হৃৎপিণ্ডের ভিন্ন ভিন্ন কোটরদ্বয় ভিন্ন ভিন্ন সময়ে সংকোচিত হয় খা! 
প্রথমে 'হৃতৎকর্ণদয় সংষ্ষেচিত হয় পরে হছ্দরদ্বয় সঃকোচিত হয় 


তৎপরে একটু স্থির ভাবে থাকে । (ক্রমান্বয়ে হ্বৎকর্্ঘয় এবং হৃহ্দর ছয় 
সংকোচিত হইতে যে সময় লাগে সেই সময়টুকু হৎপিও স্থির ভাবে 
থাকে) পরে আবার এ রূপ হইতে থাকে। হৃৎপিণ্ডের স্ফকীতন এবং 


৩০৭ শোঁণিত সঞ্চালন ক্রিয়া । [চৈত্র ১২৮২ সাল।] 


সংকোচন ক্রিয়া! ঘুরাই শৌণিত ধমনী, কৈশিকা! ও শির! পথে ক্রমান্বয়ে 
প্রবেশ করিয়। সর্বাঙ্গে সঞ্চালিত হয়। 

শোণিত সর্বাঙ্গে সঞ্চালিত হইয়া দুষিত হয় এবং হৎপিণ্ডের 
সন্নিকটস্থ উর্্ঘ ও অধঃ পরাধীন শিরা দ্বারা বৃৎপিণ্ডের দক্ষিণ হ্বংকর্ণে, 
প্রবেশ করে। এ দিকে এ সময়য়েই পরিশুদ্ধ শৌণিত ফুসফুসত্য় 
হইতে ফুসফুসীয় শিরা পথে আসিয়া হৃৎপিণ্ডের বাম* হৎকর্ণে প্রবেশ 
করে। ্বৎকর্ণঘবয় পরিপুন্ধ এবং অপরিগদ্ধ শৌনিতাগমে স্ফীত 
হইয়। সংকোচিত হইলে তত্বধ্যস্থ শোণিত ভাপ পাইয়া! তথা হইতে 
হৃহকরে প্রবেশ করে। পাঠকবর্গ এস্থঘো জিজ্ঞাস! করিতে পারেন যে, 
স্বৎকর্ণ গংকোচিত হইলে শোণিত চাপ পাইক্সা সমান ভাবে ছুই দিকে 
গমন করিতে পারে,অর্থাৎ ন্ছ্দরে যাইতে পারে এবং শিরা মধ্যেও পুনঃ 
প্রবেশ করিতে পারে, তবে কি নিমিত্ত সেরূপ ন! হইয়া সমস্ত শোনিত 
ব্বহদরে গ্রবেশ করে? হৃৎকর্ণ সংকোচিত হইলে তন্বধ্যস্থ শোণিত 
চাঁপ পাইয়া প্রথমতঃ সমভাবে ছইদিকে গমন করে কিন্তু শিরামধ্যস্থ্‌ 
শোণিত প্রবাহ বাধাদিয়। হৃতকর্ণস্থ শোঁণিতকে ফিরাইয়া দেয় এবং 
প্রধান শির! ঘ্বয়ে ও ফুনফুসীয় শিরাতে যে স্থিতিস্থাপক-গুণবাবশিষ্ঝিললি 
( ইলাষিক টিসু 11256 8৪৪89 ) আছে তাহ! সেই সময়ে সংকোচিত 
হওয়াতে শিরাসকলের বেড় কমিয়! হৃৎকর্ণস্থ শোণিতকে বাধা দেয়। 
হৎকর্ণস্থ শোণিত এ সমস্ত কীধা পাইয়াও অতি অল্প পরিমাণে শিরা মধ্যে 
পুনঃ প্রবেশ করে কিন্ত ইন্টারনেল ভুগুলার ও সব ক্লেভিয়ান শিরাঁর 
সংযোগ স্থানে ঝিল্লিময় কপাঁট ( 1৩ ) থাকাতে শোপিত অধিক দুরে 
গ্রত্যাগমন করিতে পারে না । হৎকর্ণ ও হৃহদর মধ্যস্থ পথেও বিল্লি- 
ময় কপাট সংক্কাপিত আছে । এ কপাট সংস্কাপন-কৌশল-গুণে, শোশিত 
বৃৎকর্ণ হইতে হৃহুদরে যাইবার সময় কোন বাধা পার ন1। পাঠক বর্গের 
মধ্যে যাহারা সামান্য ইন্দুর ধরা খাঁচা কল দেখিয়াছেন তাহারা এ ঝিরি- 
ময় কপট সংস্থাপনের কৌশল কতক পরিমাণে জানিতে পারিবেন। ইন্দুর 
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যেমন এ খাঁচা! কলের মধ্যে অবাধে প্রবেশ করিতে প্লারে কিন্তু বাহিরে 
আদিতে পারে ন! ) এস্থলে ও সেই রূপ শোঁণিত হৃতৎকর্ণ হইতে হছ্দরে 
ধাইতে পারে কিন্তু হদর হইতে হৃৎকর্ণে পুনঃ প্রবেশ করিতে পারে ন1। 
পরে হৃছদরদ্বয় একটা পরিশুদ্ধ রক্তে ও অগরটা অপরিশুদ্ধ রক্তে 
পরিপূর্ণ হইয়া স্ফীত হয়। পরক্ষণেই এ হছদর দ্ব় সংকোচিত হইতে 
থাকে এবং তদ্‌গর্ভস্থ শোৌণিত চাপ পাইয়া দক্ষিণ হহদদর হইতে 
পরিশোধিত হইবার নিমিত্ত ফুসফুসীয় ধমনী দ্বার! ফুসফুস হন্যে 
গ্রবেশ করে। এদিকে পরিশুদ্ধ শোণিত এ রূপে চাঁপ পাইয়া বাম 
হৃতুদর হইতে অপসারিত হইয়া প্রধান প্রধান ধমনীপথে প্রবেশ 
করে। শোণিত, তথা হইতে কতক গুলীন শাখ হ্বারা পউর্ধ পথে 
গমন করিয়া ,মস্তকে, মন্তিফে, গলদেশে £এবং বাহু যুগলে সধালিত 
হয়। অপরাংশ এ গ্রধান ধমনী মধ্যে ক্রমে নিম্ন মুখী হইয়া বক্ষে, 
পৃষ্ঠে, কটিদেশে এবং পদদ্বয়াদি সমস্ত শরীরে সঞ্চালিত হয়। 
ধমনী সকলের ক্রিয়। | এই শোণিত সঞ্চালন ক্রিয়াতে ধমনী 
সকল কোন শক্তি দ্বারা কি রূপে শরীরের সকল স্থানে রক্ত বহন করে 
ইহ! প্রকৃষক্ষপে জানিতে হইলে ধমনীসকল কোন. কোন, পদার্থে 
নির্মিত তাহা অবগত হওয়া আবশ্যক | ধমনীসকল প্রধানতঃ স্থিতি- 
স্থাপক-গুণ-বিশিষ্ট ঝিল্লি এবং সংকোচন গুপশীল মাংসপেশী সুত্র দ্বারা 
নির্ম্িত। প্রধান ধমনী এবং বড় বড় শাখা ধমনীতে স্থিতিস্কাপক-গুণ- 
বিশিষ্ট ঝিল্লি অধিক পরিম।ণে আছে, ছোট ছোট শাখা! ধমনীতে অধিক 
পরিমাণে মাংসপেশী সুত্র বিদ্যমান আছে । যে সকল ধমনীতে মাংসপেশী- 
হুত্রের ভাগ অধিক পরিমাণে আছে, সেই সকল ধমনী সংকোচন-গুণ- 
বিশিষ্ এবং দেহের যেখাঁজন যেখানে সময়ানুসারে অধিকণবা অল্প রক্তের 
প্রয়োজন হয় সেই সেই স্থানে উঁছা বিদ্যমান আছে। কিন্তু কি বড় 
কি ছোট সকল ধমনীতেই স্থিতি-স্থাপক-গুণ বিদ্যমান আছে । ধমনীতে 
এ স্থিতি স্থাপক-গুণ-বশিষ্ বিলি আছে বলিয়া তাহার! রক্ত প্রবাহের 
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জোরে ফাটিয়! ফ্ঁয় না। কারণ হ্বহাদর সংকৌচিত হইয়া! যে পরিমাণ 
শক্তি দ্বার শোণিতকে প্রধান ধমনী মধ্যে ঠেলিয়! দেয়, রক্ত কৈশিকা 
নাড়ী পর্য্যন্ত যাইতে তত পরিমাণের শক্তির আবশ্তক করে না, স্থৃতরাঁং 
অবশিষ্ট শক্তি দ্বারা শোণিত সজোরে ধমনী প্রাচীরে অর্থাৎ ধমনীর খোলে. 
আঘাত করে এবং তাহ! বিদীর্ণ করিয়! অন্তদ্িকে গমন করিতে পারে। 
যি ধনীর খোল 'স্থিতিস্থাপক-গুণ-বিশিষ্ট বিলি দ্বারা নির্শিত 
ন! হুইয়। অপর কোন কঠিন পদার্থে নির্মিত হইত, তাহ! হইলে 
সকলের আগে প্রধান ধমনীর গ্রাচির ফাঁটিয়। যাইত এবং শোণিত 
ধমনীর বহির্তাগে আসিয়! জীবের প্রাণঘ্থৃষ্ট ফরিত। ধমনীতে স্থিতি- 
স্থপক-গুগ থাকায় গ্রাচির বৃদ্ধি হইয়া ধমনীর জায়তন বৃদ্ধি করে, সুতরাং 
অধিক পরিমাণে শোণিত প্রবেশ করিলেও খোল ফাটিয়! যায় না) 
স্বছদরের অতিরিক্ত শক্তি ধমনীর বেড় বৃদ্ধি করণে ব্যয়িত হয়। যদি. 
ধমনী সকল স্থিতিস্াপক-গুণ-বিশিষ্ট না হইত তাহ! হইলে এ সকল 
ধমনী মধ্যে একটী সমান বেগের শোপিতশ্রোত ন] হইয়া, হৃৎপিণ্ডের 
প্রত্যেক স্থির ভাবের সহিত রক্ত প্রবাহ ও বন্ধ হইয়া যাইত। এবং 
বংপিণ্ডের ভ্বহুদর দ্বয়ের সংকোচন ভাবের সহিত এঁক্য হইয়া শোণিত- 
ত্রোতও ক্ষণে ক্ষণে প্রবাহিত হইত । কিন্তু ধমনী সকলের খোল স্থিতি- 
স্থপক-গুণ-বিশিষ্ট হওয়াতে রক্ত প্রবাহ দমকে দমকে ন! হইয়! একটা 
সমান ভ্রোতে হইতেছে। ক্ীরণ বছুদরের প্রত্যেক সংকোচনে ধমনীর 
খোল অধিক শোঁণিতাগমে ক্কীত হয়, কিন্তু স্থিতিস্থাপক-গুণবিশিষ্ট 
হওয়াতে স্কীতন শক্তির হাস হইলেই তখনই পূর্বভাৰ প্রাপ্ত হইবার " 
জন্ত সংকোচিত হয়। যে সময়ে ধমনীর খোল সংকোচিত হয় তখন 
অতিরিকক শোঠিত পশ্চার্দিকে বাধা পাইয়াক্ষমাগত অগ্রগমী হইতে 
থাকে। যখন ধমনীর খোল সংকোঁচিত হয় তখন হৃৎপিণ্ডের হত্রদবয 
স্থিরভাবাপয়। ফলত ধমনী সকলের স্থিতিস্থাপক-গুণ থ!কাতে তন্মধ্যে 
রক্তপ্রবাহ সকল সময়ে সমান বেগে বহমান হয়। কিন্ত সেই 
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সমানবেগ প্রধান ধমনী এবং তাহার বড় বড় শঞ্খাধমনীতে লক্ষিত 
হয় না বরং এ সকল বড় বড় ধমনী মধ্যে শোণিত প্রবাহ দমকে দমকে 
হইয় থাকে । হৃছদরের প্রত্যেক সংকোচন ভাব প্রধান ধমনী ও অন্যান্য 
বড় বড় ধমনীর দমকের সহিত ধ্ঁক্য আছে। ধমনী মধ্যে শোণিত 
প্রবাহ দমকে দমকে হয় বটে, কিন্তু নিঃশেষ হইয়া! দমকে দমকে হয় 
না, বেগ একটানে থাকে, বারহ্ার থামিয়া যাঁয় না । এক্ষণে এইরূপ 
বুঝিতে হইবে যে, বড় বড় ধমনীতে রর্রুক্োত এক প্রকাঁর টেউখেলান্‌ 
হইয়া যাইতেছে। ধমনীসকল যত হ্বংপিগ হইতে অন্তরে যাঁয়, তন্মধ্যস্থ 
রক্ত-প্রবাহে তরঙ্গমালা ততঃ £কমিয়া যাঁয় এবং দেই সমল [ধযনীতে 

ংসপেশীস্থত্র অধিক পরিমাঁণে থাকায় দমক কমিয়া শোণিত প্রবাহ সম- 
ভাবে বহিতে থাকে । ধমনীর খোলে ম।ংসপেশীস্ত্র থাকায় তাহার 
স্থিতিস্থাপক-গুণ-বিশিষ্ট-ঝিলি উপরোক্ত কার্ধ্যসাধন কালে সাহায্য 
করে এবং তন্ক্যতীত তাহাঁর আর একটী বিশেষ কার্য করে। শরীরের 
সকল স্থানে ন্যুনাধিক শোণিত প্রয়োজন মতে রক্ত ধারার কমবেশি 
যোগ।ন ঠিক করিয়া দেয় অর্থাৎ যে সময়ে যে স্থানে যে পরিমাণের 
শোঁণিত আবশ্যক, সে সময়ে সেই স্থানে তহুপযুক্ত শৌণিত বহিয়! 
দেয়। যখন কোন একটী যন্ত্র আপনার কার্য অত্যন্ত শীঘ্র শীত 
করিতেছে তখন সেই যন্ত্রে অধিক পরিমাণে ব্ুক্ত বহন করে সেই যন্ত্র 
যখন অল্পে অল্পে আপনার কায করিতে থাকে তখন সেই স্থানে 
আবহ্বক মত অন্নরক্ত বহন করে। ধমনীর খোলে শুদ্ধ মাংসপেশীস্ুত্র 
থাকাতে এ প্রকার স্থা(নবিশেষে প্রয়োজনাহসারে শোণিত যোগানের 
কমবেশি হইয়া জীবদেহের যারপরনাই উপকার সাধন হইতেছে। 
মাংসপেশীশত্রর সংকোচন” শক্তি খাঁন্জাতেই এ রূপ হইক্ট্থাকে। যখন 
যেখানে কম রক্ত আবশ্যক হয় তখন প্ঁ মাংসপেশীহ্ুত্র সংফোচিত 
হইয়া ধমনীর বেড় কমাইয়! দেয় স্থৃতরাং কম রক্ত বহন করে; আর 
যখন অধিক রক আবশ্যক হয় তখন মাঁংসগ্রেশীস্ত্র শিখিল ভাবে 
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থাকে এবং ধমনী খোল বাড়িয়া অধিক রক্ত বহন করে। 

সকল সময়ে সকল ধমনী মধ্যে সমান পরিমাণের রক্ত গ্রবাহ বহন 
হয় না এমন কি প্রতি ঘণ্টাতে রক্তের পরিমাঁণের পরিবর্তন হইতেছে, 
কিন্ত ধমনীর খোল স্থিতি-স্থাপক-গুণ-বিশিষ্ট-ঝিলি এবং মাঁংসপেশীব্ত্র - 
ঘারা নির্ণিত হওয়ায় রূক্রের ননাধিক্য মতে ধমনীর বেড় ছোট হইয়। 
সকল সময়ে সর্তোভাবে রক্পূর্ণ থাকে অর্থাৎ যে ধমনীতে এক সময়ে 
অধিফ-*শোণিত বহিয়াছিল তাঁছাতে সময়াস্তরে কম রক্ত বহিলে নেই 
ধমনীর খোল খালি থাকে না, অগ্রে যেরূপ শোঁণিত পূর্ণছিল বাঁরাস্তরে 
স্বল্প পরিমাণের রক্ত বহমান হইয়াও সেই পূর্ণাবস্থায় থাকে । 

ধমন্ীর খোলস্থিতিস্থাপক-গুণ বিশিষ্ট ঝিলি এবং মাংস্ূপেশীস্থত্র দ্বারা 
নির্দিত হওয়াতে অপর একী বিশেষ উপকার দর্শীয়া থারে | যদি হটাঁৎ 
কোন অস্ত্রাধাতে একটী ধমনী বিখণ্ড হইয়া! যায় তবে মাংসপেশীস্থাত্রের. 
শ্বতাব সিদ্ধ সংকোচন শক্তির গুণে ধমনীর চ্ছেদিত মুখ ছোট হইয়া 
যায় অধিক পরিমাণে রক্তম্রাব হয় না, অর্থাৎ কাঁটা মুখট। সংকোচিত 
হইয়! ক্রমে ক্রমে ছোট হইয়া বুজিয়! যায়; আর শোণিতআব হয় ন 
অপিচ সেই সময়ে যদি শীতল জল সেই ক্ষত স্থানে দেওয়! যায় তবে 
জলের শৈত্যগুণ দ্বারা মাংসপেশীন্থত্র শীঘ্র সংকোচিত হইয়। ত্বরায় 
রক্তশ্রাব বন্ধ হইয়া যায়। & 

কৈশিক নাড়ী। ধমনী সকল ক্রমে ুক্ষ হইয়। এক কালে 

সুক্ষ শিরাঁতে মিলিত হয় নাই। এ ছুই প্রকার রক্ত বহা নাঁড়ীর 
ব্যবধানে আর একপ্রকার রক্তবহ! নাড়ী আছে। অত্যন্ত সুক্ম এমন 
হুম্ম যে তাহা “অণুবীক্ষণ যন্ত্ের সাহায্য ব্যডিরিকে কেবল চক্ষু ছারা 
দেখিতে পাওয়া যায় ন|। শারীর বিধান বৈজানিকেরা উহার হুল্সতব 
হেতু উহাকে কৈশিক নাড়ী কহিয়া থাকেন। দেহের সকল স্থানে 
এ কৈশিক! নাড়ী সকল বিদ্যমান আছে। কৈশিকা সকল পর- 
স্পর সংযোগ হইয়া "জালের ন্যায় হইয়া আছে। অতিস্ঙ্ 


| চৈত্র ১২৮২ সাল ।] অগুবীক্ষণ | | ৩১২ 


ধমনী অথব। অতি হুক্ম শিরা হইতে এর কৈশিকু! নাড়ীর অনেক 
বিভিন্নতা আছে। ধমনী কিন্বা শিরা সকল ক্রমে ক্রমে হুক হইয়াছে 
' অর্থাৎ মোটা হইতে সন্ধ হইয়াছে। কিন্ত কৈশিক নাড়ী সকল 
, নে বধূপ নহে তাহাদিগের বেড় সর্বত্র অর্থাৎ সকল স্থানে সমান ধমনী 
এবং শিরা নকল স্থিতিস্থাপক-গুধ-রিশেষ্ট ঝিল্লি ও মাংসপেশীস্ত্র প্রভৃতি 
কতিপয় ঝিশ্লি ঘর নির্মিত স্তরাৎ কিছু পুষঞ্, বিস্ত কৈশিক নাড়ী 
সকল একটী পাঁতল। পরদার ন্যায় অতিস্্ম পদার্থ বার নির্িত। এ 
পরদার চামড়া এত পাতলা যে অধুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বারা সকগ কৈশিকা! 
মধ্যগত শোণিত সঞ্চালন নেবিতে পাওয়! যাঁয়। একটী ভেকের 
পদতল কিন্বা একটা ব পক্ষ একটা অণুবীক্ষণ যন্ত্রে ক্ষেত্রে 
রাখিয়া দেখিলে এ পদতলের র কিনা পঙ্ষ্পুটের কৈশিকা মধ্যে যে 
শেোণিত সধশালন হইতেছে তাহা দেখিতে পাওয়া যায়। কৈশিক! 
মকলের পরম্পর মংযোগবিয়োগে যে জাল প্রস্তত হয় এবংস্ইয়াছে 
তাহার মধ্যে মধ্যে যে ফীক আছে অর্থাৎ যাহাকে সাধারণতঃ জালের 

ছিদ্র বলে। কৈশিক। জালের ছিদ্রসকল প্রায় সমান আয়তনের কিন্ত 
স্বানবিশেষে কৈশিক জালের ছিদ্রের আয়তনের বিভিম্বতা দেখা 
যায়, কোথায় ষটকোণ কোথায় সমচতুফোণ এবং কোথায় বা লম্ব! চতু- 
ক্ষণ দেখা যায়। যে গুলি ষটকোন তাহাদিগকে সামান্যতঃ গোল বলি! 
প্রতীয়মান হয় | যে সকল অঙ্গ প্রত্যঙ্গের কৈশিক জাল অত্যন্ত ঘন 
সেই স্থানের জালের ছিদ্রসকল প্রায় গোলাকাঁর। আর যে সকল স্থানের 
' কৈশিক জাল পাল! সেই স্থানের জালের ছিদ্র সকল লম্বা! চোতু- 
ফোণ আকারের দেখ! যাষ। কৈশিক! নাঁড়ীর আয়তন 57 ইঞ্চি, 
এবং জ্লছিদ্র সকলের* আয়তনও এ পরিমাণের ।* যে সকল 
যন্ত্রের ক্রিয়া অধিক ও শীত শীত্র সম্পাদিত হয়, যথা ত্বক, গ্যাখসকল 
এবং ফুস্ফুস যন্ঘ্ধয় তথায় অধিক শোনিতাগমন অবশ্যক বিধায়ে কৈ- 
শিক জাল অত্যন্তধন এনং জালছিদ্র সকল ক্লোলাকার। আর যে সকল 


৩১৩ শোঁণিত সঞ্চালন ক্রিয়া । [ চৈত্র ১২৮২ সাল।] 


যন্ত্রের ক্রিয়া অতি অন্নে অল্পে সমাধা হইতেছে এবং যেখানে অধিক 
রক্তের অনাঁবশ্যক তথায় 'কৈপিকা জাল অত্যন্ত পাতলা এবং কৈ- 
শিক! জালের ছিদ্র লম্বাচতুক্ষোণ | যে সকল প্রত্যঙ্গ অতি অন্নে অল্লে 
বৃদ্ধি হয় সেই সকল প্রত্যাঙ্গের ও কৈশিকা জাল পাতলা! এবং জাল 
ছিত্রও লম্বা! চতুক্ষোণ। অস্থি এবং বন্ধনী ও মাংশপেশীন্ত্রের শেষভাগ 
অর্থাৎ টেখ ইহার দৃষ্টাত্তস্থল |] 


প্রেরিত 1 


মাম্যঝর যুক্ত বাবু ডাক্তার হরিশ্চন্ত্র রা, অুবীক্ষণ সম্পাদক মহাশয় 
সমীপেষু-_ 


৩৬৯, 


নূতন আবিষ্কার । 


সম্পাদক মহাঁশয়। “অণুবীক্ষণ” পত্রিকার অবতরণিকাঁয় আপনি 
প্রতিজ্ঞা করিয়াছিলেন যে “চিকিৎসা কিম্বা বিজ্ঞান সম্বন্ধে, যে কোন 
ব্যক্তি কোন প্রবন্ধ অণুবীক্ষণে লিথিতে ইচ্ছ! করেন, তাহার লেখা 
সাদরে গৃহীত হইবে” সম্প্রতি আমি যে কয়েকটা বিজ্ঞান সম্বন্ধে নূতন 
আবিষার করিয়াছি, লিখিয়া পাঠাইলাম, বোধ করি দেশ হিতার্থে স্থান 
পাইবে। সংবাদ পত্র সকলেও ইহা প্রকাশিত হুয়াছে। 
১ম।-_টাঁক রোগের মহৌষধ । মন্তকে টাক ধরিতে আরম্ভ হইলে, 
বিছুটার রসময় পাতা! সেই স্থানে প্রতিদিন প্রাতে ও সন্ধ্যায় রগড়াইয় 
দিবে; এই রূপে এক সপ্তাহ দিলে নিশ্চয়ই রোগ হইতে মুক্তিলাঁভ 
করিবে। কিন্তু সাবধান যেন গাছের ডাট। ন। দেওয়া হয়। 
২য়।_ফেহরোগের মহৌষধ। যদি যেইরোগাক্রাস্তগণ গ্রতিদিন 
ছুইবার করিয়া! বাবলা বৃক্ষ হইতে পরিষ্কার গঁদ (আটা ) আনিয়া 
ভক্ষণ করেন, তবে সমূহ উপকার দর্শিবে। - 
ওয়।-_মুখব্রণের মহৌযুধ। স্থলপন্নের পাপূড়ী, ব্রণে, দিনে অস্ততঃ 


[ চৈত্র ১২৮২ সাল। ] অণুবীক্ষণ [ ৩১৪ 


চারিবার করিয়া, ৫ দিন দিলে, ব্রণসমূহ নিশ্চয়ইওগুফ হইয়া যাইবে । 

৪র্থ।_ছারপোক। নিবারণের উপায় । বাদামের পাতা জলে ভিজা- 
ইয়া, সেই জল, এবং প্র পাঁত। বণ্টন করিয়া! তাহার রস, গৃহের সর্ধবত্র 
ও দ্রব্/দিতে কিয়ৎ পরিমাণে মাঁখাইলে, ছারপোকাগগ আর আসিবে 
না। যদি এ রসে গন্ধক মিশ্রিত করিয়। দেওয়! যায়, তাহা হইলে 
ছারপোকাগণ এঁকেবারে বিনষ্ট হইবে । 

. ৫ম ।- ফোঁড়া হইলে, যদ্দি কেহ «সেই ফোড়া উত্তমরূপে পাঁকাইতে 
চাহ, তবে কেলি কদস্বের পাতা বাঁধীয়া দাও) আর যদি ফাঁটাইতে 
চাহ তবে স্বেতকদন্ব অর্থাৎ 7 কদমের পাঁতা ব্যবহার কর | যে কদ- 
ম্বের ছোট ছোট কাল পাতা, তাঁহাকে ফেলি কদ্থপ্কহে। 

৬ষ্ঠ।-_বুটাং কাগজ প্রস্তুত করিবার নূতন উপীয়। অনেকেই জীনেন 
আমাদের দেশে প্রত্যেক বালককেই প্রায় বুটাং কাগজ বাজার হইতে 
ক্রয় করিতে হয়। এজন্য ব্যবনায়ীদিগের বেশ লভ্য জন্মায় । আমাদিগের 
দেশে অনেকে বটীং ক্রয় করতঃ ব্যবসা! করেন ; কিন্তু ছুর্ভাগ্যবশতঃ 
কেহই প্রস্তত করিতে শিখিলেন না। যদি ইণ্তীয়ান লীগ, মহেস্দ্রবাবুর 
সভা, কিম্বা কোন বৈজ্ঞানিক বিদ্যালয়, মৎ্প্রণীত নূতন আবিষ্ষার- 
প্রণালী অবলম্বন করেন, তবে দেশের উপকার হয়। সে প্রণালী এই-_ 

বাঙ্গলা মোটা কাগজে পাক! তেঁতুলেরুকথ বা মাঁড়ি উত্তমরূপে ছই 
দিক মাখাইয়! রৌড্রে দিবে । পরে উত্তমরূপে শুফ হইলে,গরম জল দ্বারা 
তাহা পরিষাঁর করতঃ পুনরায় ুধ্য কিরণে রাখিবে। এবার শুফ হইলেই, 
চমৎকার বুটাং হইল। দেখ যেন, ইংরাজী কাগজ ব্যবহৃত হয় না বাজি 

॥পরীক্ষ] দ্বারা! জানা গিয়াছে। কাগজে তাল বুটীং গ্রস্তত হয় না। 


শ্রীচরণে নিবেদন ইন্ডি। 7 [ক্রমশঃ] 
জিলা বর্ধমান । বিনয়াবনত 
রায়ন।। | প্রীরাজেন্ত্র নাথ দত্ত । 
১২ মে ১৮৭৬। রায়না হিতপান্তিনী সভার সম্পাদক । 


১৫ হ্ৃংতন্ববিবেক | [ চৈত্র ১২৮২ সাল ।) 


উ্ত্রপুরুষানুরাগিত|। 
(স।মানতঃ স্ত্রী ও পুরুষ জাতির অনুরগ।) 


স্তেপুক্ুষান্থরাগিতার অরতা হইলে স্ত্রী বাতির পরুষের সংসর্গে মেশ্‌! 
এবং পুরুষের শ্রীজাতির সংর্ে মেশ! অতি আবশ্যক। অপরঙাতির* 
গুণ গ্রহণ করা ও দোষ অগ্রাহ্য করা এবং তাহাদিগকে সর্ব প্রকার 
স্ছুপায়ে সন্ধষ্ট করিবার চেষ্টা করা, সতত প্রিয় বচন বল! ও অপ্রিয় 
বাকা বলিতে বিরত হুওয়! এবং তাহাদিগ্সের মনোরঞ্জনার্থ উপযুক্ত বেশ- 
ভূষ] ধারণ কর! নিতান্ত প্রয়োজনীয় । অগ্রিংাহিত ব্যক্তিদিগের বিবাহিত 
জীবনের সুখ চিস্তা করা এবং উপভোগ ৰরিধা'র যত্র করা অত্যাবশ্যক। 
বিবাহিত ব্যক্তিদিগের পরস্পরের প্রতি গুরস্পরের প্রেম, সম্ভাব প্রকাশ 
করা এবং পরম্পরের সহবাসে সুখান্ুভব করা, কথোপকথনে আগগ্রহা- 
তিশয়, ত্র প্রকাশ কর! ও চিত্ত শাস্তি অনুভব করা, সর্বদা হৃদয়ের 
ছার উদঘাটন করিয়া আলাপ করা, মনের কথ! খুলিয়া! বলা, সর্বদা 
হিতান্ুষ্ঠান করা, সদাচারশীল ও সংযতেন্ত্িয় হওয়! নিতাস্ত আঁব- 
শ্যক। অবিবাহ্িতদিগের বিবাহ কর! এবং তছপযোগী মনবৃত্তিসমূহ 
উন্নতকরা! এবং সদাচারশীল হুইয়া উভয়ের মনোরঞ্জন করিবার 
অনুষ্ঠানে কাঁলযাপন করা € যুঃ। 

সতৈপুরুষান্রাগিভার আতিশয্য হইলে নানাপ্রকার দুর্ঘটন। হইবার 
আশঙ্কা থাকে । সে জন্য ইহাকে প্রক্কৃত পথে পরিচালনা করা এবং 
উপযুক্ত আহারাদির দ্বারা আম্মমংযম করা একান্ত আবশ্যক। প্রেম, 
মানসিক হইলে -বিপদাশঙ্কা অনেক কম হয়। এক জাতি অপর 
জাতির শারীরি রূপের প্রতি লক্ষ্য না৷ করিয়া মানসিক ঈ 
পবিত্র ধর্সূরীতির, ম্বললিত বাক্যশক্তির, নিষ্ষলস্ক চরিত্রের প্রশংস 
করিলে ভাল হয়। 


* স্ত্রী জাতীর “অপর” জাতী "পুরুষ" এবং "পুরুষ" জাতীর “অপর” জাতী ্ীণ। 


ওয় পস 
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এক জাতি অন্য জাতির কামরিপু চরিতার্থ করিবার আম্পদ 
মনেকর1 অতীব অনিষ্টকর। ছুশ্চরিত্র, ইতর, নেশাখোর ও নীতি- 
বিহীনের সংসর্গ সর্বতোভাবে পরিবর্জান করা শ্রেয়ঃ। কলুষিত 
আমোদ, অ অশ্লীলভাষাি রয়, অসাবধান ব্যক্তিদিগের সহিত মেশ! 
উচিত নহে  মাংসভোঙ্গন বা কাফি, সুরা, মদিরা ও অন্যান্য 
কামোত্তেজক খাদ্য বা গরম মসলা, পলাওু; লশুণ, মাস কলায়ের ও 
মস্তরের দাইল ইত্যাদি আইহীর্য্য, কাহমাত্তেজক নাটক, পদ্য ম্যাগিজিন 
ইত্যাদি পুস্তক পাঠকরা, ইউরোপীয় উলঙ্গ চিত্র বা! পুর্তলিকা, দেশীয় 
অশ্লীল খেমট। নাচ ও তদগে শতসহত্র গুণে অশ্লীল ইউরেতরীয় পন্ৃকা! 
নাচ দৃষ্টিকরু অহিতকর। প্রতিদিবম শীতল জলে স্নান অবগাহন, 
উপধুক্ত বাস্ু সেবন ও ব্যায়াম চর্চা, বুদ্ধিবৃত্তি উন্নতকারী ধর্মপ্রবৃত্তি 
উত্তেজক পুস্তকাদি পাঠ করা, ধার্মিক ও সঙ্জনের সংসর্গে সাধু আলাপে 
কিয়ৎকাল অতিবাহিত করা, ঈশ্বর চিন্তায় ও সাধু চিন্তায় মনকে 
পরিতৃপ্ত করা,সদ্ধ্যবসায় অবলম্বন কর! নিতান্ত প্রয়োজনীয় ও হিতকর। 

স্ৈপুরুষানুরাগিতাকে উচিত পথে পরিচালনা করিতে চেষ্টা কর! 
উচিত। একেবারে দমন করা অতি স্ৃকঠিন। ও 

ঠগ1 অথচ পুষ্ঠিকর আহার শ্রেয়ঃ। 
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শ্রীযুক্ত বাবু কালীকুষ্ণ ঠাকুর । কলিকাতা । ৬ 
৮» ০৯ শারদ কাস্তপ্সেন। টাঙ্গাইল । ১ ৩1%০ 
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হৃৎতভ্ববিবেক। 
মনোবৃতিনির্ণায়ক্ক-স্থানের সংখ্যা ও ব্যাখ্যা 
র্‌ সত্রেপুরুযানুরাগিতা । সামানাতঃ নী ও পুরুষ জাতির অনুরাগ । 





২ দাম্পত্য গ্রণর়। . কেবল মাত্র শ্বামী. এবং বিবাহিতা স্ত্রীর 
২, শপীরস্পর প্রণয় 

৩ অপত্যন্নেই। সন্তানের প্রতি দেহ। ; 

? আসীঁলিপ্সা । -বন্ুতা। রি 

৫ বিবৎসা। ্বদেশ ভাল বাষিবার নছ। 


৬ কিজীবিষা। বাচিবার ইচ্ছা । 


